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Inleiding

Door het succesvan de voorbije 2 jaren heeft het SMO-triatlonteam terug verschillen de
topatleten en recreanten aangetrokken wat het totaal bre  ngt op meer dan 50 actieve
triatleten en duatleten. De interne structuur werd aangepast waar nodig , om zo voor de
toekomst een goede fundering op te bouwen met een mix van jong talent, recreati eve
sporters en topsporters. Eén team waar men vanaf de basis alle mogelijkheden krijgt om
zich verder te ontwikkelen.

Het bestuur en atleten kunnen terugblikken op een zeer succesvol jaar . Niet minder dan 4

Belgische titels (ploegenduatlon, lange afstand eli te en beloften, Olympische afstand

beloften) ,de overwinning in de volledige triatlon Li ml
WK&6s voor onze beloften, diwnemgenep regionaleioopc,i al e t it
zwem-, en wielerwedstrijden werden behaald door onze atleten . Twee atleten konden

hun deelname verzekeren voor Ironman Hawali.

Meer dan 15 eindoverwinningen in de triatlon - en duatlonsport en meer dan 20
podiumplaatsen wer den behaal d door o0de rode brigadeo

Bij deze willen wij ook de spons ors, de mensen van de pers en alle sympathisanten
bedanken voor hun steun aan en interesse in het SMO-triatlonteam. Hopelijk mogen we
ook op hun steun en vertrouwen rekenen voor het komende seizoen

Deze bundel is een verzameling van alle persberichten en promomat eriaal van het
voorbije jaar. Voor bijkomende inlichtingen kan u steeds terecht bij onze bestuursleden.

Sportieve groeten,
namens het bestuur
www.smo-triatlonteam.be

Inhoud
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1. Uitslagen
Date Place Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
08/mrt X-athlon Belgium Matthys 00:16:50 | 00:58:24 | 00:10:00 | 01:25:14 3 D24: 3
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
21umrt | Veloopzwem De Haan De Cuyper - - - 01:08:36 1
Vandermoere - - - 01:13:53 13 H
Dupont - - - 01:22:54 1 D
Matthys - - - 01:27:14 2 D
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
05/apr Ironman South-Africa Dupont 01:05:09 | 05:27:09 | 03:36:23 | 10:13:40 6 PRO 6
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Agegr.
01/mei | BK ploegen Charleroi SMO heren tri - - - 01:02:28 2 H
SMO dames tri - - - 01:21:02 6 D
SMO dames dua 0:25:24 | 00:41:59 | 00:11:47 | 01:19:11 1 D
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Agegr.
10/mei | 1/4 tr. Buschhitten (D) Dewilde 00:14:00 | 00:56:42 | 00:35:42 | 01:46:25 11 H30: 4
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
10/mei 1/4 triatlon Geel Vd Hoogerstraete 00:16:27 | 00:58:16 | 00:35:13 | 01:49:56 4 HU23:1
De Vreese 00:16:34 | 01:00:31 | 00:36:19 | 01:53:24 12 H24: 11
Gokel 00:18:50 | 01:00:09 | 00:34:31 | 01:53:30 13 H24: 12
De Caluweé 00:20:28 | 01:02:16 | 00:35:49 | 01:58:33 29 H24: 27
Dobbelaere 00:18:10 | 01:00:50 | 00:41:24 | 02:00:24 34 HU23: 4
Lasoen 00:20:39 | 01:04:31 | 00:38:45 | 02:03:55 50 H24: 44
Hellebuyck 00:20:34 | 01:06:39 | 00:49:36 | 02:16:49 H40: 33
Dupont 00:23:23 | 01:04:40 | 00:41:27 | 02:09:30 6 D24: 6
Matthys 00:25:33 | 01:06:33 | 00:46:17 | 02:18:23 11 D24: 10
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
17/mei 1/2 triatlon Leuven Gokel 00:33:15 | 02:07:00 | 01:13:49 | 03:54:04 3 H
De Vreese 00:31:55 | 02:08:14 | 01:17:15 | 03:57:24 6 H
Dewilde 0:34:05 | 02:06:44 | 01:21:38 | 04:02:27 11 H
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Date Location Name Swim Bike Run Time Place Ageqgr.
31l/mei | 1/4 triatlon St -Laureins | De Cuyper 00:12:10 | 01:02:57 | 00:34:59 | 01:50:06 1 HU23: 1
Gokel 00:12:48 | 01:02:26 | 00:37:05 | 01:52:19 2 H24: 1
Dobbelaere 00:12:15 | 01:00:42 | 00:44:17 | 01:57:14 4 HU23: 2
De Caluwé 00:14:30 | 01:02:48 | 00:38:11 | 01:57:24 5 H24: 2
Staelens 00:14:05 | 01:04:09 | 00:42:35 | 02:00:49 16 H24: 10
Lasoen 00:14:25 | 01:06:32 | 00:42:35 | 02:01:07 18 H24: 11
Saey 00:42:52 | 02:05:24 39 H24: 24
Boelens 00:15:49 | 01:07:29 | 00:46:36 | 02:09:54 62 H24: 34
Dormaels 00:12:18 | 01:09:59 | 00:48:43 | 02:10:50 65 H24: 36
Cardon 00:17:33 | 01:10:47 | 00:49:17 | 02:11:48 77 H24: 43
Philips 00:18:08 | 01:09:20 | 00:44:39 | 02:12:07 80 H40: 14
Haeck 00:47:23] 02:14:05 88 H24: 49
De Smet 00:16:33 | 01:10:25 | 00:47:30 | 02:14:28 90 H24:51
Blomme 00:14:01 | 01:13:51 | 00:46:46 | 02:14:38 91 H24: 52
Hellebuyck 00:13:27 | 01:19:53 | 00:55:25 | 02:15:18 101 H40: 20
De Vrieze 00:16:27 | 01:09:17 | 00:50:43 | 02:16:27 116 H24: 64
De Ridder 00:17:30 | 01:10:14 | 00:49:40 | 02:17:24 120 H24: 65
Slock 00:16:16 | 01:15:33 | 00:49:09 | 02:20:58 140 H24: 69
Smitz 00:16:39 | 01:14:56 | 00:51:35 | 02:23:08 160 H24: 75
De Roos 00:20:14 | 01:15:36 | 00:48:28 | 02:24:18 167 H24: 79
Overmeire 00:18:06 | 01:12:43 | 00:58:49 | 02:29:38 195 H24: 86
Vandaele 00:16:49 | 01:16:02 | 00:58:16 | 02:31:07 200 H24: 87
Beerens 00:16:48 | 01:17:17 | 00:57:24 | 02:31:29 204 H24: 89
Ost 00:17:23 | 01:21:07 | 00:56:10 | 02:34:40 223 H24: 94
Caneele 00:22:55 | 01:20:26 | 01:13:42 | 02:57:03 266 H24: 98
Van Meirvenne 00:12:49 | 01:22:13 DNF
Dupont 00:15:09 | 01:08:53 | 00:44:56 | 02:08:58 4 D24: 3
Matthys 00:16:28 | 01:08:48 | 00:44:30 | 02:09:46 5 D24: 3
Vyncke 00:20:28 | 01:14:22 | 00:47:07 | 02:21:57 10 D24: 8
Haers 00:24:12 | 01:26:29 | 01:00:14 | 02:50:55 35 D24: 27
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
14fjun | ETU Ferrol (E) De Cuyper 00:19:26 | 01:19:32 | 00:32:18 | 01:51:50 HU23:3
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
20/jun 1/4 triatlon Brugge Dobbelaere 00:11:51 | 01:07:27 | 00:32:23 | 01:58:50 10 H
Vandermoere 00:12:19 | 01:08:31 | 00:36:28 | 02:00:45 16 H
Dupont 00:24:28 | 01:12:23 | 00:41:38 | 02:11:40 6 D
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
28/jun Ironman Nice (F) De Vreese 00:53:22 | 05:09:14 | 03:12:36 | 09:21:43 14 H30: 1
Dewilde 00:58:05 | 05:11:18 DNF
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Date Location Name Swim Bike Run Time Place Ageqgr.
28/jun 1/4 triatlon Eeklo Vd Hoogerstraete 00:12:23 | 00:57:17 | 00:35:38 | 01:45:18 1 H
Dobbelaere 00:13:19 | 00:58:06 | 00:34:51 | 01:46:16 2 H
Vandermoere 00:14:14 | 01:00:42 | 00:36:50 | 01:51:46 6 H
Hellebuyck 00:16:24 | 00:59:56 | 00:47:48 | 02:04:08 31 H
Dupont 00:16:17 | 01:03:58 | 00:42:07 | 02:02:27 2 D
Matthys 00:17:40 | 01:05:55 | 00:41:46 | 02:05:21 3 D
Ingels 00:17:32 | 01:02:40 | 00:48:31 | 02:08:43 5 D
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
05/jul 1/4 triatlon Gri mma (D) | De Cuyper 01:53:22 2 H
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Agegr.
05/jul Ironman Klagenfurth Gokel 00:54:43 | 04:48:23 | 03:02:26 | 08:50:14 18 H30: 1
De Caluwé 00:59:41 | 04:50:25 | 03:06:26 | 09:02:14 24 H30: 2
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Agegr.
12/jul Zwemloop Sluis Vd Hoogerstraete 00:09:02 00:25:46 | 00:36:06 1 H
Matthys 00:12:47 00:29:23 | 00:43:54 1 D
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
03/aug BK sprint Antwerpen De Cuyper 00:08:16 | 00:26:20 | 00:16:00 | 00:54:04 7 HU23: 3
Vd Hoogerstraete 00:08:01 | 00:26:33 | 00:16:33 | 00:54:33 10 HU23: 4
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
03/aug | 1/8 triatlon Eupen Vandermoere 00:07:19 | 00:41:52 | 00:23:44 | 01:12:55 1 HU23: 1
4/aug BK 1/2 triatlon Eupen Gokel 00:34:24 | 02:21:43 |1 01:17:10 | 04:13:17 1 H24:1
Dewilde 00:37:38 | 02:23:49 | 01:18:59 | 04:20:26 8 H24:8
Dobbelaere 00:34:40 | 02:28:02 | 01:23:24 | 04:26:06 14 HU23:1
De Caluwé 00:39:17 | 02:42:01 | 01:21:42 | 04:43:00 36 H24: 26
Dupont 00:39:30 | 02:39:36 | 01:28:28 | 04:47:34 4 D24: 4
Matthys 00:44:00 | 02:45:39 | 01:35:10 | 05:04:49 D24: 6
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
15/aug | 1/4 triatlon Izegem De Cuyper 00:20:23 | 00:58:51 | 00:37:06 | 01:56:19 5 HU23: 1
Vandermoere 00:22:13 | 01:03:10 | 00:40:51 | 02:06:13 24 HU23: 6
Vd Hoogerstraete DNF
Dobbelaere DNF



http://www.smo-triatlonteam.be/

www.smo-tri atlonteam.be

persmap 2009

Date Location Name Swim Bike Run Time Place Ageqgr.
23/aug | 1/8 triatlon Mr T Gent Matthys 00:13:06 | 00:33:48 | 00:22:23 | 01:12:03 4 D24:2
Vd Hoogerstraete 00:09:40 | 00:28:42 | 00:18:12 | 00:58:32 1 HU23: 1
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
23/aug | 1/1 triatlon Neerpelt Dupont 01:00:53 | 05:11:20 | 03:21:58 | 09:34:11 1 D24:1
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Agegr.
02/sep | 1/4 triatlon Knokke Vd Hoogerstraete 00:13:53 | 01:03:53 | 00:33:27 | 01:51:57 4 HU23: 1
Dewilde 00:15:50 | 01:03:25 | 00:34:42 | 01:54:45 7 H24: 5
Gokel 00:16:03 | 01:06:45 | 00:33:13 | 01:56:54 11 H24: 8
Vandermoere 00:16:01 | 01:09:03 | 00:33:31 | 01:59:39 19 HU23: 5
Dobbelaere 00:15:53 | 01:06:55 | 0:36:10 | 01:59:53 20 HU23: 6
De Caluwé 00:17:48 | 01:08:05 | 00:34:56 | 02:01:42 25 H24: 17
Lasoen 00:17:36 | 01:12:55 | 00:37:14 | 02:08:10 47 H24: 28
Dupont 00:17:59 | 01:12:58 | 00:38:53 | 02:10:52 9 D24: 8
Matthys 00:20:22 | 01:15:32 | 00:39:46 | 02:16:48 11 D24: 13
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Agegr.
09/sep E’X':)l/“ tr. Gold Coast De Cuyper 00:18:50 | 00:59:15 | 00:32:38 | 01:51:25 Hl;;&
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Agegr.
04/okt Challenge Barcelona (E) | Dupont 01:06:43 | 05:11:05 | 03:20:51 | 09:08:01 5 D24:5
Lasoen 01:04:07 | 05:07:26 | 03:55:28 | 10:13:55 167 H24: 33
Dewilde 00:53:55 | 04:37:13 DNF
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr.
10/okt IM Hawaii (USA) De Caluwé 01:04:18 | 05:11:53 | 03:17:10 | 09:38:48 137 H30: 15
Gokel 01:01:19 | 05:03:09 DNF
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2. Promomateriaal

= =4

= =4 =8 =9

250 Affiches triatlon Sint -Laureins (met vermelding van hoofd - en co-sponsors)
Promotie -tentje, spandoeken, magneetstickers en stickers die gebruikt worden bij
activiteiten en wedstrijden

l1Teamwagen en 15 wagens -tmeitatsltoctkeam®d SMO
Teamkledij

Teamsite: www.smo-triatlonteam.be (meer dan 5000 bezoekers per maand)
Persoonlijke websites atleten: www.michaeldewilde.com , www.jourygokel.be en
www.dominicdecaluwe.be

/

-~

’;sr

3 MEETJESLAND

SIMO-TRIATLON TEAM MEETJESLAND

B be www. smo-triationteam.be wiw smo-trialios

gasm Hubo| WDC

--------
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3. Persartikels uit kranten en weekbladen

Tim De Vilder
nieuwe coach van
SMO-team

Het SMO-triatlonteam, de club
vande Meetjeslandse atleten
Michael Dewilde en Sander
Dobbelaere, heefteenovereen~
komst enmet trainer Tim
De Vilder. De 26-jarige licenti-
aatinde kinesitherapie zal
o;nrkoepcmcl!voorduml-
ningsbegeleidingzorgenvan
hcttoptoamvandooluudw
landers. Sportkinesisten coach
De Vilder verdiende zijn strepen
alstrainingsbegeleider en drij-
vende mentor van het lronma-
nagers 2008-project.
e bkt A
train Linspannings
logie :'ng sport‘psycholo?n heeft
het bestuurgeopteerdom Tim
aan te stellen als trainer van
onzeatleten, Triatlonis eenin-
dividuele sport, waar de meeste
atleten experimenteren of in-
dien ze de financiéle middelen
hebben individueel opteren
vooreentrainer, Dit projectis
dauookuhn;;kindc;ﬂ.otbn-
sport, zo hopen we de groeps-
band tussen de atleten te ver-
sterken door kwalitatieve trai-
ningen. Detrainer en bestuurs-
er hebben zo een goed zicht
;pdcvordorlngos:gMgMduo-
prestatiesvan -

teamledenn, vertelt teamma-
nager Jan Savat,
Het triatlonseizoenis voor de
mnmnnogmoo;:ostcmln-
de, maar voor het Meetjesland-
se team zijn de voorbereidingen
voor het volgende seizoen ge-
start. (K10)

Artikel 1: Het Laatste Nieuws (26 -11-2008)

Michaél Dewilde
wint winterduation
in Kleit

Dewinterduatlon in Kleit werd
gewonnen door Michagl Dewilde
uit Sint-Laureins. Hij haalde het
na3,Skilometer 21kilo-
meter mountainbiken en 1,5 kilo-
meter lopenin een winnende tijd
van 59 minuten voor Jeroen
Buysse ende Nederlandse kam-
pioen Wim Nieuwkerk. (KT0)

Artikel 2: Het Laatste Nieuws (30-12-2009)

10
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Dubbele winst voor SMO-Team in Mccljcx‘l:mds‘c winterduatlon

Dupont en Dewilde zijn winnaars in Kleit

Zaterdag 27 december stand
o Kol { Maldegem) de jaar
Hjkse winterduation sp het
progeamma. Fen regionsle
wedstrljd o dy, organisator
Wi Vi Lasdschout, dio
enkebe Meetjestandse athe
fen et wildem missen,

L' 200 staesers iwsden Maw
oot 15 bom lopens, 21 Rin i
Iseshihen en 13 ko bopens, omel

on Moode vl mamabaon bet voor
doxinonens o supponion sech
com s honad sndermming

1) bt ccnnte boogwmderdeed wint
Jeven Thaywse, van (W Mot
Joslambse  Tristhn  Veresighing,
SMO wleet Michael - Dewihle
o o W M, ey
Machonel saam 13 § iy Geetten het
coumando over yan floysw s
I Noderlander Nicumberh Zw
Dounide Mictuied gijn il

1) e powgd I8 panr wen) Lo

vendegemaar Can Vi Mo

versse ¢ powpdatloet wn iy

o hlecoman i v Sbate plasts
bt actaal Mawscment,

D¢ beawe SMOalbese Anme

Mane Dvpeat pasg

st ¢ averw besting lopen hul d¢
e (devadecel in een el
v Mol VIR Micke  Dupwnt
Lwan e extniy, po Sonfalt vin
temmgenoot Frodenk v Viees,

venber Uit & twoode wiviel
J00¢ o won (0 eon cadiid van
S voor Fulfonaar Joreen Py

. it Wskn
haar amu. ke el wan Kas
ecker sivipe week D) e s

wern wiebienier Iy

deo's abs solowideten. It e w0 D one ity pog wear  Pacts en stletsekios Ihant

Teinde surmsic Wi van ¢ parn) - meenondig Tands  Kam g ot ints soedler waren S de
on bt parconrs lag er 200w sect  prows dwathon e wimertemibon,  eert ity ldecle adert, met e
bij, st de soesdempertsren  Wim Newwherk M e bpen

Artikel 3: De Eeclonaar (08-01-2009)

“DUBBELE WINST VOOR
SMO-TEAM IN
MEETJESLANDSE
WINTERDUATLON"

SITI0-TRIATLON TEAM
{EETJESLAND

Jeroen 3";&5: v de
Meetjesiandse Triation Vereniging
SMO-atlect V.;::x .Au-.;jc r-:\;
net wor ¢ biihen, r
namns km fietsen het
over van Buysse en de
Zo bouade Michad! & ESPIONg Voroe S¢ twwede wisselno-
ne e won in een eindtid ven 59 voor L T Jeroen Buysse. De
derde plaats ging naar meenoudiy Nederlands kampicen duation en
wintertriation, Wien

Bide jeugd - 1S ,w werd Lovendoge
jeugdatiest en eindinde hisrmee op een 56¢ phs

sement.

fander Nievsakier

uwierk
emnasr Cas Van Meinenne 2¢
2s i het totaxd §

Ve k‘k‘i’ wel wedstridrioms
Kasterlee vorige woek. By de &
= atiedicker Bart Bleyee
¢r waren dan de eerst ind

Artikel 4:: Vrij Maldegem (16 -01-2009)
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SMO trekt jonge
belofte aan

Het seizoen 2008 is nog maor pas
achter de rug of het SMO-Trlatlon
Mmum;‘a’dmhlmgﬂjh
nieuwkomer voor 2009 bekend, Het
Meetjeslandse team zal versterkt
wordenmet de belofte Hannes
Vandermoare. De 20-jarige Vander-
moere is éénvan de beloften in de
triatlon die overkomt vian het
Triatlon Team Het voorbije
selzoenwas de student graduaat
SelofieophetPIC Ao deeeeson

op na e
ders Sander Dobbelaere en Tom Van-
derho raete. Hijwerd ook
tweede belofte in de internationale
triatlonin Knokke, tweede in de
zwemloop Sluls en triotlon Oedelem.
wHannes iseen jonge belofte met veel
progressiemarge in de drie discipli-
nes, We moaten zorgen voor opvol-
ging en doorstroming binnen het
team met jonge, beloftevolle atleten,
moardegroepssfeerblijft steeds
primereny, vertelt tearmmanager jan
Savat. (K10)

persmap 2009

Artikel 5: Het Laatste Nieuws (21 -01-2009)

Nieuwe aanwinst voor Meetjeslandse Triatlon Team

Belofte Vandermoere
naar SMO-team
cisal domein De Boerckreek, - ge ﬁlg“nvoomelling van het

na de Meetjeslanders Sander lon Team Meetjes-
Het seizoen 2008 is nog Pobbelacre en Tom Vanderhoo- land op vrijdag 24 april 2009,
maar pas achter de rug of

g:mncte. Hij werd ook tweede
het SMO-Triatlon Team

lofte in de internationale tri-
maakt reeds zijn nicuwko-
mervoor 2009 bekend. Het
talentrijke Meetjeslandse
team zal versterkt worden
met de jonge belofte Han-
nes Vandermoere. De 20-
Jarige Vandermoere is één
van de beloften in de triat-
lonsport, die overkomt van
het Triatlon Team Brugge.
De atleet uit Beernem werd
in 2007 winnaar bij de juni-
oren in de duatlon in Tielt
en Waardamme,
Het voorbije seizoen was de stu-
- dent graduaat elektromechanica

derde belofte op het provinciaal
kampioenschap aan het provin-

atlon te Knokke, tweede in de
zwemloop Sluis en triatlon Oed-
elem. Vandermoere bereidt zich
momenteel intensief voor op het
nicuwe seizoen samen met zijn
teamgenoten en zal of zaterdng
23 mei van start gaan in de Boe-
rekreektriation.

‘Hannes is een jonge belofte met
veel progressiemarge in de 3 dis-
ciplines, We moeten zorgen voor
opvolging en doorstroming bin-
nen het team met jonge, belofte-
volle atleten, maar de groepssfeer
blijft steeds primeren. De eerste
lactaattesten van onze nieuwko-
mer wijzen erop dat Hannes in
de 3 sporten een mooie progres-
sie heeft gemaakt,’ aldus team-
manager Jan Savat.

De andere nieuwigheden voor
2009 zullen worden meegedeeld

Artikel 6: De Eeclonaar (22-01-2009)
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Het sezoen 2008 is nog maar
pas achter de rug of het SMO-
Triatlon Team mwsakt reads zn |
rietdomer voor 2009 bekend. |
Het w2lentrike Megtieslandse B
team zal versterit worden met B
de  jonge beloftie Hannes
Vandermoere. De  20-arige
Vandermoere is &n van de
beloften in de triadoaspont. die
overkomt van het Triation Team
Brusge. Do aticet 1t Boernem
werd in 2007 winnaar b de
pioren in de cuatlon in Ticlt en
Waardamene

3 4 m de Meetieslanders Sander
Dobbelbere en Tom

: Vanderhoogerstrate. Hij werd
Oedelern. Vandermoere beresit zich mamentee] intensief vooe ¢
VOOR MEETIESIANDSE Sttt us s ek
TRIATLON TEAM T e D e i

plines. We moeten zormen voor opuoiging en docrstroming birmen het
team me! jonge, beloftevolle atieton, maar de groepssicer blift steeds
primeren. De eerste bxctaatiosten ven orwe nicuwkomes wizen &op
m&mha3mmmm&wmm'
2idus teammanager Jan Seat. ‘
De andere m@n&-xsixrm :xi{_l\'-z*. worden rreegedoeid cpde |
persvoorsicliing van het riation Team ) Sy wwidag 2
“Belojte Vandermoere naar SMO-team™ april 2009 S e

Artikel 7: Vrij Maldegem (23 -01-2009)

Tom Vander Hoogerstraete
sportman van Waarschoot

Onlangs werden in Waarschoot de sport-
laureatenvoor het sportjaar 2008 verkozen
tijdens een wervelende show, SMO-atleet
Tom Vander Hoogerstraete werd door de
vakjury verkozentot sportman competitief
voor zijn sterk eerste wedstrijdseizoen
2008, De 21-jarige student werd verkozen
voor Zijn Belgische titel in de ploegentriation
entweeoverwinningen inzijndebuutjaar.
Vanaf 2009 krijgt ex-zwemmer Vander
Hoogerstraoete de mogelijkheid van de
Viaamse Triatlon en Duatlon Liga om zich
verder te ontwikkelen binnen zijn sport via
het Be Gold Project. Via dit project worden
beloftevolle jongeren klaargestoomd voor
de volgende Olympische Spelen.
koep :;ndog 25 ]onuar:‘:ttond in Eeklo een
nnismakingsdag op ogrammavoor
de Meetjeslandse uhmp;n.-Hdt SMO-
Team telt vanaf 2009 een 50-tal atleten,
Teammanager Jan Savat zag zijn team in
drie jaar tijd uitgroeien van een vijfkoppig
vriendengroepje naar een gestructureerde
clubwerking waar teamgeest primeert.
«In 2009 bestaat onsteamuit 14 topatleten
met als doel de Belgische eninternationale
topwedstrijden. Het topteam fungeert als
publiciteitstrekker en voorbeeldfunctie _
voor de Meetjeslandse multisport. (KT0) Tom Vander Hoogerstraete. foto GOR

Artikel 8: Het Laatste Nieuws (04 -02-2009)
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Kennismakingsdag
voor Meetjeslandse triatleten

rodeg 25 januari  oen vigikoppayg veodengroepie “Omo doelgroep i) do rocrga-  door cen kwalitatieve bogeles-
g:.‘ In hot nuc»c':nmm individoen naur oo gestracty-  Beve atleson ligt voornamelifh  ding van onize lodes.
Eekl A tecrde clubmerking waar foem %) diegene o vooe et cesst Do geiwalificoonde aingrs die
Fitform in eh peimoert. In 2009 bostagt  willen procviest vam de triwle  instaan  voor G ttgdmduzg
nismakingsdag op hot pro- Meetjcalanndie dezm  uit lomport Er zitien ook enkele  van het tosm hadden wen pm
gramma voor de Meetjes- vecrtien toputleton et aly ot atleien tssey die de overstap grmna samengesteld vooe dc
{andse triatieten. de Bclglswhe en itemationale  maken vaa cott andere spon-
: topra edutrij dsscipime aaar de nmﬂmpcn ut  cen m;lfunctmm
P8 SMO-Team elt vanaf 2009 Hee soptoam fungeert als pa-  De alwisseling in teadin, rsehtcirous, sroiching- en een
een viftigral utletern. Teamman:  Blicieisstrekker en voorboels- mh ng speecks hen aan’, duﬂ wpinamgsessie. Zo moshren (e
nager Jan Sovat ziet ajo tcum  functie voor de Mectjcslanulse nmwnp\«hul Jeden kemnin met clisar, bet be-
i dri¢ jasr fGjd witgrocico vaa  ansltbaport, Wc-ollan oo ondenschesden  stuur ca het ftoemcentram.”

IMEGAFOTOY

Artikel 9: De Eeclonaar (05-02-2009)

lﬁéﬂeet Vander Hoogerstraete
portman van Waarschoot

op-nmuummhq&

Artlkel 10: De Eeclonaar (05 02-2009)
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Artikel 11: Het Nieuwsblad (06 -02-2009)

persmap 2009

Sportlaureaten
in de bloemen gez

) WAARSCHOOT In het teken van Peking
2008, werden op het sportgala de
sporlaureaten voor 2008 in de bioemety
gezet. In de categane Special Olympics
werden Rosita Da Baets, Fangio Wouten
. Gzert De Pestel, Geert Van Hacke en Lien
" Goethals onderscheiden. De eugdwerk
van Gymclub Waarschoot kreeg de trofe
Jeugd Team. 8ij de Jeugd Indwidueel gin
prijs naar Matthias Van Holderbeke en b
sportciub recrastief naar WTC De Ratjes,
Wirinaar Sportelub competitiaf weed
Gymclub Waarschoot, Sportvrouw van |
jaar recreatief was all-round sportwouw
D= Keyser en beste sportman recraatief |
recreatief veelrennes Christophe De Mits
Triatieet Tom Vander Hoogerstraste krae
trofes voor sportman van het jaar en En
Roegiers werd gehuldigd als meest
sportverdienstelijke van Waarschoot. (¢
O \achel Mocrs

Voor het selzoen 2009

 Team een nicuwe partner
veérwelkomen, De firma
Cyclonnldtuﬂete-ou-

quum voor hun
smering en beschermings-

atleten ter beschikking
gesteld om hun materiaal
optimaal in orde te krij-

gen voor de teamwedstrij-
den voor het komende
sportseizoen.

Cyclon International uit Gef-
fen (Nederhnd) is de lwm
de meest wmp!m en l:wah-
tatieve hoogwaardige onder-
houdsproductliin
ondememing voor de twee-
Mclcrm‘lu in Europa. Het
assortiment is, door constant
%k!md mee 1o denkﬁ:..

tat een zeer Vo

dige productlijn met vitermate
hoge kwaliteit waar vele over-
tuigde en trouwe gebruikers

Cyclon nieuwe
SMO Tnatlon Team

TRIATLON '

dersteunen met  onder-

artikelen worden aan de

het Cyclon Bike Care assorti-
steeds uil d om wit-

ey .
duatlon- en tristionsport een
heel jaar wereldwijd op zoek
gnn naar hun gloriemoment

geconfronteerd  worden
me! vaschmcnde omstandig-
heden, is het belangrijk om
te weten hoe de fiets reageert.
Onze atleten fietsen op heel

veel vw:chilleude ondcvgmn- Van links naar vechts: Triatleer Michael Dewilde, zaakvaer-
den en in diverse weerstypes. sier Mesr: A-f:ouhomh~Planckv van fietsenhandel  Cycloon,
- Alles moet zo soepel mogelijk Cahwé.

partner

0

%’

Het Meetjeslandse Tristlon

‘l'hm voor 2009 bestaat uit
veertien stleten in het topteam

Triatleet Dominic De

Artikel 12: De Eeclonaar (12-02-2009)
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& _ SINO-TRIATLON TEAM

MEETJESLAND

Nieuwe samenwerking
voor Triatlon Team
“Cyclon voorziet atleten van
onderhoudsartikelen”

Voor het seizoen 2009 mag het SMO-Triatlon Team een nieuwe part-
ner verwelkomen. De firma Cyclon zal de atleten ondersteunen met on-
derhoudsproducten voor hun tweewielers. Reiniging, - smering en
beschermingsartikelen worden aan de atleten ter beschikking gesteld
om hun materiaal optimaal in orde te krijgen voor de teamwedstrijden
voor het komende sportseizoen.

Cyclon International uit Gef-
fen {(Nederland) is de laatste
20 jaar uitgegroeid tot de
meest complete en kwalita-
tieve hoogwaardige onder-
houdsproductlijn verkopende
onderneming voor de twee-
wielermarkt in Europa. Het
assortiment is. door constant
met de klant mee te denken,
uitgegroeid tot een zeer volle-
dige productliin met uiter-
mate hoge kwaliteit waar vele
overtuigde en trouwe gebrui-
kers dagelilks voordeel van
ondervinden.

“In samenwerking met onze
sportieve partner fietsenhan-
del Cycloon werden contac-

ten gelegd bij de Nederlandse

Foto: vnlr. Triatleet Michael firma. Het bestuur is dan ook
Dewilde, zaakvoerster Meur. zeer verheugd om onze atle-
Muyshondt-Plancke van ten via deze weg professio-
fietsenhandel Cycloon, neel te kunnen ondersteunen

Triatleet Dominic De Caluwé ~ ™Met deze topproducten.”
aldus teammanager Jan

Savat.

Onder het motto: “Een gedeelte van weten waar je heen gaat is besef-
fen waar je vandaan komt * heeft de Nederlandse firma het Cuclon Bike
Care assortiment steeds uitgebreid om uiteindelijk te komen op de rijke
plaats waar ze nu staan.

“We gaan zoveel mogelijk testen hoe bijvoorbeeld smeermiddelen rea-
geren in verschillende omstandigheden. Omdat de Meetjeslandse atle-
ten in de duation en triationsport een heel jaar wereldwijd op zoek gaan
naar hun gloriemoment en geconfronteerd worden met verschillende
omstandigheden is het belangrijk om te weten hoe de fiets reageert.
Onze atleten fietsen op heel veel verschillende ondergronden en in di-
verse weerstypes! Alles moet 2o soepel mogelijk blijven draaien en er
mogen 2o weinig mogelijk onzuiverheden aan de ketting blijven han-
gen.

Het Meetjeslandse Triatlon Team voor 2009 bestaat uit 14 atleten in het
topteam en een uitgebreide recreantenwerking. Op vrijdag 24 april zul-
len alle doelstellingen, plannen en nieuwigheden uit de doeken worden
gedaan tijdens de jaarlijkse persvoorstelling in het Godshuis.

Artikel 13: Vrij Maldegem (13 -02-2009)
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Stad huldigt sporters

) EEXLO De stad huidigde

7ijn verdienstelijke sportlaureaten. Dit jaar was de

Trofee voor sportverdienste’ voor de triationpioeg van het Smo-bedrijf op
het industriepark. Ook de “Trofee voor sportverdienste per ploeg" was voor
hien. Michel De Wilde ontving de trofee als individu. (mm) ©mm

Artikel 14: Het Nieuwsblad (24 -02-2009)

SMO Triatlon Team
en Michaél De Wilde
vallen in de prijzen

Eeklo — Zoals in het verleden al meermalen gebeurde, taties. Het team beboort 1ot de
was dit jaar de verKiczing van de lnurcaat yoor de Trofee
van Sportverdienste, eveneens cen mocllijke taak gesden
de verdiensten van de vier genomincerden, zowel bij de
sportclubs als individueel. SMO Triatlon Team Meetjes-
land Kreeg de trofee nls meest verdienstelijk team, Bij de
Individucle sporters ging Micha#l De Wilde, lid van het
SMO Triatlon Team Meetjelsnad, met de lauwerkrans

lopen,

AR men even de verdiensten
vam do individucle kandidaten
op gen rijthe 2o1, merkt men op
dat Dirk Bognm voor de zo0-
veelste maal op rij penomineesd,
werd voor sjn toppeestalion in
het anclw len die in 2008
gonden medailles seroverde in
het Vianms en Belgisch kamps-
ocschap snelwandelen en naar
cem vijfde ploats soclwandelde
in het wercldkampioenschap.
Nigel Bdk\'n.:‘:c verliende #iin
strepen in do karate wegons
"m resultaten 21 %
tma Van Der Jeacht werd in
2008 in Doomiscle umma
vanr Bol® bij de zamdbo

Ze behnalde deze titel (23 deel-
nEmeT) samen el Knlh) De
Paety uit Lov

Michatl De Wilde lenslotie

haalde zowel successen met zijn
team ( Belgische ttel ploggentri.
athon) QM‘(’) Trimlon Team, als
individucel heel wit succes. Hij
haalde ook enkole topeesultaten
in de Belgische topklassicken,
Maar ook ia het baktenlund liet
hij zich gelden met een over-
winning in halve wistlon o
Dustsland. Michatd kon echter
de wrofee met n ontvangst ne-
men gezien hij voor

in het buientund \wbl':xf Hij
liet zich vervangen door ziin
echigenode.

MEEST

VERDIENSTELUK TEAM

Het SMO Triatlon Team Meet-

)nhnd bebanlde de  meeste
bij de sporiclolm en muag

ltm@ll op heel wat pres-

Artikel 15: De Eeclonaar (26-02-2009)

absolute top in Belgid, Liofst
drie ploeges sluagden or in om
Belgsch kampiocn e worden:
de beren plocgontriathon in Lan-
den, de damen Jtlw.rmrimkm
evencony in Landen en tenslotie
de heren in de kwartriatlon s
Konnijk. Daamanst speongen de
mdividucle prestaties evenoens
in bt oog. Het mation Team
SMO haalde het van mletiek-
club Mectjestand dic een hoop
medailles van duvcr- klearen
haalde zowel op de provine-
wle als de Belgische kampioen-
schappon, De Yeti Bears

den dit nelnocn kampioen Jz
tweade divisic en promoveende
naar cen kias hoger. Bovendien
In it Juar cen mijlpaal in hun
geschiedenis dar ze twintlg jsar
bestain. In die periode behaalde
het team beel wat glansrijke
resultaten op diverse nivesss
Tenslotte diende het SMO team
ook af t¢ rekenen met de Infine
Hockey club die votg fuar twee
Belgische vtels hulz de UV 14
en de U 16 plocg Bovendien
werd de U 12 plpeg nog econ
derde in de mationale competi-
e (FPS)

persmap 2009
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2009 wordt een belangrijk sportjaar voor Ecklo

Nieuw zwembad

komt er

Tl Mg b <50 yrleniin
by JITY

Yo o 0 e bt
r'r-vwm’vn N b
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Artikel 16: De Eeclonaar (26-02-2009)

Teambuilding
voor SMO-triatleten

Vina Nicwwdomer Honnes Tandirmoere, Mickae! Dewlide, Sy Golel en Freder(k De Freese.

TRIATLON

Het Mectjeslandse SMO-
Team ging het soorbije
weekend op trainingsstage
In de Oostkantons, Het
Juartijhse  teamweekend
werd georganiseerd om de
feamgeest te  bevorderen
samen met de teambeden
on hun partners,

Het traintngaprograsms dlesde
sangzpast i worden, sendst or

ecry dik socenwtapipt lag van
7o'n Mem. wat lange fiess
manengen . (biyma) onmogelyk

ngpen vas de CSCoploeg. Ere
kele SMO-atleten van het Be
GoM Projec, waarcoder Hal

maakie Er werd in samensp
met teamcoach Tim De Vil-
der cen nltematie] prograsmuma
uwitgewerkt met 2wems, loop.,
Sechniek- en Leghawfiraiming
Het  sportcomples  Woeriken
was, voor bot derde jaar op £,
de plaats sun gebeuren. Alla
fedon. vanr het loptesen  wanen
pamat en bebben gesoten van
de “alternatieve tramingen”, eon
heetje anaioog aan de traimngs-

it Knoapioen Simon De Cuy-
pee en de revelatle van 2008, de
21jange Tom Vander Hooper
stracte, trekhen samen met de
Belgische Trathon  Federate
voor cen veertiendangse stage
naat Portugsl (Algarvel Deee
g lagde tramingstage wenl
angebodien dankzl) de boofs-
sponsoes: SMO  bwvbe, Hubo
Ecklo, Scheperns Verpakiizgen
en WDX Flexpent.

Artikel 17: De Eeclonaar (26-02-2009)
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CLINIC SPORTVERZORGING
EN BLESSUREPREVENTIE

Her SMO faen crpwmmen op vridag G mamt 200N s il et wh
B sporvranngng O 19 h 30 vangn de heer Johan Sendes
Fwre sari Al eon O Tuatiing Owdl Mo rrason octsoes Da
avnrrier vert Qoieer: Infer veesonal gast sercier 3 oAy M reresay
TREITRLTI €0 DITINT uastregien woor se greds ey
perile ap  madetin an ogornes Astalibess! & e van e hewr
Cepomocager veut Madl Belgtuss ot mz en peny
promisiclods De fems Med lowng venad 2000 o
pressdciod) wan Cep op de Delynche muke Kan
hpdvmen 20 Usarsprneres w sen incber Mgl

8
=
J

O (st o
raan e O497/90 14 88 of sl s sleDsran sathroayn be
s

Artikel 18: Vrij Maldegem (27 -02-2009)

SMO-Team bereidt

zich voor in Portugal

TRIATLON o o Oves
Venchillende

vesteren dan ook het grootsic
alontear SMO hebben el van hi oaijhse vakan-
zich intensief voorbereid In tloten  xich, gedurende
Portugal veor Rt valgeude: s wice of e
seizoen, Daar beschikten vnubu:guml:‘::muui
de atleten over ideale trai-  Waren de SMO-a Michae

Dwumc Micke Dupont
goed weer., in Monte G:llio wnreetn tien-

Wanneer in Belgit de koude

daagse trainingsstage.
femperaturen  overheersen en Do Moetjeslandse atioten staan

het griepvirus de ronde doet, onder

mtensiove  begeleiding
zin  basistriniogen bij lage  van teamconch Tim De Vilder,
emperaturen, saecuw <n 08, Zoals reeds enkele '
voor tristhetun miot optimasl  uitvalebasis  het
Om de belangmjke basistrni-  Portugal wasr de nodige fiets-
mingen voor swemmen, lopen  on loopkilometers worden afge-
en in het bizonder fictsen. af te - werkl, Voor de zwemtrainingen
werken, zipn ook enkele SMO-  of intensieve looptrainigen op

Teanutage Algarve 2009 van het SMO-Team. vinr Michael Dewiide, Joury Gokel. Mivke Dupornt.
Mivke Depoortere en Tom Vander Hoogerstrocte,

Artikel 19: De Eeclonaar (12-03-2009)
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“EERSTE PODIUMPLAATS VOOR
MELANIE MATTHYS"

Op sondg X maart orgmissesde [t RunBieRur Tesm Geel aider
Jeling von dustieten Koo Bans en Ben VintSehin voor ie 6o mas
e Cewdie Wisterduathion, officieel ubigeroepen 3o X Attilon ©
Hoat Duarthlon Bekgiam Deaw wastsrripd was de serste wanlvtrssl van het
Wl rusd regelmatighaideciienin. Op het rogeumma 4 lun lopes. 34
lov myouestordthan a0 £ ben kapen

4 SMO ety Metmse Magthyn san de ttart 1 de (ol
ooe !
O omrvil 108l 1A oen Detide
wen sarwlepwniie kttiebdesite on
|smatrr wwtrn wendetiah titne tpxkoen
De 30 Jorgn Maetslandhie Wi
et wOO0rIUtlg el e w0
et tislee's lupan. mass han e
rugbidhen op een aslangde vest
weebetriid D athone 14l Winaest oot
foiatde Huindelth ols e duerw iy
wett sttt v 1025 1R D wadd
wripd werd geunrren door de Ne
deviandies wighanstur an offhoad
specislists Jwly Vs Dene Bargh
voor Biancs Belwhers De wwné
sa6d bl de heren wind gewonnen
dooe wereldharpoen mrge ssand
Joert Visnstagiarg voor lavorer

Warngrosn Tin Ve Heral, De Ne
deviander Armsed Vandesrmen
venobelgde het poduam

Melmrie Matthge

Artikel 22: Vrij Maldegem (13 -03-2009)

"PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP
TRIATLON TE ST-LAUREINS”

Start inachrijvingen Boerehreek Trintion 2009

Op sotenhag 23 mal 2000 wrganiseart de gemieenislihe sportrsad 5
Lourems de 200t uttgavie vaus hairv bsart triation aan bet \ay ndsiavde
wort- en recremecardrun “Dw Boermhooed™ Vior de adite 2009 ks
ren 300 wporteveingun soh nenmeiden voor 1000w swemimen. 40
Aot Petsany st slnguratd ent 1O hun bopers i st srthah docon

Ov serstv OuntViarsng die over de shreep bomit kan moh v o
neth tot Oost Vissans Karmploen 2000, D winnasr s vork) lae, Sen
i Sander Dobibelaore, tokent At preserst swed el S0
cusliogn's vmn et SMO-ariatlon Tean Mewtslarsd voor ban thulmeed
wrid Ouk dwerse Moetesharaine won 1safromake Soppsers hebibar [ deosl
name reech havestigd

Wi hart dw uitdngng san?

Vorkg sr stondan een 15t Sertumosrs aan de steet ven deew wed:
virinl, Ol i che winie 2000 ndlun varwdilerida folale haiden de v
daging sangsan. Fon hosilure haset woor (wdetorn die sun Dante
spvortial n . 18 el By wonden gears Tdsmienen cogesteld s
dincigiinra! Sadrronmt han dere enoltingrort alwsben solgoms sgen nhean
en mogeRihedan livwanars vim Siet-Lanreters mogen Immars gratls
doeliverrn aan it urwek sporswnamend. D plastolthe insonery im
nom sch unoeal wechrpingen i) de wernmar Higa Holderbebe op
hurt rarromey 4705/630
57 20 of Ngwn holder

beke @ wpurtrandeint

lsrens v

Op mterdng 14 maart
Mot Ny st starten
de imchrifiogen voor
de  patidee  Boere-
Rreah (rafion san Dt
provincian  aparicen
rum ' De Boersloeek

oot ale andere deel

e Inachrtven
an ekl vie Or Wl
site van te sportrand
on riacdien dent tnnen
e 14 dagun de bute
Arej b6 guieniinn op wen
Spaciual reRanmgeuam
mar dat pas In) vinchel)
VNG wordt vimegeven
Wie Wil deditienen
ot o ol W) M,
Wt VoY ear waren
o dopen U wle
vorttechats e deer Lt

Newrm alvast ewn) M
O W aportinaislig

etk be voor ale n
forimad e

Nintady wih FO0K Sander Dobbel (MEGAFOTO)

Artikel 2322: Vrij Maldegem (13 -03-2009)
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& _ SO -TRIATLON TEAM

-/
“SMO-TEAM GAAT SAMENWERKING
AAN MET QOLEUM SPORTSCARE"

Het SMO-Triptlon Team gaat een samenwerking aan met Qoleum
Sportscare. De zaskvoerder en productontwikkelaar Dhy. Johan Van
Steendam zol het Meetleslandse topteam ondersteunen met een gamma
aan verwarmende zalven, sportoliin en andere spler- en lichasmsver
rorgingsprochucten. Een compleet gamma aan natuuriijke producten dat
past bij elk (weersitype en sportbecelening

Het bestuur i werheugd de nleuwe samenwerking met Qoleumn Sport
scara san te kondigen voor de ondersteuning van het topteam” aklus
teammanager Jan Savat
Sportieve partners Cycloon Kaprilke en Wyncke Sport Maldegem zijn
oxclusieve verdelers in et Meetiesland, van de in Belgid geproduceerde
topartikelen (verwarmende zalven, essentiéle olién, sportshampoo,
splerverzorging, antibacteridle crémes)
De producten zin wereldwiid bekend in het wiclermilieu, gebaseerd op
hun kwalitelt en label van 100% natuurlijk. Nu tracht Qoleumn zich ook
te richten op de markt van de triatlon sport met eénkele nieuwe pro
ductontwikkelingen
Het SMO-Triatlon Team zal gebruik maken van het Qoleum assorts
ment bestaande ult Pre Sports Oil, Post Sports Oll, Sports Wash, An
Uiriction and Soothing gel. Naargelang de weersomatandigheden (koud
nat of extreem heat) zullen de Meetieslandse atieten voordeel halen uit
de verwarmende of verhoelende crémes, die specifiek ontwikkeld xijn
volgens het klimaat, Deze #ijn niet enkel geschikt om het lichaam op
temperatuur te houden tjdens inspanning, maar ook je lichaam, spie
ren en geest Klaar te maken voor de topwedstrijd. Ook de nleuwste ont
wikkeling, Qoleum Watsult Spray, is een product dat sinds 2009 op de
Belgische markt te verkriigen. Qoleurn Wetsult Glide 1s een spray op
basis van zijde, die-het uiterst snel en gemakkelik maakt om 2wem- of
duitkpakken aan- en uit te trekken, Ook ter preventie van schuur- en
schaafwonden wordt deze spray gebrulkt

MEETJESLAND

Artikel 2423: Vrij Maldegem (20 -03-2009)
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HULDIGING SPORTLAUREATEN SINT-LAUREINS
“SANDER DOBBELAERE
SPORTFIGUUR 2008"

Op 14 maart 2009 werd de laariiikse Kamploenenhulde georganiseerd
door het gemeentebestuur en de sportraad Sint-Laureing. Het doel
ervan is enerziikls de gemeentelijke sportlaureaten een hart onder de
rlem staken voor hun verdiensten en/of hun pulke prestaties in de sport
en anderzjds wil de sportraad haar sportlaureaat en haar meest var
dienstelijke sportfiguur en club met stifl in de blosmetjes zetten. Het ge
meentebestutlr vindt het balangriik om alle laureaten in de gemeente
van harte te feliclieren voor de bildrage die 2 op hun manier geleverd
hebben aan de sport

Op die feestelijke avond werd de Sportfiguur Competitief 2008 in de
sporthal te Sint-Laureins uitgereikt asn SMO-atleet Sander Dobbelaere
De 214jarige Sentenaar behaalde de provinciale titel op de kwarttriation
in vigen streek en was tevens winnaar van de triation In Eeklo. Hij was
voor het selzoen 2008 ook ongeslagen als belofte op de niet-stayer:
wedstriiden. De SMO-er hanlde het voor Provinclaal kamploen Kristof
De Zutter bij de Elite-renners

De overwinning van sportverdienste ging naar Norbert Van De Keere,
al meer dan 17 jaar voorsitter van WTC Bantille en sturende kracht
achter alierlel wickerorganisaties voor jeugd en volwassenen op de ge
meente. Ook malvoetbalvereniging De Bierworsten, Staven De Clercq
(Wielrennen), Jana Dankils (voetbal) en de preminiemen ploeg van
Sente Volley gingen met de ovwerwinning Jopen In hun categorie

In het interview met presentator Martin Heylen was Dobbelaere 2eer
werrast door zlin overwinning. “In een minder gekende sportdiscipline
is het niet evident om op te boksen tegen de grote media:sporten zoals
wielrennen en voetbal, je merkt toch dat de triatlonsport leeft In onze
gemeente. Het is 2eor tof dat mensen min prestaties en trainingsijver
waten te apprecidren. " glunderde een verdiende winnaar, Zijn doelstel-
ling voor 2009 is dan ook duldelik: “Rustig opbouwen richting het lan
gere werk en het Jaar van bevestiging

Foto:
groepsfoto kampioenenhulde
2008

Sander Dobbelaere en
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Sint-Laureins huldigt kampioenen
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Artikel 25: De Eeclonaar (21-03-2009)

‘Sander Dobbelaere
is Sents Sportfiguur 2008

‘w zaterdag werd  ter bij de Eliterenners opbouwen richting het langere
De overwinning van sportyer-  werk en jaar van bevesti-
de jaardijkse Kampioenen- het ey
De Keere, al meer dan 17 jamr
l het gemecntebestuur en de | sorntier van WIC Bentille
sportrasd  Sint-Laureins. o surende kracht achter al-
| Het docl ervan is enerzijds Jerlei  wiclerorganisaties - voor
de gemeentelijke sportlan- jcugd en volwssenen op de
reaten cen hart onder de Eomecnic. Ook zaalvocthalver-
riem steken voor bun ver- S:zf‘g De B:,-" |°‘m'::? =
(Wielseanen), lana
diensten en/of hun puike l)mak;rf:'mhanm de premi-
prestaties in de sport em  miemen ploce van Sente Volley
anderzijds wil de sport- gngen h::! de overwinning bo-
raad haar sportlaurcaat en P 7 hun csesone
haar meest verdienstelijke ::,‘:"@::: m‘m
sportfiguur cn club met eer vermast door zijn overwin-
stijl in de bloemetjes zetten. ning lncmmn:gd.cnde
Het gemeentebestuur vindt ﬁ“k:"’"m LS meL evi-
het belangrijk om alle lau- T s
reaten in de gemeente Van o on vocthal Je merkt
harte te feliciteren voor de  woch dat de tnatlonsport lecft in
bijdrage dic zij op hun ma- onze gemeente. Het is zeer tof
nier geleverd hebben aan 3 mensen min prestabics en
de sport. tramingsijver weten i apprec-
Op dic fccstcl(illc avond werd  winmanr. Over 2ijn doelsteliin-
de Sportfigaur Competitief 2008 gen voor 2009 was Dobbelacre Do Sentse sportlawrcaten so-
in de sporthal te Sint-Laurcins  cvencens heel duidelijk. ‘Rustig  wen op het podium.

De 21-jarige atlect behmalde de
provinciale titel op de kwartini-
atlon in cigen strock on was lo-
vens winnsar van de triation in
Ecklo. Hij was voor het seizoen
2008 ook ongeskagen als belofie
de nict-stayerwedstrjden. De
haalde bet voor Provie-

cusal kampioen Knistof De Zut-

Artikel 26: De Eeclonaar (21-03-2009)
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De Veloopzwem in De Haan was de opener van het triatlonseizoen

,Chronometer in het water”

B DE HAAN - In een zonovergoten De Haan werd zaterdag het Belgisch triatlonseizoen op
gang geschoten. Bij de heren mocht Simon De Cuyper uit Leuven op het hoogste schavotje
staan. De West-Vlaamse Anne-Marie Dupont maakte bij de dames haar favorietenrol waar. Van
de 154 deelnemers bereikten er 150 de eindmeet.

Minpunt blijft de zwemproef in
hel zwembad, wasrdoor heel wat
deelnemers de Veloopzwem niel
als een echre tiatlon beschouwen,
Al moet opgemerkt worden dat
triaticten graag nasr De Hann af-
zakken. Ook nu werd er viot inge-
schreven voor deze wedstrijd.

H+Het 15 jammer diat er steeds kin-
didaten xijn die afhaken zonder te
verwittigen, Er zijn nog  altjd
meer inschrijvingen dan startplant-
sen en we leggen dan ook een re-
servelijst van deelnemers aun. Dit
jnar bodden we veertien trintleten
gelukkig kunnen maken”, aldus
sportfunctionaris Elie Soetaert van
de gemeentelijke sporidienst.

Naar Zuid-Afrikn

Bij de dames was Anne-Marie
Dupont uit Blankenberge de te
kloppen atlete. Na de zwemproef
wtond ze op een derde plaats en ze
kwam als cerste vrouw over de
meet met ruim 4 minuten Voor-
sprong haar ploeggenote Melunie
Muatthys uit Waarschoot,
~Eigenlijk s Veloopzwem niet
mijn ding”, verell de winnarcs,
Wk zit momenteel in volle trai-
ningsopbouw voor de fronman in
Zuid-Afrika en mijn conch vond
een deelname geen goed jdee”
oToch deed ik het. Vooral om
mijn menttle weerbaarheid te me-
ten, Ik wou weten waar ik stond
Op de awemproef verbeterde ik
mijn besttijd met twintig seconden
en Ik werd derde. 1k moest boven-
dien nog cens herbeginnen want
de chionometer belundde in het
water”, lacht Anne-Marie,

WDe fietsproef was zwaar, maar ik
had al gauw mijn twee voorliggers
te pakken, Vanaf dat moment was
het vooral fictsen tegen mezelf. 1k
mocht ook niet kritken uls er een
mannelijke atleet passeerde, 1k
hield stand. De Haan was dus

Artikel 24: De Weekbode (27-03-2009)

Na de wedstrild werd de top drie byl e mannen e de VoLwen gehuldigd op het podiven. Boven v.Lnr, & Bart Aer.

nouts, Simon De Cuyper. en Wimn Van de Wiele. Middan v, | burgemeester Cheisting Beirens, schepen Peter Boee-
mensch, gemesnteraadsiid Laurent Bonyy, Lue De Lombaert, Windy Mestagh, loris Maes, Flarls Huyben, Stigy Bulcke ¢
sportfunctiondrs Bie Soetaert, Onder v.Liur & Anne-Marie Dupont, Metanie Matthys en Cathy Billiet, (Foto HVS)

goed voor het zelfvertronwen.’
Derde was Cathy Billiet, eveneens
uit Blankenberge. Ook zij had ben

stemetjes ge-
zien tijdens de
fietsproef,  al
zagen de ande-
ren haar vooral
voorbijrijden.

ok Kon  zes
plaatsen  goed-
maken en uit-
cindelijk  cen

podiumplonts pakken”, vertelt ze.
WHet is dit joar mijn ambitie om

.
te werken,™

wVooral de
fietsproef was erg

zwaar”

Bij de mannen werd Floris Huy-
eefste  Hanenvar

op een
twaalfde  stek.
manr liefst tien
plaatsen  beter
dan vorig jaar.
JHet was in-
derdand  een
van mijn beste
deeinames”,

vertelde Flons
Huyben. | Het

fictsen ging goed en ony peloton
ging 2o snel dat het op ¢en lint

cen volledige triatlon in elf vur af  werd getrokken. Ook bij het lopen

kon 1k nog enkele plantsies win-
nen.”

Uitslagen :
Heren: 1. Simon De Cuyper
(Leuven), 2. Bart Acrnouts (Merk-
sem), 3. Wim Van de Ziele (Zele).
Floeis Huyben werd de eerste man
uit De Haan,
Dames: |. Anne-Marie Dupont
(Blankenberge), 2. Melanie Mat-
thys (Waarschoot), 3, Cathy Bil-
liet (Blankenberge). Windy Mes-
tagh werd de eerste dame uit De
Haan,

(HVS)
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Het SMO-team is helemaal klaar voor het nieuwe seizoen

SMO-team brandend van ambitie voor nicuw triatlonseizoen

Al vrijdig vond o bet Godubiabs In Sint-Lag-
plaats v bt SMOtrie
de 2Mie editie van de Bo.
" resenicend. Sinds de
hMMMMLmu-Mvhﬂm
gy gestang en sok de spartieve
prestities bleven nhet L 2008 wits ven veht
gaan we voor het
hoagste,” beboalt teammanager Jan Savat,
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Artikel 26: Taptoe (29 -04-2009)

SMO revem pwrsionnrstelling Gostshins Siod-Lawreios (MEGAFOIT)
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SMO-TRIATLONTEAM MIKT HOGER EN HOOPT OP PODIUMPLAATSEN

«Klaar voor sterk selzoen» 1

Bij de start van het nleuwe
triationselzoen heeft ook het
wmmh&
kaarten laten kijken. Het team
dat opgebouwd Is rond tal van
Meetjeslandse atleten, wii nog
hoger mikhen dan het voorbije
Jaar en hoopt op tal van
podiumplaatsen.

et Sano-team i 2007 van start
endrazide de; rand vijf Mectjes-
Landse atieteny Dat cerste faar was

goed voor 1N 2egRs e
ereplastsen, Vorg jaar wan ‘De Rode
Brigack’ el
nkhrmhlnde

Jat Savat Wmi
schitterend seizoen.

Kern

Van de kern van 2000 blijven deselide
atleten aan boord. Voor Eekionaar
Dirk Hellebuyck zal het zijn laatste
selzoen gn. Smo Is aan de top ver-

Het Smo-tristionteam is cen kwalltatief steche pioeg met eon visie op lange termijn. ros cos

sterkt met belofte Hannes Vander-  atleten m*nwo.uauw leere el #iin plocgmaats dit  «De visie van bet team blT bebou-
moere en Micke Dupont. Melanle  Filip Lasoen Bouw! sijn seizoen seiroen dingen Laten 230, den am pmge, b atleten te
Macthys (Belgoch kampioen plaes  het token van bomman Fri lxn. oadersteunen bij de stap vn wmt
pendaation endiverse zeges inreglo-  Vooe vice-weeeddkampioen 2004 op  Lappenmand naac topper, Een

nale weditipden 2008) en Tom Van-  de lango afitand, Frederik De Vroese,  Bij de dames vallen met Mieke De- unmummdehnhmum
derhongentracte (winnaar triation  wordt ronman Nace 2gneerstevolle-  poortere { moervondig Bolgisch lam- wrmipnvisie heett volgens oos meer
Viessel ent Gent 2008} kunmen vanaf  dige triathon. Joury Gokel en Dominic  proene duation jen Mick (vier-  uitstraling dan seo idviduc e stheet.
2008 chenen opeen kwalitaticye on- - De Caluwe zign in voarbereiding 0p - vouds At ok on2e sponson biven ons tranw
dersteuning vanuit het team. nhure In Iute op. Dy lgtnaim  en voor 2009 mochten we, ondanks
Belgisch Kampiocn 2008 Simon De  thonale wedstrijden ae.ul:uu delappenmand na cen nmhwnde de financiéde crists, cokele nleuwr
Cuyper spreekt dusdelijbe podin. - mee te doen voar cen m_ partners wrwelkomen. Dit iy voor
mambities uit voor het TIK kwart in - Michael Dewilde stelt 2ijn nwm l- wun\mmhnmopm Ons M bestuur 0ok cen teloen dat we
|mm mm.mm het teken van de fronman Nice en et combenatie van dustlon op  op eon goede manier werkesis, aldis

hallengr Barcelona. Sander Dobilse- hoqmneuhm CON TOTSE FeAMAnAEer Jan Savat,

Artlkel 27: Het Laatste Nieuws (30-04-2009)

! Tom Vander Hoogerstraete wil ervaring opdoen
\
N

Voor Tom Vander Hooger-
| straete, onlangs opgenomen in
| het Be Gold Project, wordt het

| zondag de grote internationale

' vuurdoop. De 21-jarige trintleet
uit Waarschoot, die pas vorig
jaar van de zwemsport naar tri-
atlon overstapte, kreeg samen
met Karolien Geerts een selectie
voor de I'TU Cup in het Portuge-
se Quarteira,

‘Het is allemaal heel snel ge-
gaan', beseft Vander Hooger-
straete, 6én van de speerpunten
in het team van SMO Meetjes-
land. ‘Pas vorig jaar stak ik
neus aan het triatlonvenster,
won zowel in Gent als in Viersel,
en mijn prestaties zijn blijkbaar
ook de verant elijken van
de federatie niet ontgamn, Ik
werd met succes aan een aantal
testen onderworpen, Deze win-

ter boekte ik heel wat vooruit.
gang in het lopen, zodat het licht
op groen werd gezet voor een in-
ternationale confrontatie.'
Vander Hoogerstraete, die
anderhalf jaar geleden nog als
derde eindigde op het BK 400
meter wisselslag, combineert
zijn sportcarriére met studies
chemie. 'De combinatie met
mijn studies aan de Gentse uni-
versiteit, waar ik nu het eerste
masterjanr volg, is niet zo ideaal,
1k heb al een examen moeten
verschuiven naar de tweede zit-

n tijd, en ook volgende maand zal

ik een santal examens moeten
missen. De wedstrijden in Pon-
tevedra en Malta vallen immers
midden in de blokperiode. Geen
nood, ik wil het er wel eens op

'ln.Pormgnl zal het yooral

Artikel 28: Het Nieuwsblad (03 -05-2009)

Tom Vander Moogerstraete ©mnd

zaak zijn om internationale er-
varing op te doen. Het zwem-
men zal uiteraard geen pro-
bleem zijn. Ik mag zelfs hopen
om na het zwemmen met een se-
lect groepje weg te geraken, en
ook in het fietsen kan ik intus-
sen mifn mannetje staan, In de
afsluitende 10-kilometerioop zal
het andere koek zijn, want ik
ben nog maar een jaar met loop-
training bezig.' weo)
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Goud en zilver
voor SMO

In het kampioenschap triat-

Artikel 29: Het Nieuwsblad (04 -05-2009)

TRIATLON DUATLON

Matthys,  Mieke en mm
Artikel 30: Het Laatste Nieuws (05-05-2009)
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SMO-triatlonteam pakt
goud en zilver op BK Teams

Het SMO-team heeft zijn start van het nieuwe triatlon-
seizoen niet gemist. Op het BK ploegentriation en- du-
atlon in Charleroi kroonde het damesteam zich afgelo-
pen vrijdag voor het tweede opeenvolgende jaar tot Bel-
gisch kampioen op de duatlon. Het A-team bij de heren
slaagde er niet in het huzarenstukje van vorig jaar te
herhalen. Toen greep het team na een ware thriller
de titel in de ploegentriatlon, ditmaal moest het vrede

nemen met zilver.

Door Jeroen VERMINCK

SMO trad reeds voor de derde
keer aan op het BK voor teams
en was met een delegatie van
vijf teams sterk vertegenwoor-
digd in Charleroi. Op de pers-
voorstelling van het SMO-team
had teammananger Jan Savat de
grote ambities van het Meetjes-
landse triatlonteam niet onder
stoelen of banken gestoken en
dat was alvast bij het dames niet
in dovemansoren gevallen. Na
hun titel vorig jaar in de ploe-
genduatlon in Landen waren

Artikel 31: Taptoe (06 -05-2009)

de verwachtingen hooggespan-
nen, maar het damesteam loste
die met glans in. Meervoudig
wereldkampioene Miek Vyncke,
Melanie Matthys, Veerle Ingels
en Mieke Dupont domineerden
de wedstrijd van start tot finish
en haalden het met ruime vo-
orsprong. Na hun duatlonzege
ging het viertal samen met
ploeggenoten Floor Devriendt
en Fee Lampaert ook nog van
start in de ploegentriation waar
ze als zesde finishten.

In de ploegentriation bij de
heren mocht uittredend kam-
pioen SMO zich opmaken voor
een hevige strijd met ATRIAC
en TRIGT. SMO kwam aan

de start met Michael Dewilde,
Sander Dobbelaere, Frederiek
De Vreese, Joury Gokel, Tom
Vander Hoogerstracte en de
Nederlandse  beloftekampioen
Erik-Simon Strijk en wou maar
wat graag het huzarenstukje van
het vorige BK overdoen. Ook dit
jaar was het SMO-team meteen
op achtervolgen aangewezen.
Het zestal kwam uit het water
met één minuut achterstand op
koploper TRIGT en een halve
minuut op ATRIAC, maar na
een sterk fietsnummer versperde
enkel TRIGT, met Olympiér
Axel Zeebroek, nog de prolon-
gatic van de titel voor SMO.
Tijdens het zware loopnummer
met een lastige klim en gevaar-
lijke afdaling deed SMO er nog
alles aan om de kloof te dichten,
maar tot een thriller kwam het
dit jaar niet. TRIGT hield stand
en finishte na 750m zwemmen,
20 km fietsen en 5 km lopen
met 25 seconden voorsprong op
SMO, dat vrede moest nemen
met  knappe tweede plaats.
ATRIAC veroverde het brons.
Het SMO-herenteam zet dus een
mooie traditie verder met voor
het derde jaar op rij een podi-
umplaats, na het zilver in 2007
en de titel vorig jaar in Landen.
Een aantal teams miste op het
BK enkele sterke ploeggenoten,
die aan het werk waren op de in-
ternationale triatlon van Korea.
Die wedstrijd maakt deel uit
van de vernieuwde ITU World
Championship ~ Series  waar
verschillende  wereldtoppers
elkaar het vuur aan de schenen
leggen. Tussen al dat geweld
tekende ook SMO-atleet Simon
De Cuyper present. Hij finishte
in het internationale gezelschap
als 65e.
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SMO Meetjesland is vitgegroeid tot team van vijftig leden

‘Jongeren ondersteunen
Op Weg naar

-

Het kleine ploegje
dat enkele jaren
geleden aan het
triatlonavontuur
begon, is nu
uitgegroeid tot
een team van
vijftig leden. SMO
Meetjesland
onderstreepte
vorige week nog
eens zijn
kwaliteiten door
op het BK In
Charleroi zilver te
pakken.

WALY Lot

Om de kwalitelt te vrjiwa-
ren, sty we sells verplicht oen
ledensiop in te voeren', 2egt Mi
chael Dewllde, &n van de man-

grote werk’'
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Artikel 32: Het Nieuwsblad (06 -05-2009)

"Boerekreektriation klaar

voor 23e editie”
Belgische kampioen bij de heren en dames
tekenen present

Mestieshand - Zatordag 23
o Dt fwrag oen hoogdieg woor
de Mostislandse  trintlonspon
Het provieciole sports en rocres
Necerdrun De Bovrnekreok wormt
bt laedelifie decor voor het oo
vincsle kampioernchap tnetion
R ower 1000m rusmimen, 30 en
Sictsem en 10 km lopen, Met 400
ngeschoeven triatioten pakt de
sportraad van St-Lavrains ol et
oon sderkh besetie 200 edite
Ovsder do doainemens vinden we
Belgne h bamplioenon Simon De
Casger en Johe Coperan en
meervoudy wereklhamipioen &
athon Miek Wincke en heol wet

angdere rationale Milwangens. Ook de wirnnast van de vooge edibe San
dar Dobbeloore stant s de start mat hoge venwacttingen

Dt dee ritlonmgroet ool s S0 Latireing ann poprlenies swint. Dowiun
dverss davlresnws v sen 2000 mwcners. (i ongetssiehd het bexie
v aichaoll nillen geven. Ook bt SMO-Triatlon Tessn. sehard ot 1t
soowduriryg wai Michinel Dvewtido (moementent in voorbermdeng vwan fron
ey Nica), prasant woce e marlifhoe tholuwodarid

Bif de dames stast con cvanseern steth doclnemerssadd aon de start mat
Anrm Marie Dupoat, Terese Van Laere. Melarne Matttys. Francoise
Wielekens an lopiavoriete de Lovendingamaa Joke Copran

Ow 12030 waaerkSniht bt stertschot sen de Booroioeok. Tessen 12030
o 150 wordh alle verkwer b de amloop gewesd om de wilighold
ot do atdeton e panewderen Omstrecks 140015 wondt de evrste atkwt
aan de aankometiin versssc bt Ok do annhomst on e wisetanes Lo
siexden seh tey boogie van het prostoctalie comnam

Vnders Informate & 1o mdpiogun Off Waw Aportraaient b e, to
hoor een uitgebreide decltemmendist an poroouryd of be de voormtter yan
de sportymxd] Higan Holderbele 10475,/63 57 25

Artikel 33: Vrij Maldegem (22 -05-2009)
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BN ZATERDAG 23 MEI 2009

PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP KWARTTRIATLON

BOEREKREEKTRIATLON
 tom swemmen ) 4 fisr P 10m lopen

PROVINCIAAL SPORTCENTRUM DE BOEREKREEK
SINT-LAUREINS

 PUUR VOOR DE

Hﬂﬂﬂﬂﬂ

non \ \_{Au DAMME AR, |

_ -~ www.sportraadsmt-lourems.be
Artikel 34: Taptoe (20-05-2009)
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“Joury Gokel pakt podiumplaats in
halve triation Leuven”

Op zondag 17 met organkseerde T
ation Duation Lewven o samenwer:
Ring met de s2ad Leuven en Tofsport
Lewven eun drigsteroen halve tristion
Do wedstriid weord mat wat wrtraging
op hang geschoten omssresss 11 vue
1 de pas In Rowelaar. Het hart van
de wodstrd bevond zich woor het
eerst in het Letvunse stadscontum
Eon hele sincure om het parcours
varkeersirl] to houdim in do Low-
verse binnenstad. Do sankorast lag
O joar imemers op het Ladeuzepiain,
wear de atleten 4 kear langskwaman
op de fiets on 3 keer al lopend
Zowst da  hale Belgische
triatlondsubjtop &5 van de parth
Thierry - Verbinnen. Koen Hoey
berghs, Karel Pacdaens, Pieter Helin,
Stin Demeudamesster, Wim Vande-
wielle, Tine Deckers, .. Rutger Bolke
Slartie wegens cen cytcmagalovious niet In zijn thutswedstrild on dient
enkole weren nast in o bouwm, Voor bet SMO-Teamn tekenen Frede-
ik De Vieese, Michael Dewdlde. Dirk Hellobuwck en Joury Goloe! pre-
ot

De opdracht was eenvoudia: 2,5 km swommen, 82 ke fietsen ¢n 20
km Jopan, Een ontketerde Thierry Verbinmen pakte na et swem- en
fietsanderdevt bifna 4" voorsprong op cen 7-2al atieten waaronder de 3
SMO-aticten Michae! Dewtide, Frodertk De Vieese en Joury Gokel. Mi-
chael kervde een mindere dag on finkshio als 11¢ na een swek oop-
numimey, de komende dagen moeten ultwilzen wat do oorzask hleran
is. De overnfnining ging in do laatste T00m naar Koon Hoeyberas voor
Thierry Verbinnen on een ontketende Joury Gokel finiishite op slechts
20" van de winnasr, Frederik De Vieese word knop 6 na oo 20er con-
STANLE FRce

Verdure info op wiw tdiiuvon be of op www soso-triationteam. be

Podium triatlon Leuven 2009
Artikel 35: Vrij Maldegem (2 2-05-2009)
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TRIATLON SINT-LAUREINS , _ k3
Miek Vyncke combineert duatlon/triatlon met huisartspraktijk en studies
sportgeneeskunde

'k kom vooral tijd te kort’

Zaterdag maakte Miek Vyncke in Sint-Laureins voor de
tweede keer in haar carriére de overstap naar triation.
‘Mijn beroeps- en studiebezigheden slorpen me zo fel op
dat ik amper aan trainen toe kom, Veel mocht ik er dan

ook niet van verwachten,'
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land, was vooral naar Sint-Lau-
reins gekomen om het clubbe-
stuur en de sponsors te plexie-
e

‘Maar ik heb echt mijn best
gedaan, Fictsen en lopen waren
echt behoordifk.  Uiteindelijk
rende ik als tiende vrouw over

"Van et kan ie it one bard

_ 'Het was van december geleden dat ik nog
gezwommen had. Ik wist dus dat het een
kieine overlevingstocht ging worden’

ten met ploegleidor-trainer Dick
Demol. 1k weet dat ik twee uur
lang een temnpo van 37 kilometer
per vur kan sanhouden. Moge-
lijkheden zijn er zcker. Al besef
ik dat ged de &én uur met

Naast de triatlon bl Vyne-
keoo&mmgdibc?:mia
et Hirdriden ambillean

een snelheid van 42 per uur (¢
riglen een ander paar mouwen
i Fietsen en lopen, het heeft me
al die juren altijd geboeid, Alleen
was het mer dat ik bet zo
mweilijk om loophlessiures
te vermijden, Daarom

ik nu om de dag te om 20
de nodige rust voor spieren

e nasne in ta heanesn '

Artikel 36: Het Nieuwsblad (26 -05-2009)

Miek Vyncke ging in haar tweede triation. in Sint Lovreins, ais tience
VIGUW Ovir de einadstroen, © Maic Yan Heche

De volgende weken wordt
het bij de Maldegemse op com-
windatil.

‘Wanneer het met de exa.
P SN

e allassanl con baaata

vallen i, wil ik me nog eens in
duatlon tonen. Meer bepaald in
het n-ﬁon-l kam,

Belgische kampioenen domineren Boerekreektriatlon 2009

Provinciale titels voor Dobbelaere en Coysman

|_rhiation I8
De 2wte odithe van de
Boeronkroekiciation  in
Sint-Laurels kende ol

Coysmum sworm vatal de coart
mee s Yoerle Levien, muaw
Son jdens het Setsem on bt
fogen ol grode sooespeong
" nemen op oon sirke Marjo

Lovendegomee  athety

seconden

vin Veerle Locten, Tiphens et
fietven bwpm Margolein I'luz.
en echiler wntug Ml o

Coysmsan mam wal eatra voor
spromg e wiool, masr die

Tiehverdadigvior

ter. Samnder Dobbeluere moed
sloches vipf secosden toegeven
on gimg er o de fets melecn
slevig van dooc Hij bouwde
can voonsprong van 210 vl
oo het Hobwn, manr kreeg
in de afslniende 10 km 1o
e ned als i Ceel opnlenw
It van krampen. Sander viel

weer  schitterende  om-
standigheden. Rulm 350
atleten verschenen ann do
stort. Ao bet provine.
anl sporteentram worden
ook de provinciale titels
voor Oost-Yiaunderen go-
deell. Hegerende Relgisvch
kampioenen  Shmon  De
Cuyper en Joke Coysmun
wiren de toplavorketon en
2 mankien hun rol ok
wanr,

lwin Trayers. Dhe moost i oen
spannende cinilseripl maar cen
handvol socstass op winnans
Coysmuan. Simos Do Cuypeer
kon puas in het lopen toesdaan,
nadar de winnsas van &0 woo
pr olitie, Sander Doddwelaone
de wodarrijo lund hd germashs
Tipdens bt fimaen

Joko Coysman, nig niet oo
dond  guncent  hersiold  van
owekie (he how weghsedd van
de wedmripden m Cieel en L vu
end, startta vierk i de voeten

Artikel 37: Taptoe (27-05-2009)

wist Truyon opnicaw st 12
doen hulfweg het lopeo. Maw
nadut oke Coyanuan ogmbesw
versnehbe  win baar  tweeds
et op i I Sien-Lasrvins
oen fon

Marjolein Truyom kwamn oen

handwid  wooonden 0 kovt, B

Iaar Was Aoveedes met fibver
Ben tovreden Framcosse Wel
lokeny  troefde  SMO dtlene
Anne-Marie Dugwnnt voor de
esshe plaats ol thadems bt by
i, Do Waanwhooose athew

Medine Matshyy

by B e mmeeen kwamen Pre

5 oen behaald hicomes sitver  desh Dormachs (Clem), Si
A Mt ooy e taid Kmiploens oo De Cuyperen e Deces ehoskde tiermee de provin

wtiap g do damees

CAMWRTPan ) s 0 et wi

aardoon terug naae o veenle

W plaais. Vosw dle overwinniag

wir Bet al anel dusdedih
Soawn Do Cuyper o stk
s Lopser won T nan il soed
W0 Minuen yoonspoag op
Yomry Golel en vier op han
Doom. Avhier Dobbelsare
maakde  Feklomanr  Danvienic
Docaluwd  het  SMO sscons
vk doow e viende roodherd
i che toge v it 10 fimisdsen on hiy

ade (el i) e sernnions
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Belgische kampioenen
winnen Boerekreektriation

De 23ste editie van de Boere-
kreektriation in Sint-Lau-
reins is opnieuw uitgegroeid
tot een spetterend sportspek-
takel onder massale belang-
stelling. Ruim 320 atleten ver-
schenen aande start. Derege-
rende Belgische kampioenen
Simon De Cuyper en Joke
Coysman waren de topfavo-
rieten en zij maakten hun rol
ook waar. Beiden hadden het
echter nietonder de markt
met de tegenstand.

De Lovendegemse Coysman,
die in het tussenseizoen haar
zwemmen heeft proberen te
verbeteren, zwom vanaf de
start mee met Veerle Leeten,
maar kon tijdens het fietsen
en het lopen nooit grote voor-
sprong nemen op de verbluf-
fend sterke Antwerpse Marjo-
lein Truyers. Die moest in een
spannende eindstrijd maar
een handvol seconden toe-
staan op winnares Coysman.
Demmlddels44-]arigecentse
Francoise Wellekens eindigde
overgelukkig derder.
«lk zag deze triatlon als een
ideale voorbereiding en mijn
winst bewijst dat de conditie
goed zit, vertelde de 3-Kant-
ster Coysman.
Bijde mannen kwamen Frede-
rik Dormaels, Simon De Cuy-
r en Bart De Cru samen uit
et water. Thuisloper en de

plaatselijke sportman van het

JjaarSander Dobbelaere moest

slechtsvijf secondentoegeven
en ging er op de fiets meteen
stevig van door. Hij bouwde
een VOOrsprong van maar
liefst 210 uit tijdens het fiet-

Sander Dobbelare was een
beetje ontgoocheid met
zijn vierde plaats. Foto GDR

sen, maar kreeg in de afshui-
tende 10 km lopen net als in
Geel opnieuw last van kram-
pen. Een licht ontgoochelde

Dobbelaere viel daardoor te-

rug naarde vierde plaats.

Krampen

Als eerste Oost-Vlaming sleep-
te hij wel de provinciale titel in
de wacht.

«Het is zo jammer dat ik door
mijn krampen mijn looptem-
po moest terugschroevens,
reageerde Dobbelaere.

Voor de overwinning was het

al snel duidelijk dat Simon De
Cuyper de sterkste loper was.
Hij nam al snel twee minuten
voorsprong op Youry Gokelen
vier op Bart De Cru, Achter
Dobbelaere maakte Dominic
Decaluwé het SMO-succes vol
door als vierde roodhemd in
de top vijf te finishen. (KT0)

Artikel 38: Het Laatste Nieuws (26 -05-2009)
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JOURY GOKEL LAAT ZICH OPMERKEN IN BOEREKREEK TRIATLON

«InKlagenfurt ticket voor Hawai verovereny

Het SMO-Triatlon Team liet zich hetafgelopen
weekend tijdens de Boerekreektriatlon in het
Oost-Viaamse Sint-Laureins in de meest positieve
zin opmerken. Belgisch kampioen Simon De Cuy-
per schoot zoals verwacht de hoofdvogel af en bij
de dames werd de Blankenbergse Anne-Marie Du-
pont knap vierde. Joury Gokel (29) uit Torhout was
met zijn tweede plaats dé blikvanger.

«Vooral wist ik zeer goed dat er aan de Suprematie
van mijn ploegmaat De Cuyper niet te tornen viels,
blikt Gokel op de wedstrijd terug. «Van zijn presta-
tieskan ikmomenteel enkel maar dromen. Daarom
wou ik wel absoluut tweede worden. Lk moest daar
viteindelijkgeen superinspanningen voor leveren.
Miin Poulidor-plaats op het um kwam nooit in

gevaar, Ik kon de wedstrijd( 1.500m, 40 en 10 km)als
cen goed doorgedreven trainingssessie afwerken.
Het plezierde me vooral dat ik van de voorgaande
drie wedstrijden — de Boerekreek was de vierde in
evenveel weken — zeer goed gerecupereerd was,
Een week eerder werd ik derde in de sterk bezette

WDC

Het podium van de Boerekreektriation met vinr. Joury Gokel, Simon De Cuyper en Bart Decru.fotoxos

halve triatlon van Leuven. Dat bezorgde me een gro-
ter supergevoel dan in Sint-Laureins.»

Joury Gokelisin het triatlonwereldje een laatbloei-
er, maar zijn ambities zijn dadrom niet minder
groot,

wZes jaar geleden kreeg ik de microbe met mond-
jesmaat de pakkens, zegt de Torhoutenaar, «lk
sprong metenkele triatleten aleens geregeld samen
in het zwembad. Van het één kwam het ander. Ver-
volgens woonde ikenkele wedstrijden bijenhad na
verfoop van tijd uiteraard geweldig veel zin om het
allemaal zelf eens it te proberen. Pasin 2006 mocht
er werkelijk van een grote doorbraak worden ge-
sproken. Sedertdien kan ik deze prachtsport niet
meer missens, geeft de zelfstandige informaticus
doodeerlijk toe,

Na twee jaar min of meer ter plaatse trappelen, ver-
legt Gokel dit jaar zijn grenzen en ambities.

uAlles staal in teken van Klagenfurts, geeft hij nog
aan. «Ik wil er mijn ticket voor Hawai afdwingen.
Mijn grote leermeester én trainer Marino Vanhoen-
acker vergezellen, is mijn grote uitdaging.» (JKB)

wDC 129 PR e

Artikel 39: Het Laatste Nieuws (30 -05-2009)

SMO HAALT
BELGISCHE
TEAMMEDAILLES
IN DUATLON
EN TRIATLON

Het SMO-team Mieke Dupont, Veerle In-
gels, Melanie Matthijs en Miek Vyncke
haalde op 1 mei in Charleroi als duatlon-
team de Belgische titel binnen. Hun man-
nelijke collega's van het triatlonteam be-
haalden de zilveren medaille.

Artikel 40: Eikeblad (Mei 2009)
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BOEREKREEKTRIATLON 2009

Pelgiche  hampowrwn
doarkwven en provenlake
heds voor Debbelsere e
Coperan. De 2ae o
he v Ao Hloerebondban
wdon in 5 Lwsrews bemcle
vyt schitterersle om
standgteaton 190 atbeten
varscherwrts e O et
Aam het prontesaal spon
oertrum wesdhen ook s

proncnciole Bl
Oot Visandernmn  utige-
refl Reperorde Hebgact
hartipoenen Simon De
Cipgpwr om Jobe Cosmmnan
ey e Mpfnrieten et
il sessabiens b vod i
wonr, D Lovendegemoe
wthte  Covenaan  mapm
vanal de st mes et
Moserbe Lisntirs imavee hons thderss hiet Bletserm em et hopwess oo (DOte waorspang st ofs ven shevke Mar
fobetny Tasmers Do imoest s con spannende andard mase evn hasuvad soonndes towtoan o) de witoaos
Crnyrman. Soton D Quagprer boo guns in et lopen vaslaan ronded e winerssat wiet ¢ winige scite, Sewwder Doty

Artikel 41: Vrij Maldegem (05 -06-2009)

Vander Hoogerstraete
neemt revanche voor
pechop BK

Met Tom Vander Hoogerstraete en joke
Coysman kreegt de Gentse MrT-triatlon
dezelfde winnaars op het podium ais vo-
rig jaar. Beide atleten staken met kop en
schouders bovende restuiten pakkenzo
revanche na een minder BK «Op dat BK
begonnen we als kopgroep met 2 minu-
ten voorsprong 3an de laatste fietsron-
des, zegt Vander Hoogerstraete. «Plots
reed ik aan hoge snelheid in ¢enputjein
de weg en voelde ik mijn achtertube
leeglopen. Met veel gevioek verliet ik
ontgoocheld de wedstrijd. Ik zat noch-
2nsinto itie en dat hebikin Gent
dan ook getoonds, aldus Vander Hooger-
straste die met een eindtijd van 587357
als enige onder de grens van Juour bleef.
De wedstrijd bij de vrouwen, dievoor het
eerst apart van start gingen en waarbij
250 atietes deelnamen, werd van start ot
finish gedomineerd door joke Coysman.
8ij het zwemonderdeel kreeg ze nog het
gezelschap van Fee Lampaert (16) uit
Eeklo. Het SMO- moest echter
later de strijd staken dooreenvalpartijen
Jowam er gelukkig enkel met seneuze
schaaf- en snijwonden van al. (K70)

Artikel 42: Het Laatste Nieuws (26 -06-2009)
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Artikel 43: Stop & Go (juni 2009)

TOMVANDERHOOGERSTRAETE '
«Winnenvoor eigen
publiek geeft kick»

Nade gekende Mr T-triatlon van Gent vorig
jaar heeft Tom Vander Hoogerstraete nu
ook de triatlon van Eeklo op zijn naam ge-
schreven. De voormalige topzwemmer uit
Waarschoot nam meteen de leiding in de
wedstrijd en huftdcuopg:onmkolmo-
ment meer afgestoan, Aan de finish hield hij
nog een minuut voorsprong over op SMO-
ploegmakker Sander Dobbelaere.
«\:Juhm ':oor :.l en mmf:n. met zov;l
wr ngs de kant, geeft een ongeloof-
lijke kick. Moar geloof rgn ik ben zeer diep
moeten gaan om mijn voorsprong te kun-
nen behouden. Ik zat er op het einde com-
pleet door, vertelt Vander Hoogerstroete.
Vander Hoogerstraete doet nog maar 1,5
jaar aan triation. Hij won in zijn eerste joar
meteen in Gent en nu in Eeklo. Bovendien
dwong hij ondertussen al een selectie of
voor het EK waarin hijmoest o n
omdat ik tijdens het nmijn
kopman Simon De Cuyper weer vooraan
moest krijgen, wat me ook gelukt is. Ik heb
modoarvoovvolm leeg Tndtn.»
De volgende wedstrijden zijn het BK sprint
op 1/8 en het BK kwart op 15/8. «Daar een
top tien halen, zoumooi zijn.» (KT0)

E [ ~an > 2
. i Il ‘ : Lot ‘i'.'<.- >
Open w.-l\-‘_,‘%n_-bmrvu:n %
Voorbereiding Halvetriation Eupen
— ———

: ’: L1013 T T T
- -

Tom Vander Hoogerstraete. fotoGOR
Artikel 44: Het Laatste Nieuws (02 -07-2009)
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FREDERIK DEVREESE STOPT METTRIATLON NATOPPRESTATIE IN NICE

(«Zonder schroom
pak friet etenn

©ovendegemnaar Frederik De Vreese stopt met onmiddellijke in-
|ang met triation. Een meer dan opmerkelijke beslissing, want deo
10-jarige SMO-atieet eindigde algelopen weekend nog als veer-
lende In de sterk bezette Ironman van Nice. «Met vait niet meer
e combineren met mijn jobn, geeft De Vreese als reden aan.

KRISTOPHETHUS  Tramen waren er miet bij in Nice, maar

A TRA LT YT mifn aankomst gal me wel de grootste
Ik dbe B al ooit i bet triatlon heb pe.

rrdaﬁue\'t«wmnhﬂww bad. Een lange wedstripd, cen mussa volk,
aellstandige zaak  alles zat mee en san de strocp sonden

I Jnmﬁ}urmnﬂ)iminmri mijnvroew en viienden te wachiens, ver-

:::nmopmnhrmmmmm
5 dagen per week in de zaak staan en

seken, zoaly dat o in Nice bet geval wass,
Idus De Vreese,

DE SPORT VALT NIET
MEER TE COMBINEREN
MET MiJN JOB
ALS OPTICIEN

B Frederik De Vresss

lim prestatie van afgelopen weekend in
o ey b 8
wenoilal 1 AReRIOUP over
Mmmmummum

irgotste kick

tedl De Vevese.

amkmt‘:rmukhdlmlwmm
Alvegen enkele megsen gererd dat ik zon

bekend werd als het seizoen nog moest

beginnen. Vandaar dat we bet stitpebou-
denhebben

Zwarte gat

Het gevieesile rwarte
niet keninen, dasrvoar
te druk leven.

*Maar om te beginnen ga ik wel eerst ecn
maand

heelt genoeg moeten opolferen, zalna-
dien enlwl mmuml sparten, maar
aan de start van cen triatlonwedstrljd zal
ik niet meer verschijmen. Je zal me nu eer-
der rerugvinden op de tenistiaan of axn

2al De Vieese
Inii evn veel

kﬂnmmmmm mpludt:
van om TOOENIES 18 2WOELen Op
Ardennew. Eindelyk

in zoiets eigealijk veel meer dan
flets In de Viaamse

rimst in cen kleinere reglonale wedstrijo

Fredorih De Vrowse presteerde knap in de Ironman van Nice. re con

zadik ook onder schuldgevoel eendekber  af,

cll friet kunnen opsouliens, lacht De  sWant dan ben ikes weer constant meee

reese. berig en dat wil {k e, lkutmmm

Mty maar wedy van mijn
gaan mja.danul&

urtuunlopdou!n. Je hebt tenslorte

De vraag word hemn ook gesteld
o vourt-
b ;mm In bt werekdje grieefids, besiuit

Aanjonge beginnende atleien te Degeled-
den, maar ook die bout hoedt De Vieese

Artikel 45: Het Laatste N ieuws (02-07-2009)

s
3 MEE JE‘L ND
e

IRONMAN NICE

Algelapon zandag vond de Sde editie plaats van do frooman Nice, Voor
het SMO-team stonden Michael Dowilde en Frederih De Visese nan de
start, naast 2800 andere atleten. Michae! die al gan ziin 10de rornman
100 wan. gy een goede T rnmc-v al en hwam als SOste san land
Fredarik, die 2tn debuut maakte op de lange afstand mwom eveneens
voartredielijl en lovam met de hnhm.(g ut bet water. De 2eer aware
Netsproed van 180 km, met in totaal 44km Kimmen, 20rade voor een
enorme schiffing en na meer dan 6u wedstrikd rullde Frodorik de fHots
voor de loopschoenen als 16e. Michael volade enkele misusen later op
oen 29t plaats, andanks een penalty van 6 min voor het te kot af
snijden van ven bocht, De afshitande marathon op de “Promenade ces
Anglais’ onder de brandende 2on. uiste bij wle atletan =in tol. Michaal
kreeg nn 25km probietnen en moest de strid stabien. Frederih cvertrof
schaed an dep na een marathon van 3u15 doigelubldg als 14de over

de ctn‘ik’vtn{l_ 2de In 1 heeltidecateqoric

Huet was oen heel gestaaad dabuut woor De Vieest maar tevetrs ook een
afscheidswedstriid. Het Tickart voor Hawaii lsst i inks Sggen an ma 14
Iasr competifiesport 2al h
bi] triathons

vanal ru enkal nog te Han iin als supparter

Artikel 46: Vrij Maldegem (03 -07-2009)
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SMO baas in eigen achtertuin!”

Zondng 28 o vend san de
e hitipvae e Lokl da twee
wilithe van de W tathie
HAAS. eur Ly inaln van e
teslnncdue Tritdon Ver
wiging. Daaw  non-denhing
Wndatriph gast over 1000m
T N (T S )
Fabedor, My Brtnaets onmer hat
*mm’.ﬂﬂ'ﬂ usn Lokl on
Taidagers an 100 bopen 1o
ht mdasrieparh van Febio
£y warden 20 ae) 294) deel
s genotsenl @n de aon
e GherVoedig van de par
“w ) (e waliderpe
oatiur hoger dan 20 ool
boilrowy  geschindde v

owernproal « gonform Pwit
watstrihwglerent  sooder
Watnms e pawm

s waran dve bij bt eeruis
orvierthenl  csdedil In et
voanied. DN Bleek tok. Tam Viester Fangensiiaeie van It SMO-11
athoriean Meuthoslacd lovm met son mimes vooragneng het wainr i
g een Wial dor ko Soveder Deotihel o Frwdder e
[vareriveds en Phibpgse Makcolin van het driehant team Lovendegen
Tipdons e etagitine! singroctse Waarsehootanase Tom Vander Haoog
wretranto seliwlinacy s o Seraber Dok v, SMU -plowgr
AR o tvenieans foplavanivt, deagile e pied los e wrdiheen Ul hot
achlorvobjonds groepse en 2ot aluens de sutilewilging w Tom Van
et Hooguratrogte ot echion met ¢6n noerat Uflamwertly sconden
-a)uhmlm e aslidiierade booppreoed bugevien. Daarss kan Seivder noy
e harllt van rtn sctiberstand snggnenien) met een bewe locptsd ol ge
iy Torn Viander Hoogureamets was eciies de vordende winnase it
S nimad veorgineg op Sacxier Doltdtwlaery an drie eenton op M
Nppet Mabcolny Tism was fevveder  “Th wint dat e cundine gos)
Mg weekondd Tl i deelgenonen asn hel europeoes kanaoen
sl badotion in bt Mallaarse Taeso Rivine en & haed duarhast ge
e o chorw wemcuta bl e anclery” “Fhet 1 Al bk in e streek
e wtnneny, Vorsg bar lag & in bt Desser ook voorod inen e bk
Do awt) wrwd (nnakin aan widn racw s 2w een st revanche oo
e pech wan vory e

130 de darmms ook socoms vour et SMO-trisdintuan. AnneMarie Dy
pond logde bealag of) de fwwede plaats e Mubane Masthps Uit Wi
schoot windigde dorde v amrwineing echtar e Masyoleny
Tropwme ot Sert Kasabewrat- Wivwr Eary Dol voniburstelihe viide plaat
s v0r SMO = ganintiety Veerle Ingebs fhe s Omrstupie inankiv v
It wieirerwn naar trwthion

Artikel 47: Vrij Maldegem (03 -07-2009)
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Artikel 48: Taptoe (08-07-2009)
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SMO baas in eigen achtertuin

Zondag 28 juni vond
aan de jachthaven te
Eeklo de twee editie van
de Rhino triatlon plaats,
cen organisatie van de
Meetjeslandse  Triatlon
Vereniging. Deze non-
drafting wedstrijd gaat
over 1000m zwemmen in
de vaart van Ecklo, 38km
fietsen over het grondge-
bied van Eeklo en Mal-
degem en 10 km lopen
in het industriepark van
Eeklo.

Er werden 70 cen 250 deel-
nemers genoteerd en de zon
was overvioedig van de partij.
Aangezien de ‘watertempera-
twur hoger dan 22 © celcms
bedroeg geschiedde de zwem-
proef ~ conform het wedstrijd-
reglement - zonder wetsuits.
De betere zwemmers waren
dus bij het cerste onderdecl
duidelijk in bet voordecl. Dit
bleek ook,

Tom Vander Hoogerstraete van
het SMO-triatlonteam  Meet-
Jesland kwam met &&n minuut
voorsprong  het water uit op
cen vijftal waaronder ploeg-
maten Sander Dobbelacre en
Frederik Dormaels en Philip-

pe Malcolm van het drickant
team Lovendegem.

Tijdens de fietsproef vergroot-
te Waarschotenaar Tom Van-
der Hoogerstraete stelselmatig
zijn voorsprong. Sander Dob-
belaere, SMO -plocgmaat en
evencens topfavoriet, slangde
erin zich los te wrikken wuit
het achiervolgende groepje en

Artikel 49: Taptoe (08-07-2009)

IRONMAN KLAGENFURT

SMO pakt twee

zette alleen de achtervolging
in. Tom Van der Hoogerstraete
kon echter met één minuut
vijfenveertig seconden voor-
sprong de afsluitende - loop-
proef beginnen. Daarin kon
Sander nog de helft van zijn
achterstand terugnemen et
een beste looptijd tot gevolg.

Tom Vander Hoogerstracte
was echier de verdiende win-
naar met één minuut voor-
sprong op Sander Dobbelaere
¢n dne minuten op Philippe

Malcolm. Tom was heel tevee-
den: Tk wist dat de conditic
goed zat.Vorig weekend heb ik
deelgenomen aan het curopecs
kampioenschap beloften in het
Italizanse Tarzo Revine en ik
had daarnaar gepiekt maar ie-
dere wedstrijd is andess’. ‘Het
is altijd leuk in eigen streek te
winnen. Vorig jaar Ing ik in het
fictsen ook yoorop toen een
lekke band cen einde mnakie
aan mijn race dus dit is een
stukje revanche op de pech
van vorng jasr”
Bij de dames ook succes voor
het SMO-triatlonteam, Anne-
Marie Dupont legde beslag op
de tweede plaats en Melanie
Martthys uit Waarschoot ¢in-
digde derde, De overwinning
ing echier naar Marjolein
ruyers uit  Sint-Kateleine-
Waver. Een heel verdienstelij-
ke vijfde plaats was voor SMO
— gastatlete Veerle Ingels die
een overstapje maakte vun het
wielrennen naar triatlon,

tickets voor Hawaii

Twee atieten van het SMO-tnation-
Team Meetsjesiand hebben op de
Ironmanvan Klagenfurteen ticket ge-
pakt voor de IM van Hawaii. West-

] d wedstriid
en finishten als eerste en tweede
hunage group{heren 30-34 jaar).

De 23-jarige Gokel uit Torhout werd
18e in het rotaalklassement, in een
tijd van 8u50, gevolzd door de leraar
LO De Caluwé als 24¢ in cen tjd van
Su02.Beiden pakienhiermee eenfel-
begeerd siot voor Hawaii.
~Nu gaatervooronze atleten vooren-
et el Ll

i naar hetBKlan-

geafstand, volgende maandin Eupen.
Beide atleten kunnen hun seizoen
dan hopelijk in schoonheid afsiuiten
aan de andere kant in de Moeder der
triationss, aldus 2en fiere teammana-
ger JanSavat. (K1D)

Artikel 50: Het Laatste Nieuws (08 -07-2009)
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B TORHOUT - Triat-
leet Joury Gokel heeft
afgelopen zondag in
Klagenfurt de presti-
gieuze lronman in zijn
leeftijdscategorie ge-
wonnen. Dankzij deze
sterke prestatie heeft

IOW?' Gokel (29) toonde zich
zondag in het Oostenrijkse Kla-
genfurt de sterkste in zijn leef-
tijdscategorie M30. ,Over het al-
gemeen 15 de wedstrijd zeer gun-
stig verlopen. Ik dook goed in het
water en Kon vlot doorzwemmen.
Bij het fietsen had ik het iets lasti-
ger. Ik reed het grootste deel al-
leen en dat maakt het mentaal toch
iets zwaarder. Niemand om je mee
te meten, niemand om af te lossen
of tempo te maken... Ik heb echter
doorgebeten en mijn loopgedeelte

Joury Gokel pakte zondag in Klagenfurt de zege in zijn Ieeftqucategone en

Zjjn ticket voor Hawal. (Foto. RN)

was super. Ik kon steeds op een-
zelfde tempo doorlopen en kende
geen dipje. Het lopen licht mij
misschien wel het best, al kan ik
eigenlijk wel altijd een constante
aanhouden in de verschillende on-
derdelen.”

Ticket voor Hawai
De goede prestatie in Klagenfurt

kwam niet helemaal onverwacht.

Gokel, die uitkomt voor SMO-tri-

Artikel 51: De Weekbode (10-07-2009)

———— e e

Simon De Cuyper knap
tweede in topcompetitie

atlonteam Meetjesland, had de
wedstrijd met stip aangeduid in
zijn agenda. ,Klagenfurt was een
doel op zich. Tk wou daar de kwa-
lificatie voor de Ironman in Hawai
afdwingen. Vorig jaar finishte ik
in 9 uur, dat wou ik dit jaar verbe-
teren. Dat is met ook gelukt. Dit
jaar had ik slechts 8 u. 50 * nodig.
om de streep te bereiken. Een goe-
de prestatie, vind ik.”

»Op 10 oktober sta ik zeker aan de

persmap 2009

Torhoutse triatleet toont zich de sterkste in zijn leeftijdscategorie

Gokel triomfeert in Klagenfurt

start in Hawai. Ik heb nog even

getwijfeld, want het is financieel

toch een zware dobber. Maar de
knoop is definitief doorgehakt. De
wedstrijd wordt alleszins zwaar.
Hawal is een totaal ander par-
cours, maar ik hoop om in de top
100 te eindigen. In mijn leeftijds-
categorie zou ik graag binnen de
top 5 finishen.”

de Torhoutenaar zijn Doel voor Hawai:
ticket voor Hawai op e ol -
zak. top vijf in mijn

leeftijdscategorie”

Hawai ligt nog veraf, maar Joury
Gokel zit ondertussen niet stil.
«Mijn_eerstvolgende doel wordt
het BK lange afstand in Eupen op
2 augustus. Momenteel ben ik nog
wat aan het rusten, maar geleide-
lijk aan zal ik de conditie terug
opbouwen. Zo hoop ik alvast op-
nieuw op een goede prestatie”, be-
sluit Gokel.

(Tone Vannieuwkerke)

sD;km o :'ifgemﬂ""'b
topcompen mpioen
mS&lO-wﬂe«SimDeCuwuzomk
I Crimma {in het voormalige Cost-
Duitsland) ¢ Zo na voor gen superstunt
in deze stork bezette wedstrigd. Met een
bedsﬂkbopcwmmpeuxeldedhgﬂn

de koplopers op. Allean de Ne-
derkander Stefan van Thiel bicef buiten
wchot Veerticn secondean achter de win-
naar pakee De Cuyper een schitterende
tweede plasts voor de andm' Neder-

landse topper Martijn

De 22~jatisebec dicin Dulzsfand
withwam voor hiet Duitse Ejot-team en
metzin team het alwon,
1oont aan dat i stitaan aan bet
uitgrocien S tot eon Internanionale top-
per. Hiuu!amaummm Bkm;ﬂuut opeen
poﬂumﬂ)as op in lzegem. Ecn
top tien in de Eurcpabeker zijn eveneens
eendosl woor de jonge Leuvenaar,
et 222 of 2016 ;:oscc (Lm m:k selectie
Vooy pische Spefen tot de moge-
ljkheden Skt het bijde am-
bu(ituu-u!cctvmbct Mectjesiandse tri-
atlonteam, (K70)

; 7mon Degu Futa R :
Artikel 52: Het Laatste Nieuws (10-07-2009)
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ZWEMLOOP N sLUTS
Dubbelslag voor
sterk SMO

de
o de onze Noarderhuy-
T

Vander Hoogerstraete nan
VAT (be STart et cammanto en
&ldw mﬂ

Artikel 53: Het Laatste Nieuws (23 -07-2009)

Artikel 54: Het Nieuwsblad (23 -07-2009)

SVMIU-LEdI adi

Artikel 55: Het Nieuwsblad (31 -07-2009)

s B

startin Eupen

persmap 2009
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Boerekreektriation 2009 groot succes!

Artikel 59: De Klaroen (juli 2009)

De 23ste editie van de Boeorenkreok
trintion In Sint-Laureins kende al
woer schitterende omstandighedan.
Aulm 350 atleten verschenen aan deo
start van hel provinciaal kamploen-
schap kwart triation onder een stra.
lende zon. Regerendo Belgisch Xam-
ploanen Simon Do Cuyper en Joke
Coysman waren ¢én van de blikvan.
gors on zi] maakten hun favorieten
rol ook waar.

De provinciale tite! ging naar Sander Dobbe
laere (winnaar editie 2008). Onder de deal
nemears ook sen 208l Sentenaran, dia voor
het eerst met succes do eindstreep haalden
In daze tropische ectie, Met dank aan de go
meentalijke sponraad voor d@ prachtige of
canisalie, e 2iCh met irols &6n van de Deste
organisaties in Baigié mag noemen, uniek in
5N SO0

TEL 09/218.76.40
E-MAIL
DIENSTVRUWETIDGGESINT-LAUREINS BE
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Beloftenkampioen

Sander Dobbelaere uit Water-
vﬁe:kmoadenchmbﬂ“nbe

JOURY GOKEL PAKT EERSTE TITEL OP BK LANGE AFSTAND
Enkele jaren geleden pakte hij al eens brons, maar nu kwam Joury
Gokel op het BK lange afstand in Eupen op het hoogste podium.
‘Het zat van bij de zwemstart goed’, aldus de Torhoutenaar, die mee
voorin uit het water kwam. ‘Tijdens het fietsen draaiden de
hemelsluizen helemaal open. Ik wisselde samen met de Fransman
Gillodts om daarna de achtervolging in te zetten op Sylvain Denis.
. Op 300 meter van het einde had ik hem pas te pakken.’
Mieke Dupont werd achter Sophie De Groote en Inge Van
Cauwenberghe derde. ‘(Gow) ewilly Goossens
Artikel 61: Het Nieuwsblad (05 -08-2009)
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MeetJeslanders winnen zeezwemmen Knokke

bet commando ¢a ze maskten Brugse rwemmer Nick Mar-
it l  de d
; ) inning lopen op fu‘.s:ri_»d van Qb:shu werd i?—;;richUF?c Lunp::z:
Op 17 juli stonden in Knokke de lange afstand 1500 m zee- in de laatste meters door cen  overwinning pakie. De Ezkios
W

¢cn 350-tal zwemmers 2an d¢  zwemmen xtisch steekspel. De wed- waterpolospeelster won voor
start voor de 1500m zeezwem- De  cx-zwemmer Dormaels strijd werd gewonnen in ecn  Katrien De Lacnder en de Ne-
men axn &c redderspost ¢ pam samen met tcamscnoot  eindtijd van 1732, deriandse competiticzwemsier
Duinbergen. Vinder Hoogenstracte direct  De derde plaats was voor d=  Marhinda Eggermont.

Artikel 56: Taptoe (05-08-2009)

Dubbelslag voor
SMO in
zwemloop Sluis

Melanie Matthys en Tom Vander Hoogerstraete
pakten op de Viaamse Feestdag de winst in de
zwemloop bij onze Noorderburen. Een 250-tal at-
leten verschenen aan de start van de organisatie
van Triatlon Vereniging 't Zwin te Sluis voor 750 m
zwemmen in de Damse Vaart en 7,5 km lopen over
drie plaatselijke ronden door de polders.

de Belgische titel byj de mub-

IWEMLOOP ey snsstvmripiuii

De 16-jange Eeklose po- kisssement bij de dames door
lospeelster Fee Lampsertkwam ¢en strk  Joopoummer.  Bj
als eerste dame wit bet wateren  d¢ beren nam belofie \mder
Snishte zo als cersic belofie.  Hoogersiracte vanaf de start bet
Haar teampencte Melsaie Mat-  commsndo en gaf deze over-
thys, dic vorige maand nog winning niet meer uit handen

Artikel 57: Taptoe (05 -08-2009)
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o SITIO-TRIATLON TEAM

MEETJESLAND

“2 SMO-atleten pakken ticket
voor lronman Hawaii”

Eeklonaar De Caluwé maakt sterk
debuut in Oostenrijk

Zondag 5 i werd & 11e odisie van de lrorrnan Oosteneik in Klagen-
bt georganiseerd. Voor esn 42 moal op 1 kon de Belg Marino Van-
hoenacker de oversinning wogzapen hussen de 2500 nternationale
alisten on deze maal ook met hat parcoursrecond. De Brugoeling doed
Sul1 owerde 3.8k aweronen. 180 kam fietsen en de afshutende ma-
rathoey,

. .y

Twee atleten van het SMO-Triatlon Team Meetsiedand stonden 2an de
start met ambities. West Viaming Joun: Gokeld nam voor de twoode maal
docd in Karinthi® en EeMonaar Dominic De Caland maakee ziin IM-de-
baut. De Meetieslanders konden stolseimatiq opscladven naar voor én
Z0 mee spoien In 3 voorste gelederen. Belden werkien cen meer dan
voortrefielice wedsiriid of en findshten als corste en tweede In hun age
group (heren 30-34 jaari. De 29-jarige Golked uit Torhout werd 18¢ in
het totasidassement in een tid ven SuS0 govolsd door de Jeraar Li-
i % Opuoeding De Caluwe als 242 in een t3d van 9402, Badden
rwalficeerden zich Herdoor woor de ronman ven Hawas in cliacher
Een andere Meetiesiander, SMO-atiee: Fillp Lascen (Eeldo) ging von
start in de ronman Frankiurt en wend knep 123e in het ol dasse-
ment In con eindtid van u35°. “Nu gase &7 voor onze aticien voor on-
kele dagen de fdem af en Jammen ¢ rustig verder werken nasse het
Belgische Kampioenschap lange afstand . volgende maand in Eupen
Beide ativten lamnen han «iroen dan hopetik In schocnhed afsiuiten
aan de andere kant i de Moeder der triations” 2 een fiere 1eom
manager Jan Sawat

Meer informatie: waw smo-triationteam be

Artikel 58: Vrij Maldegem (07 -08-2009)
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Dubbelslag voor SMO in zwemloop Sluis

“Matthys en Vander
Hoogerstraete pakken winst”

Melarde Matthus en Tom Van.er H.x*-;c'st:ai..: pakien op de \ s “'-\r
Feesidag de winst in de swemlcop b cnze Noced derhuren & n 22022l
at Seten verschenen aan de s‘.a.". .3:'. OF organisatic van r.;:la y Vereni-
ging 't z.x'- @ Q}x.:.s voor 750m raemmen in de Damse Veart en 7.5
kkn  lopen er 3 ;u‘.’,'s-w e .'ccdm. door de ,,v--»..en

De Io,..n_,\: Esidose polospeelsier Fee Lampoer kwam als corste dame
wit het weter en finishie 20 als oerste beloke Haae tezmgencte Meb
nie Matthys, Ge vornge maand nog Ce Beigische titel by de miitaren b
nenhas **H( pakie o: owerainning in het algemeen kiassement bil de
Games Coor fen sterk loopmuanmer. By 4. cren nam belofte Vander
Hoogerstrpete vanal de start het commando en gaf deze overwinning
et meer uit handen
Verdere info Op wWwa sho-triationteam e
Artikel 59: Vrij Maldegem (07 -08-2009)
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Torhoutenaar Joury Gokel kampioen van Belgié triatlon lange afstand

Nu naar lronman in Hawai

B TORHOUT - Vorige zondag is Torhoutenaar Joury Gokel (binnenkort 30) kampioen van Belgié
tri=tlon op de lange afstand geworden. Een schitterende prestatie, die hij niet had verwacht :
.k had stilletjes op een podiumplaats gehoopt, maar aan goud had ik niet durven denken.”

oury woont met zijn vrouw Ka-

trien Schietecatte (27) in de On-
ze-Lieve-Vrouwstraat 14 in Tor-
hout. Hij werkt als zelfstandig
programmeur €n is in zijn sport
dus geen prof. Dat maakt zijn titel
des te opmerkelijker, want alle
trainingen gebeuren in het week-
end en ‘s avonds na zijn dagtaak.

Heuvelachtig parcours
Het BK van vorige zondag in Eu-
pen bestond uit een halve triation :
2,5 km zwemmen, 85 km fietsen
en Z1 km hardlopen (cen balve
marathon). Joury deed daar in to-
taal 4u.13'17" over, ,De beslis-
sing over de podiumplaatsen is
pas in de laatste drie km van het
lopen geévallen”, zegt hij. , 1k had
uiteindelijfk 20 seconden voor-
sprong op de tweede en 50 secon-
den op de derde. Op het heuvel-
achtige parcours heb ik mijn halve
marathon in 1 u.17" gelopen. Deze
Belgische titel is voor mij de be-
kroning van keihard trainen. Zo-
wat eJk vrij moment ga ik zwem-
men, fietsen of hardlopen. Vioe-
ger was het lopen duidelijk mijn
sterkste discipling, maar intussen
kan ik 1n elk van de drie onderde-
len goed mijn mannetje staan.”
Op dezelfde dag van het BK had
in Antwerpen een andere halve tri-
atlon plaats, de bekende Antwerp
Ironman. Die werd voor de derde
keer op rij gewonnen door Marino
Vanhoenacker wit Jabbeke.  De
meksic grote kleppers traden in
Antwerpen aan, wat mijn Belgi-
sche titel een beetje relativeert”,
aldus de eerlijke en bescheiden
Joury Gokel. .In Antwerpen viel
er beduidend meer geld te verdie-
nen dan in het BK. Hoeveel ik
voor mijn titel gekregen heb ?
(facht) 500 euro ! En dat is in mijn
sport al eeén mooi bedrag. Ik doe
deze inspanningen dus zeker piet
voor de centen, maar omdat ik bij-

zonder graag aan triations deel-
neem en mezeif wil bewijzen. Al
zijn de vele eenzame bainingen —
zeker in de winter — soms erg las-
tig. Gelukkig kan ik af en toe sa-
men met Marino Vanhoenacker de
weg op. Hij bezorgt me trouwens
ook trainingsschema's. We zijn
goede vrienden. Voors kan ik op
een uitstekende begeleiding en een
degelijke materiéle ondersteuning
vanwege mijn ploeg rekepen : het
SMO-triatlonteam Meetjesland uit
Ecklo. Die club bestaat uit ama-
teurs, maar de aanpak is quasi pro-
fessioneel. Ik ben er heel erg te-
vreden over. Uiteraurd is het team
blij met mijn Belgische titel.”

Graag top-100 in Hawai
Een maand geleden nam Joury

Artikel 60: De Weekbode (07-08-2009)

deel aan de fronman in het Qos-
tenrijkse Klagenfurt : een volledi-
ge tratlon, dus eerst 3.8 km
zwemmen. daarna 180 km fietsen
en uiteindelijk nog een marathon
hardlopen (42 km). In een interna-
tionaal sterk deelnemersyeld met
meer dan tweeduizend triatleten
presteerde de Torhoutenaar schit-
terend : hij finishte als 18de in
8 u50" en werd winnaar in zijn
leeftijdscategoric : de zogenaamde
age group 30-35, ,Dankzij dic ze-
ge in mijn groep ben ik gekwalifi-
ceerd voor de wereldbefaamde
Ironman in Hawal op zaterdag 10
oktober”, glundert Joury. ,Daar
ben ik uiteraard erg gelukkig om,
want ik zal er de absolute top uit
mijn sport ontmoeten. Ik blijf er
alvast keihard yoor trainen. Er ko-

Torhoutenaar Joury Gokel, genietend van zijn Beigische titel triatlon lange afstand vorige zondag in Eupen, Nu focust
hij op:de Irenman in Hawai, (Foto 1S)

men meer dan tweeduizend triatle-
ten uit alle hocken van de wereld
aan de start, wawronder zeker
tweehonderd profs. Toch hoop ik
op een plaats in de top-100 in het
totaalklassement en een plaats in
de top vijf in mijn age group 30-
35. Mocht ik bij de eerste vijftig
over de finish komen, dan zou dat

super zijn. De Ironman in Hawal

is een volledige triatlon lange af-
stand ; dus met 3.8 km zwemmen,
180 km fictsen eén 42 km lopen.
De beste tnatleten komen door-
gaans uit de grote landen, zoals de
Verenigde  Staten, Duitsland,
Nieaw-Zeeland en Australie. Al
moet ook Belgié met een topatleet
zoals Marino Vanhoenacker zeker
niet onderdoen.”

(Johan Sabbe)
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Domlnlc De Caluwé neemt twee maanden vrij voor Hawa|

IRIAYLONT T Want  zonder doorgedreven
IRONMAN ‘Alles is plots in een  training kom je er niet. In de
piekperiode ben ik 28 tot 30 u-
stroomversnelling e met mijn sport beziy. Tij:
Ook Dominic De Caluwé sekomen' dens de winterperiode onder-
mag zich opmaken voor een houd ik de conditie met de helft
teip naar Hawat, Degjarige van dit trainingsvolume.'
| triatleet uit Ecklo, anngeslo- ‘Om de trijd in Haway "
ten blj SMO Meetjesland, mogelijk te maken, neem ik ge- ‘a
| verdiende zijn kwalificatie durende twee mannden ouder- W
| vorige mannd in Klagenfurt. worden, Toen ik halfweg de  schapsverlof, Ik wil het daar
‘Het was mijn allereerste marathon als nummer twee  dan ook zo goed mogelijk te

/_

Ironman’, vertelde de leriar
| 1,0, ‘Ergens had ik me wel ¢en
eindtijd vooropgesteld, maar
| uiteindelijk wax ik als tweede
{in mijn leeftijds
9u.02' cen kwartier sneller dan
ik gedacht had, Er waren in
| miju categorie vijl slots te ver-
| dienen, Van het zwemmen,
- mijn zwakste discipline, moest
ik geen wonderen verwachten,
maar gelukkig speelt de zwem:
tijd geen doorslaggevende rol.
Met het fietsen kan immers
yeel achterstand goedgemankt

met

werd gesignaleerd, kon ik de
teugels zelfs even vieren om
geen klop van de hamer te krij-

De Caluwé, in een vorig
spartiel leven middenveldspe-
ler bij KFC Ecklo en Maldegem,
kwam pas vier jaar geleden in
contact met de trintlonsport.
‘Onder leiding van Michael De
Wilde doorliep ik alle echelons
van de recreatlon tot de lange
afstand. Vandang de dag heelt
de club Tim De Vilder als teai
ner onder de arm’ genomen.

doen, De beste triatleten van de
wereld zijn er immers present.
Er valt dan ook weinig te voor-
spellen.  Financieel moet er
eveneens con en ander georga-
niseerd worden. Daarom orga-
niseer ik op 12 september in de
basisschool Sint-Jozef in Eeklo
vanaf 19 uur met een pasta
avond uit. Alles is nu immers
plots in een stroomversnellin
gekomen Binnenkort is ooﬁ
mun pcmoonlukc mh«llt ope-
el www,
Tuwe.be.” WGo)

{

trigtionsport. ©mvh

WDC

T

Wbo

cas DOminie De Caluwd Kwam I Vier (30 gelecen In contact met o

Artikel 61: Het Nieuwsblad (11 -08-2009)

Vandermoere beste

belofte in Lommel

SMO-ctleet Honnes Vondermoe-
re pakte in de niet-stoyertriction
van Lommel de bronzen plak. De
wedstriid werd door
erveren rot Koen 2ghs,
voor Gerrit Schellens. Vander
moerewerdmetdeze kncppeder-
destekeveneenseerste belofte
Hij kwoem rond de zevende ploats
uit het woter &n kon in de ofsiui-
tendeloopproef nogenicele ande-
re otieten inholen. Deze knoppe
resultaten laten het beste verho-
penvoor het BX kwort von zoter-
dog 15 cugustus in izegem, woar
hij 2ichzekerwiltonen

5 enuittre-

Zin

dend kaompiocen Simon
De Cuyper koopte een Siste
picots weg in de TU-wereldbe-
kerwedstrd von  Tiszouj
(Hongarije).(K10)

Artikel 62: Het Laatste Nieuws (12-08-2009)
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SUUM iopen - & kM fietsen ¢n S0UM iopen. H3 gde besidg Op een
x‘a:p. uz.'de piaats u.:»..z'.«d diz nummers S8 en hwoe niet n.. ol
Jedige fietstrajoct hadden af seiegd) Emmsa startte voor 900m lopen - 12
km fietsen e S00m E-Jpe—\ en kon de overwinning meenemen naar hat
Meaticsiand, 20 haalde het met meer dan S8n MINLLR VOOrSPIong op ¢
DUt t-.'sw.

1. “Simon De Cuyper Belgisch
beloftenkampioen 2009”
Materiaalpech voor andere SMO-ers

Zaterdag 15 augustus pakie de 22-4arige Simon De Cuyper de over-

winning op d¢ O\vr:_xsc"-: fstand be ofen te inogem. De Low-
venazr Bd van het SMO-Triatlont Te.':m szmﬂ legce een knap
Zoemnumurer af en kwam mat slechts 257 achierstand uit het water
o;: de leiders. Ziin teamngencot, ex-2wemmer Tor Vender r#x;gers.n-

ete, Jwam samen met & koo wrentdimsnsaod 1, "Hawaii Party ten voordele van
-n de kopgroep tidens de 40 Het leidende g'ue‘\‘x 3
Dominic De Caluwé

bestond aanvankeik uit een 82 0 die ocogeveer 2 mirsiten o

prong nam <7 Op <2N oNRANgT wep. De r..»pg.'cxp werd
delik cereduceerd tot slechts 5 2z door een sievig .‘_A. o van dc

‘._

handriders Zeshroeck, (f"\ e Vo ');" Hoogerstraoete. De belofte uit SMO-azleet Dorminic De Caluoaeé plaatsie sichin Kagenhurt voor &e oo
Wazrschoot moest tidens de laatsze fiessronde de wedstrid staken wes man van Hazan Op zaterdag 12 september organisecrt hij ee :

nd om In de sieer e
wat in evenwicht tz Bouden Er "‘ een aperniti nde
sooTien SeUs, pasta 3 volontd on cen fekker dessertbufizt worden san
Ok balcfte Sander Dobbulzere kreeg af te rekemen met pech endende  gebaden. De mindere pastalsfhed -tv'; wondt een houde schote! zan-

de wedstriid te stalen wegens cen | A. band. Hj iegde o2n knap geboden. Dominic hoopt 2o veel mogelijk vrienden, kennissen en
g de basisschool Sint-Jozef te
0

g:e-n een ik band. Zo kon hij Zin schitterende conditie rdet amzet-

ten in ven mooi resultaat

Zwemnumemer af en Koo “'\p_n-m bii de Ltere- vice-kampioen P.:m Smpad thisanten fe mogers
nouts om 20 de plosgentactiek Uik te spelen. D Cuyper setie een sterk  Eckdo _-w:.<~a.a: 3-‘» te Exid —J-i-‘ 0. Ter geiegenhedd wea Z)
Lx@!:uﬁma neer en behazlde een knappe vijide plaats in het alge- g3 I Sigen websiek. neem een z
reen Kassement | d" eiites. De oweTy dnning bl de elite ging nasr c~,-.—.:~.>\.,-au-'.u.-.\* be
O. mpier Axel 2.*; ek, voor Bart As Verlegsen, beide
toton wisten vanmst de :{mn 3 een sterk
k.cr'mmrf De Buw-.,r. kampi
gende wek naar het WK \,‘,trpsch: arst.m: nm.:"a.{w 3&. R0 met
Peter Croes en juriore Sofie Hooghe zal b ex de Beigische Keuren
verdedigen op widag 11 '-'1;:{:'1'.—&« as. b de belofien

op

B de :.=.~'.¢s pakte de A:'"A\.,, ¢ Katrion Verstundt de Belgische tite!
voor Joke Coysman en Karolien Geerts. Verdere info op wwanize-
gemsetriation be of op waw smo-triafionteam be

1. “SMO-jeugdatleten pakken
medailles in Powerkid”

2 i’r*ib} 1 5 a2ugusts stond in Tongeren de tradtionele Poweridd-wed-
strid op het programma in Sportpark De Motten.  Twee jeugdatieten

van het \\‘O-ng-:.‘ Zakien af nazr deze organsatie wen ce Zuid Lim-
burgse Triationciub. Bob Savat ging van start bj de ~-12 arigen woor

Artikel 63: Vrij Maldegem (28 -08-2009)
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Michael Dewilde wil
stunt graag overdoen

de elfde editie van de Zwin-
triatlon. Vorig jaar zorgde
Michael Dewilde voor de ver-
rassing door in het spoor van
Luc Van Lierde als vierde te
eindigen. De sportfunctiona-
ris van Sint-Lanreins zou de-
ze stunt maar al te graag wil-
len overdoen.

“Het wordt inderdaad tijd
dat ik nog eens met é2n stevige
prestatie uitpak’, vertelt De-
wilde. ‘Dit seizoen heb ik onge-
lofelijk veel pech gekend. Ook
het recente BK langeafstand in
Eupenwasgeen voltreffer. Bij

nader onderzoek bleek dat be-
paalde bloedwazarden niet op
punt stonden.”

‘Aangezien er
veel wind
voorspeld wordt,
hoop ik in de
polders stevig te
kunnen vithalen’

Dewilde bereidt zich nu
voor op de volle triation van
Barcelona, begin oktober.

Tk ben nu wel gefocust op
de langere afstanden, maareen

ijd als de Zwintriation
ligt me wel. Omdat ik geenal te
sterke zwemmer ben, moet ik
mijn achterstand kunnen
goedmaken tijdens het fietsen.

Mnc‘..*e{D!ml‘f ot scv'v-rebkcm‘-’o‘: ik yeel pech eicnd " O wid

Aangezien er veel wind voor-
speld wordt, hoop ik in de pol-
ders stevig te kunnen uitha-
len”

‘Natuuriijk zal de concur-
rentie ook sterk voor de dag
komen met Rutger Beke, Bart
Aemouts, Lucen Frederik Van
Lierde. Ik hoop eveneens op
een collectief sterke prestatie
van het SMO team. Tom Van-
der 'Hoogerstraete, vorige
week winnaar in Gent, moet
zeker wvoorin worden ver-
wacht.

Artikel 64: Het Nieuwsblad (02 -09-2009)

Andere kanshebbers op

een dichte ereplaats zijn Gilles
Cottyn, Philippe Malcohn en
Mare Geerts.

Bij de vrouwen, waar Sofie

Goos topfavoriet is, worden
Joke Coysman, Sophie De
Groote, Karolien Geerts, Fran-

qoise Wellekens en de weder-

optndende\beichnchun
gekondigd.

Ook Sabine Appelmans en

de debuterende Betty Van-
steenbroek zijn van de partij.
weos
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TRIATLON ZWINTRIATLON KNOKKE
Tom Vander Hoogerstraete klopt op de grote poort

Vrucht van stevige
wintertrainingen’

Tom Vander Hoogerstraete heeft het r
in de elfde editie van de Zwintriation =
voortreffelijk gedaan. De jongeman P
uit Waarschoot, die van bij de start
mee voorin was, legde beslag op een
knappe vierde plaats. Een
podiumplaats was er wel voor Joke
Coysman.

.‘! -
||k

A »

Ay
W
A

ok
- lh

+

WILLY COOSSES Ik deed wel een deeltje van het = Ry
Het plnnetje duidelik sterker Fietsen -
Van sponsor waren = ==
Christiaan Roels om drie triat- gebeurde echt op de imiet van =3 ?
leten van het Lele Triatlon mijn kunnen. Het lopen viel == e
Team op het podium te krijgen, enorm mee, alhoewel ik het A

gerstraete, die de drie topatle- zevende. :.~' /o' ';.‘,}
; ' 1N

y = =
. = <&
N = —

start aan een twaalfde ', ge maand nog goed voor zilver vammgmrw‘:amnwemmmnmm
melbctmgswinnkop DESEg 0p 69N knapoe vierds plaats © Barr Vandenteouces

. sprak len Geerts overiaten. In de zevende. Frangoise
afloop. loopfinale kreeg ik dan nog be- die de wedstrijd
ben ik hamstrings.

Artikel 65: Het Nieuwsblad (03 -09-2009)
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Eeklonaar Dominic

De Caluwé

plaatst

zich onmiddellijk voor
Ironman in Hawai

TRIATLON

stond ook 2l enkele jaren
geleden aan de wieg van
het Meetjeslandse triat-
lonteam SMO. Ondertus-
sen is deze vereniging uit-

tot een toonaan-
gevende club in het Bel-

gische triatlonlandschap.

“Triatleet J oury

De voorbije jaren had hijal ¢
keie kwart ¢n halye tations)
ceagocdaodegebth.

In juli stond hij voor Zijn &
ste volledige triatlon {38k
zwemmen, 180 km fietsen

42kmiop¢a)uba00acu!]

Z;nmopgcﬂe}ddodw
am sliereerste tiation ‘oot
rcrubdunaem
Binnen ziin  Jesftijdscateg
ne (30-34)) waren er slect
3 tickets & verdienen voor
fronman in Hawal Na 9 u

Gokel Belgisch

kampioen

lange afstand’

SMO-team pakt overwinning op
lange en sprintafstand

2 augustus

sStuwmeer

1000 hoogtemeters) en
een afsluitende halve ma-
rathon op een heuvelend

de_start  SMO.artete

- parcourns.-Aan

stonden enkele Meetjes-
landse atleten met podi-
umambitie.

Torboutenzar Joury Gokel, hd
;:nbczs.\(o-'lh’adon Tx
ectjesland, oo
sterke wedstriyd =f. Hij kwam
als 3¢ atlcet uit het wailer en
fictsic de *o!bdxgcv»vdsu'ud
in d vooeste gelederen. Sa-
men met de Fransman Guil-
lsume Gillodts, d2° winnaar
van de vorige editic, cn Denis
Sylvain begonnen zc aan de
halve marathon.
De SMO-atleet verdeelde ziin
kraciiten perfect en had &

wedstrijd onder controle. .In

de laatste honderden meters

mnh)ccnmotgcs.rcdcnzom

Deais te passeren.

hij zich kronen tot Belgisch
op de lange afstand

chbad Dewilde was na cen

minder TWSmDUMINST €0 ocn
slwhxgemelopdc&cs.bod

d:u)dnnﬁ

ccnmlm
in de voonste
rushic seindelijk op ¢en Se
PGS

1j de dames pakte de Scfie
De Grootz de Belgische titel
voor lnge Van Canwenbershe.

haaide met de soclste 33d
nog ¢cn knappe zlver plak op
het Belgsch Kampioenschap.

Artikel 66: Taptoe (19 -09-2009)

‘Pdw i
enfi- B

Ecanc:ul;axgdoda:u
Demunic zich intensic{ gsan

mchSBLOMcet)cs!ndte Zijn clebgenoct Joen God
Eekio is haj heel p
gmnenmomooam&
start t& kuapen komen van de
Irorman in Hawal Haiggg-l
was rocds cen jarenlange

by voor bem. hict zwsmmen en
fictsen waren sporten waar bij
ngalijkmmlmoatbcgm

Eeklonoar Dominic De Caluwé
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Sander Dobbelaere wil schitteren in Hawai

len, weet ik e'gwlijk niet 20 Sancér Dotoeaen S3at numee 3
goed. Uiteraard gaan we ons inl:  ver2orper maas wil 0O 2eif meecioen
zetten om de drie weken zogoed 320 c2 ron Man ©Mchel Moers

samen met de teamleden naar sportief baasje geweest. “Toen ik
een mooi resultast te werken.” 6 jaar was, begon ik te zwem-

Dobbelaere, student elektro-  men, op mijn elfde startte ik met
mechanica en houder van het atletiek. Ik raakte er een bestje

topsportstatuut, is altijd al een op uitgekeken en door Sents
Artikel 67: Het Nieuwsblad (25 -09-2009)

sportfunctionaris Michael De
Wilde kwam ik in contact met
de triationsport. De eerste keer |
dat ik aan de Boerenkreektriat-
lon in Bentille deelnam was ik
zevende laatste.’
Ondertussen is er veel ver-
anderd. Ik had het op perscon-

.....

u:llmeOpderekwi!iiwﬁ:!'

opnisuw beginnen trainen voor
dew!dwudendwmgg:anko-
men.' (Bum

X LEZERSSERVICE

Vis onze wedsite

W rEsvwsHiad De/sie-laureing

12! Sancer Dobdeidere regsimang
wversiag uitbrengsn van g
Daigvenissan 00 J¢ ron Man in Haaal
20 O prestaties vao de
SMO-ceeinemecs Dominigue Oe
Catomz an joeni Cokal
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‘Ik wil vooral genieten’

Vele triatleten dromen ervan: ooit aan de start staan
-van de befaamde Ironman in Hawai. Voor Eeklo-

tussen het

t zaterdag
kruim van de triatlonwereld de Stille Oceaan in voor

zijn eerste
TRIATLON

lonwedstripden ter wereld. Bk

Jear zakken enkele landgenc-
ten af maar Hawal om de zware
beproeving over 3.8 km 2wem-
men, 180 km Detsen en 42 km
lopen te doorstaan. Ook Eekio-
naar Dominic De Csluwé zal op

10 ckicber voor het eerst azn de-

stantliin staan in Kailus-Kona

De 31-jarige regent Bchamelij

ke opvoeding wist in juli tijdens
zijn debont in de fronman m het

kennismaking met de moeder van alle tri-
atlons. ‘Ik had niet verwacht dit nu al te mogen

‘Dewilde loodste hem van de
m::x*de lange- of-
trainer Tim De Vilder ontp

@'ﬁjd"w vinden voor de trai-
De triatieet heeft desondanics 2l-
Ies in het werk gesteld om gocd

- yoor de dag te komen op Big

Tsland. Hij nam twee masnden
en  reisde

Bovendien

Iackevochtigheid !
heb je 70 ook ruim de tijd om”

Artikel 68: Taptoe (07-10-2009)

het parcours te verkennen en
op het ciland te trainen.” zegt
De Caluwe. : :
Nazast De Caluwé zal ook Joary
Goksl d< klceren van

} Tiatlest wt Waler-
iet krijet de kans om de sfcer
op t¢ snuiven en is op Hawal
de perfocte begeleider van 23

i)
twee *Sander is
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ter, want ool zal hij hier ook
wel xan d= stan staan” 253t D2

Calowé,

Ook De Caluwé 2elf kijie al
verder dan 7ijn eerste deeina-
me xan de Ironman van Hawai.
ccl miet haathaar, maar binnea
dric jsar -ik - misschicn
DO <shs main 2

Wiz de svonluren van Donn-
ni¢ De Caluwe in Hawal op de¢
voet wil volgen, Kan terecht op

“Zijn website: httpZ/dominicde-
cafawe bef s

" Dminic De Calsowé rondt een sierk seizoen of met Sjn debaut op
de leonmer van Hawar.
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‘Hawai is een stap
in het onbekende’-

Artikel 69: Het Nieuwsblad (08 -10-2009)
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DOMINIQUE DE CALUWE DEBUTEERT OP IRONMAN IN HAWAII

«lk wil vooral
genietenn

Dominique De Caluwé verschijnt vandaag voor de eerste
heer aan de start van 's werelds mooiste en meest gekende
triation, De ambities van de Eeklonaar, die nog maar vier
Jaar aan triation doet, liggen niet meteen hoog.

= _ KKISTOMME TGS  Van dem Alerde Lawe momen |, asm,
e deetiwrmen sullen omterweginees ONgenadig
.lu-bmummnmm Fakihe O rach aam bt Kluniast on e so0m ooy
ool doess, bkt De W wissedende wersansta "o
-mdcmam:mmmn Vet Ll AN 10 pateeT, o Leklo
vt e s dindebgh bt e SN athoet 1AM OF Al el A I et gerebchap vin
woeet veaarian g bepaot, D¢ Irummaavan 2 West Vidanne ploegnakier Joury
¥ ke st muagg ans vord e Moo st I 1v - Gl op et eiland.
eIk ook €010 van de swaarste Priathbens  olhet 200 net e weersomatand e n
ey werelid e con ot I Socd helbe i op et ved
Debilnaly- S 1O het uben:  nijidves on waardoor ik clpenigk
LEWOON I YovamBedbomnatuurd i peow nirspraken Kan Joem over of ity
wrl 6m e ander gevvend, 1wt tehee  emidetd e icwoorogel. Dy wind hlam
T e ey
16e em de vochighieint 2 e dior
ONGELOOFLIJK DAT agpeveide ol spelen. e trste atbeten
1K DIT HEB KUNNEN Terwerehdversd iher st Oc Tt ey

Aush bt Wikt e B o s
BEREIKEN, HOEWEL IK v stand 1al mmmuam.ua "
NOG MAAR VIER JAAR &njm'h‘mb i wveneeny op | Ll Y ' . wa h A
AAN TRIATLON DOE TS AR I aa At
Kers op do taort Daminigue De Coluwd; aOpqeven 231 I8 Aa0lt G0N w fis e
Plaanen oo Iawali dankaipeen sehitte: D Caluwed heeft zign beste welzoen ot neg
rerde tweode plasts i cijnage oopop  toe actiter e o Kenfurt was voor  Havesst 3l selroen op een schittercnde  deevnie bees s dat I opdit Amerikasene
e roniman van Klagenfirt, eom Oosesr heoa et atisalinte QI ity ABTuiben ¢o e bevy op e tiant el deelneenn. Lirerasd zal ik het be
1500 triation div Be hockotasil st ab M i weed ook grmviodasl ka e A T e O L T T
Oc awaseste tridhon ter wereld. N8 Lot by e sewsoecmen R Die bery g de st zalex sewiesebonmien,  cer geval Iowil echter ook 10 yeel minge-
ok &ar 1k et beh fsanen  pelde comschitionende hadvetiation alm — want s heelt De Caluwd By gk vam dere wedstriid buonea geinseion
Deveden termifl onugmast vies piar st het Duitse Kebaehgat waar I abs viifde  nasd piet, en i Zak 1 el Zion wose et s Nip

Artikel 70: Het Laatste Nieuws (10 -10-2009)

De Caluwé knap in eerste Ironman

_TRIATLON

De 32-jarige Dominic De Caluwe heeft van zich laten
spreken tijdens zijn eerste declname aan de gekende
Tronman van Hawall, De Eeklonaar eindigde als 137ste
op 1800 deelnemers enwerd 15de inzijn lcc(t‘ldmocp.
Gerekend maarovergelukkig overschreed hij in Kailua-
Kona deaankomstlijn. '
wDe omstandigheden van deze triatlon waren viterma-
tezwaar, Qokde winnaar dachter zoover naar ik verno-
men heb, Met behoorlijkwat wind tijdens hetfietsenen
cen hitte om u tegen te zeggen heb K sericns afgeziens,
vertelde de SMO-atleet na alloop met 2waar verbrande
schouders. De Caluwé werkte cen zeer progressieve
wedstripd af Hij zwom de 3.9 km inzee in w04, fietste
180 Km in 5017 en Hep een maraton in 3u17" in tempe-
raturen ruim boven de 30 graden, De Eeklonaar school
CONSLANT 0P NAAL VOOT O uitcindel?k als 15de inzin
leeftijdscategorie te finishen incen eindtijd van Hu 38,
Toch was ¢t bij de leraar LO ook plaats voor ontgooche-
ling. Zijn teammaat Joury Gokel had immers de finish
niet gehaald, Gokel moest na 15 km lopen de strijd sta-
ken met een voetblessure, sfammer voor mijn maatje,
maar in Eupenmocest hij ook twee keer opgeven enwerd
hij de derde keer Belgisch kamploens, lacht De Caluwé,
De inmiddels 56-farige Jo Roobrouck uit Smetlede
kwam als 953ste over de finish, maar werd wel 15de in
' 2ijin leeftijdsgroep, De wedstrijd werd gewonnen door
- Cralg Alexander en Chrissie Wellington. Het is voor het
s i Ll A eerst dat de twee vittredende kamploenen met succes
Dominic De Caluwé, ot Gon hun titelin Hawati konden verlengen. (K10)

Artikel 71: Het Laatste Nieuws (12 -10-2009)
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TRIATLON IRONMAN HAWAI _
Dominic De Caluwe werkt bij zijn debuut loocdzware Ironman schitterend af

{

In erg zware weersomstandigheden
werkte Dominic De Caluwe de
Hawaiaanse lronman in 9.38.48 af.
‘Een gigantisch evenement. Blij dat ik
dit in mijn prille carriére heb mogen
meemaken. De man met de hamer
wilde wel, maar plooien deed ik niet!”

de%shetﬁetsmstoaderbmn-
der veel wind. En de hitte onder-
weg was er &én om u tegen te
zeggen. Min schouders zijn
zelfs helemaal verbrand.’

Tien uur eerder stond De
Caluwe klaar voor een ware
veldslag. “Overzwommen wor-
den, zelf overzwemmen, langs
dkkmmkl@knﬂtmmd-
ke boei swerd het nog erger. Pas
na 1500 meter kon ik voluit
gaan. Mijn supporters waren
opgelucht dat ik zonder al te veel
Xleerscheuren na iets meer dan
€en uur 2an het Getsen kon be-
ginnen. Ik koos meteen vooreen
scepele pedaalsiag bergop en de
grotere versnelling in de afda-
lingen. Toen de wind na 60 kilo-
meter begon aan te wakkeren,
begreep 1k dat het nog een heel

‘Ook voor mijn
vrouw en dochtertje
Bente was het een

= vermoeiende maar

schitterende

. belevenis’

Zware ondememing zou wor-

den. Na een tocht van Suar”

mocht ik miin fiets in het wissal-
park plaatsen.’

*In Klzgenfurt was ik veel ta
voortvarend aan de afsluitende
marathon begonnen. Dat kon ik
hier in de vochtige hitte van Ko-
na zeker niet maken. Velen lie-
P me Yoorbij, masr wat verder
vielen ze stil.'De warmte die
vanuit de lavavelden opsteeg,
zorgde ervoor dat de gevoels
temperatuur naar 42 graden
klom. Nu begon pas de strijd te-
gen de hitte en de man met de
hamer. Menige bekers water en
zouttabletten later wachtte me
&en zalige afdaling gevolgd door
de lzatste kilometers door het
centrum. Onder luide aanmoe-
digingen dook ik onder de fi-
nishboog, waar ik meteen opge-

Artikel 72: Het Nieuwsblad (14 -10-2009)
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Plooien deed ik niet’

Oomini O Calurme 'BI S31 ik €31 in i in orille Garmidre hed mogen
RSN © Mg Van Hatke

vangen werd door twee vrijwil- Als ik coit nog terugkom, hooy
ligers, die bij me bieven tot ze er- ik met de ervaring die ik hier ot
van overtuigd waren dat ik in opgedaan heb, nogiets snellert
prima gezondh#id verkeends. kunnen.
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Wisselend succes voor
SMO-atleten in Ironman Hawai

BeklomrDonﬂnkDeCaluwéMzﬁndebum
de Ironman van Hawal tot cen goed
De SMO-atleet finishte na een
strijd knap als 15¢ in zijn
‘totaalklassement.

137¢in het

cinde gebracht.

\erﬁngbdmindugoed.ﬂﬂmdmeenm
gnedesuijdmkmhdeaﬂmmm

TRIATLON

Door Jeroen VERMINCK
Mu Befit 1.800 :mxlaan

mditpropmwndvzr—
diging van bt Mccqcshndsc
SMO-tnstlonteam.

DcCahwés!mdpawnp
tweede volledige tiation na

.-\aagemoedi:déoornpm
Cslowé asn 2ijn ﬁemnchom
lwhn.Deopgahne
hmnnkmhun&mm;ned
van pat ‘Tk had meteen het

_m:i:nkpkhnmbn

Hawxs

Artikel 73: Taptoe (14-10-2009)

! mfmbew

2ich door de laxste kilometers.
“Na een lastste beklimming van

rathon in 3017 uitsindelifk als
137¢ in het mdﬂasm

Dominic De Caluwé zetie een
bummmum

persmap 2009

amwso-s:p-
mmwraopmmm

GELUKKIG

De Cafowé Kkt tevreden lerug
op Ziin ecrste deefoame =in &&
mosder aller tnations. 'Als da-
butant op deze wedstrijd weet

"cedtmmxmbegm.

extreme  Weersom-

‘heb zeker een aantal moeilijie
momenamgahad,mplm

2 in de

- 2anioop naar de wedstrjd o te

rekenen et eea pijalijke voet-
blessore en ging enkele dagen
+00r de wedstnijddag boves-
dien onderuit met de fiets. Go-
k=i ging desondanks van st in
de froamaa. Het zwemmen én
Betsen verkepen nog beboorliik

-gocd, maxr tijdens bt Jopen

bij haar debeut knap als
lkbgde(hnes.
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Jeroen Buysse en Veerle Ingeis

persmap 2009

zegevieren in bosduatlon Lembeke

DUATLON :

Door Jerven VERMINCK

Eeklonaar Jeroen Buysse
heeft afgelopen zaterdag
de ¢lfde editic van de bos-
duatlon van Lembeke op
zijn naam geschreven. De

dmueamde\!eedﬁ-

een jd.
o i naar veld-
rijdster en SMO-atlete
Veerie Ingels.

Ruim 128

verschenen a3n de

Artikel 74: Taptoe (21-10-2009)

siotfncmdcbcﬁcbm

zijn thuiswedstrijd pog mear
cens 1ot de Belgische top van

podium.
ijdcdmcsu:xgunhmd
ﬁm Veeorle In-
ose weldrijdster
maaneuuddenmhaw:ldm
seiz0en een Ditstapie nxar de
duation en bleek in Lembeke

hmopucmlmtq!knen
stoonte gezwind dooe nasr de
Jeiding. Ingels bouwde haar
YOOrSprong gestsag uil en gaf
d¢ Zege niet meer uit handen,
Hilde Dewnif uit Kapnjke en
Kathy Ingels werden op mime
afstand tweede en derde.
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< SIMO-TRIATLON TEAM

MEETJESLAND

“Veerle Ingelse wint bosduatlon
2009"

Mectieshand - Op z2terdag
17 okiober stonden in de
Lembeckse bossen 129 at-
leten on de start voor de
jpariiise  wintorduation,
onder hen heel wet Jokale
aleten. Do winterduation
van de Mectiesiandse Trit-
e Vieniging crratte 2.5

roen Beusse 0t de Bl
sche top in het dation. In
de OWIgang BN J0mer-
naar wintorseizoen & de
Eellonaar blijkbaar op Zijn
bost. Na een podiumplasts
op het BK spring in Wette-
ren. was do Meeteslander
it weekend ook de sterkste
in In thusedstnd o
Lembete. In de olide eduie
van de bosduation van Lem-
beke gaf hij niemand mén-
der dan Rob Woestenborghs het nakifien in een 2007 spennende stri
in de afskaitende Jooplinale. Ock Bonfamin en de bedofievolle cycio-
crosser Valentin Van De Veide streden mee in de voorste geledern. De
derde stok was uwiaindeliik voor Benjamin

B4 de dames lavam cyciocrossiampioens Veerle Ingels in de SMO-idew-
ren aan & start. Het 2oidzame uitstapse dat Veerle maskie in vole wi-
dritperiode leverde hasr meteen de cverwinning op. De Esidoose aticte
dominoerds de weodstriid van stan tot finish en hield de Kaprikse Hide
De Wl en winkrenster Katty Ingels op name alstand

Resudiaten Bosdration 2009: Heren:

1. Jeroen Buysse (Ecidol, 2. Rob Woestenborghs (Ronse], 3. Bendamin
fars De Veeide {Gens

1. Veerie ingels (Ecido), 2. Hide De Walf (Kapeithe], 3. Katy Ingels

e~ 4 3

(Eoedo)

Artikel 75: Vrij Maldegem (24 -10-2009)
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4. Persberichten op het internet

www.hetnieuwsblad.be

04/01/2009: Michaél Dewilde in Kleitse wint erduatlon

De winterduatlon in Kleit werd gewonnen door Michaél Dewilde. Hij
haalde het na 3,5 kilometer lopen, 21 kilometer mountainbiken en 1,5
kilometer lopen in een winnend tijd van 59 minuten voor Jeroen Buysse
en de Nederlandse kampioen Wim Nieuwkerk. Anne-Marie Dupont was
de beste bij de vrouwen.

20/01/2009: Hannes Vandermoere naar het SMO -team

Het seizoen 2008 ligt nog maar pas achter de rug of het SMO -
Meetjesland Triatlon Team maakt al een nieuwkomer voor 2009 bekend:
de jonge belofte Hannes V andermoere. De 20-jarige Beernemnaar komt
over van het Triatlon Team Brugge.

61



http://www.smo-triatlonteam.be/
http://www.hetnieuwsblad.be/

www.smo-tri atlonteam.be persmap 2009

08/02/2009: Kennismaking voor Meetjeslandse atleten

Het SMO Meetjesland triatlonteam hield in het
fithesscentrum Fitform in Eeklo een kennismakingsdag.
Het team van manager Jan Savat is op 3 jaar uitgegroeid
van een 5-koppig vriendengroepje individuen naar een
gestructureerde clubwerking waar teamgeest primeert.

Het SMO Triatlon Team gaat samenwerken met Cyclon. Dat Nederlands
bedrijf voorziet de Meetjeslandse atleten van onderhoudsproducten

voor hun tweewielers. Reinigings, smering - en beschermingsartikelen
moeten het materiaal optimaal in orde krijgen voor de teamwedstrijden
tijdens het komend sportseizoen.

Wanneer in Belgié de koude temperaturen heersen en
het griepvirus de ronde doet, trekt het SMO Triatlon
Team Meetjesland op stage naar Portugal. Via deze
tiendaagse willen Dewilde en co in goede conditie zijn
voor onder andere de Boerekreektriatlon in St -Laureins
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www.tomboudeweel.be  (sportjournalist)

Dubbelslag voor SMO Triatlon Team Meetjesland

Simon De Cuyper en AnneMarie Dupont hebben in De Haan de eerste triatlon van het nieuwe
seizoen gewonnen. De Belgische kampioen ging in de Veloopzwem Bart Aernouts vooraf. Ook bij de
vrouwen ging de zege naar het SMO Triatlon Team Meetjesland. Er stond geen maat op Anne -Marie
Dupont, die in volle voorbereiding is op de Iron Man van Zuid-Afrika over twee weken.

22-03-2009

Triathlon Grand Tournai de beste club in Belgié

Triathlon Grand Tournai (TRI GT), met Axel Zeebroek, heeft de beker van Belgié in Charleroi
gewonnen, ook wel het BK interclub. Het team uit Doornik  had na 750m zwemmen, 20 km fietsen
en 5 km lopen) 25 seconden voorsprong op het SMO Traitalon Team Meetjesland en anderhalve
minuut op het Antwerpse Atriac. Bij de vrouwen ging de titel naar Atriac 1, voor NLP.

In de duatlon ging de titel na 5 km lopen, 20 km fietsen en 2,5 km lopen naar TRIGT, voor de
Ironmanagers 2008 en RCBT. De SMO Meetjesland vrouwen waren de beste.

02-05-2009

Stijn Goris boekt eerste zege in Geel

Stijn Goris heeft de triatlon in Geel gewonnen. Hij had na 1,5 km zwemmen, 38,4  km fietsen en 9,6
km lopen ruim een minuut voorsprong op Thierry Verbinnen. Koen Veramme was derde, Tom
Vanden Hoogerstraete vierde. Bij de vrouwen ging de overwinning naar Sofie Goos, voor Tine
Deckers en Marjolein Truyers.

11-05-2009

Simon De Cuyper wint Boerekreektriatlon

Belgisch kampioen Simon De Cuyper schreef in Sint
Laureins de Boerekreektriatlon op zijn naam. In deze
kwarttriatlon haalde hij het voor Joery Gokel en Bart
Decru (zie foto). Joke Coysman won bij de vrouwen.

Simon De Cuyper op het podium in Ferrol

Simon De Cuyper is derde geworden op de European Cup in het Spaanse Ferrol. De overwinning ging
naar de Fransman Yohann Vincent. De Cuyper volgde op een halve minuut. Kjell Verleyssen werd
11de, Marc Geerts 15de en Lander Dircken 31ste.

14-06-2009

Joury Gokel en Sophie De Groote winnen BK in Eupen

Op het Belgisch kampioenschap lange afstand in Eupen veroverde Joury Gokel de titel bij de
mannen. Hij haalde het voor Sylvain Denis en Guillaume Guillodts. Sophie De Groote was de beste
bij de vrouwen voor Inge Van Cauwenberghe en Mieke Dupont.

03-08-2009
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www.3athlon.be (site van triatlonverslaggever Jim De Sitter)

Tim De Vilder de nieuwe trainer van het SMO team

Gesdreven door Annick Caneele

vrijdag 28 november 2008
\ W,

Het SMGtriatlonteam, de club van oa. de Meetjeslandse
atleten Michael Dewilde en Sander Dobbelaere, heeft een
overeenkomst gesloten met trainer Tim De Vilder. De 26 -
jarige licentiaat in de kinesither apie zal overkoepelend
voor de trainingsbegeleiding zorgen van het topteam van
de Meetjeslanders.

Sportkinesist en coach De Vilder verdiende reeds zijn
strepen als trainingsbegeleider en drijvende mentor van
het Ironmanagers 2008 project.

"Door zijn ruim e kennis van trainingsleer,
inspanningsfysiologie en sportpsychologie heeft het
bestuur geopteerd om Tim aan te stellen als trainer van onze atleten. Triatlon is een individuele

sport, waar de meeste atleten experimenteren of indien ze de financiéle middel  en hebben
individueel opteren voor een trainer. Dit project is dan ook uniek in de triatlonsport, zo hopen we

de groepsband tussen de atleten te versterken door kwalitatieve trainingen. De trainer en
bestuurskader hebben zo een goed zicht op de vorderingen en individuele prestaties van de SMO -
teamleden.” aldus teammanager Jan Savat.

De eerste sportmedische screening met bijhorende tests staan geprogrammeerd bij sportarts Dr.

Van De Velde. Ook staan er de komende weken enkele sportspecifieke clinics op het p rogramma om
zo de atleten op een hoger niveau te brengen. Het triatlonseizoen is voor de meesten nog maar pas
ten einde, maar voor het Meetjeslandse team zijn de voorbereidingen voor het volgende seizoen
gestart.

Mieke Dupont vervoegt SMO -team

Geschreven door Hans Cleemput

woensdag 17 december 2008

S e ~ Het hing al een tijdje in de lucht en wie de foto's van de eerste

trainingen door Tim Devilder goed heeft bekeken, had haar misschien al
opgemerkt in de achtergrond: het "Brugs Mieke" trekt naa r het
Meetjesland. Annemarie Dupont is de nieuwste aanwinst van het SMO-
team. De tweevoudig Belgische kampioene duatlon is momenteel in volle
voorbereiding op de Hel van Kasterlee, waar ze twee keer eerder won en
ook nu als topfavoriete aan de start komt.  Op haar blog lees je alles
over haar transfer en over haar laatste voorbereidingen op de
winterduatlon van Kasterlee.

Triathlon top -3 in Leuven

Geschreven door Jim De Sitter

zondag 28 december 2008

Op de laatste zondag van het jaar wordt sinds enkele jaren een eindejaarscorrida gelopen. Meer
dan 4200 lopers konden vandaag kiezen uit een 4, 8 of 12km run. Bij de 8km stonden 3 triatleten op
het podium. Be Igisch kampioen Simon De Cuyper voert het lijstje aan, voor Peter Croes en Lander
Dircken.
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Winst voor SMO -Team in Meetjeslandse winterduathlon

Geschreven door Annick Caneele

zondag 28 december 2008

Zaterdag 27 december stond in Kleit (M aldegem) de jaarlijkse winterduatlon

op het programma. Een regionale wedstrijd olv. organisator Rudi Van
Landschoot, die enkele Meetjeslandse atleten niet wilden missen.

Zo'n 200 starters stonden klaar voor 3,5 km lopen, 21 km mountainbiken en 1,5
km lopen, zowel duo's als solo-atleten. Het stralende zonnetje was van de

partij en het parcours lag er zeer snel bij, maar de vriestemperaturen en

koude wind maakte het voor deelnemers en supporters toch een ijskoude
onderneming.

Bij het eerste looponderdeel w ist Jeroen Buysse, van de Meetjeslandse Triatlon
Vereniging, SMO-atleet Michael Dewilde nog net voor te blijven, maar Michael
nam na km fietsen het commando over van Buysse en de Nederlander
Nieuwkerk.

Zo bouwde Michael zijn voorsprong verder uit tot de tweede wisselzone en won
in een eindtijd van 59' voor Eeklonaar Jeroen Buysse. De derde plaats ging naar
meervoudig Nederlands kampioen duatlon en wintertriation, Wim Nieuwkerk.

Bij de jeugd - 18 jaar werd Lovendegemnaar Cas Van Meirvenne 2e jeugdatleet
en eindigde hiermee op een 56e plaats in het totaal klassement.

De nieuwe SMQatlete Anne -Marie Dupont ging met de
overwinning lopen bij de dames individueel in een
eindtijd van 1ul13'15". Mieke Dupont kwam in extremis,
na forfait van teamgenoot Frederik De Vreese, wat
wedstrijdritme opdoen na haar opgave in de Hel van
Kasterlee vorige week.

Bij de duo's gingen wielrenner Bjorn De Baets en
atletieker Bart Bleyaert met de overwinning lopen, die
net iets sneller waren dan de eerst individuele atleet.

Hannes Vandermoere bij SMO

Geschreven door Annick Caneele
zaterdag 24 januari 2009

Het seizoen 2008 is nog maar pas achter de rug of het SMO-Triatlon
Team maakt reeds zijn nieuwkomer voor 2009 bekend. Het talentrijke
Meetjeslandse team zal ver sterkt worden met de jonge belofte Hannes
Vandermoere . De 20-jarige Vandermoere is één van de beloften in de
triathlonsport, die overkomt van het Triathlon Team Brugge. De atleet

uit Beernem werd in 2007 winnaar bij de junioren in de duatlon in Tielt

en Waardamme.

Het voorbije seizoen was de student graduaat electromechanica derde
belofte op het provinciaal kampioenschap aan het provinciaal domein
"De Boerekreek", na de Meetjeslanders Sander Dobbelaere en Tom
Vanderhoogerstraete. Hij werd ook tweede beloft e in de internationale
triatlon te Knokke, tweede in de zwemloop Sluis en triathlon Oedelem.
Vandermoere bereidt zich momenteel intensief voor op het nieuwe
seizoen samen met zijn teamgenoten en zal op zaterdag 23 mei van start
; gaan in de Boerekreektriathl on.

"Hannes is een Jonge belofte met veel progressiemarge in de 3 disciplines. We moeten zorgen voor
opvolging en doorstroming binnen het team met jonge, beloftevolle atleten, maar de groepssfeer

blijft steeds primeren. De eerste lactaattesten van onze n  ieuwkomer wijzen erop dat Hannes in de
3 sporten een mooie progressie heeft gemaakt." aldus teammanager Jan Savat.

65


http://www.smo-triatlonteam.be/

www.smo-tri atlonteam.be persmap 2009

Kennismakingsdag voor Meetjeslandse triatleten

Geschreven door Annick Caneele
dinsdag 03 februari 2009

Op zondag 25 januari stond in het fithesscentrum Fitform
te Eeklo een kennismakingsdag op het programma voor
de Meetjeslandse triatleten.

Het SMOTeam telt vanaf 2009 een 50 -tal atleten.
Teammanager Jan Savat ziet zijn team in 3 jaar tijd
uitgroeien van een 5 -koppig vrie ndengroepje individuen
naar een gestructureerde clubwerking waar teamgeest
primeert. "In 2009 bestaat het Meetjeslandse team uit 14
topatleten met als doel de Belgische en internationale
topwedstrijden.

Het topteam fungeert als publiciteitstrekker en
voorbeeldfunctie voor de Meetjeslandse multisport.
Onze doelgroep bij de recreatieve atleten ligt voornamelijk bij diegene die voor het eerst willen
proeven van de triathlonsport. Er zitten ook enkele atleten tussen die overstap maken van een
andere sportdisci pline naar de triathlonsport, de afwisseling in trainingen en uitdaging spreekt hen
aan." doet de teammanager zijn verhaal.

"We willen ons onderscheiden door een kwalitatieve begeleiding van onze leden. De gekwalificeerde
trainers die instaan voor de bege leiding van het team hadden een programma samengesteld voor de
kennismakingsdag, bestaande uit een stabilisatietraining, krachtcircuit, stretching - en een
spinningsessie. Zo maakten de leden kennis met elkaar, het bestuur en het fithesscentrum."

Triatl eet Vander Hoogerstraete sportman van Waarschoot
Geschreven door Annick Caneele
dinsdag 03 februari 2009

Op zaterdag 24 januari werden in de gemeente Waarschoot de
sportlaureaten voor het sportjaar 2008 verkozen tijdens een wervelende
show. De prijsuitreiking werd afgewisseld met optredens, circusacts,
gymclub Waarschoot aan de traditionele turntoestellen én de eindact
"Olympics".

Ere-gast van de avond was Hans Pauwels die twintig jaar geleden
schitterde op de Paralympics in het zwemmen. Ook de Waarschootse
"Jaak Rogge" bracht een bezoekje aan het sportgala en zorgde voor een
ludiek intermezzo!

SMOQatleet Tom Vander Hoogerstraete werd verkozen door de vakjury
tot sportman competitief voor zijn sterk eerste wedstrijdseizoen 2008.

De 21-jarige stu dent, die vanaf 2008 deel zal uitmaken van het SMO -
topteam, werd verkozen voor zijn Belgische titel in de ploegentriation

en 2 overwinningen in zijn debuutjaar.

Vanaf 2009 krijgt ex -zwemmer Vander Hoogerstraete de mogelijkheid
van de Vlaamse Triatlon en Duatlon Liga om zich verder te ontwikkelen
binnen zijn sport via het Be Gold Project. Via dit project worden
beloftevolle jongeren klaar gestoomd voor de volgende Olympische Spelen. Na de huldigingen in de
diverse categorieén volgde een uitgebreide recept ie met lekkers uit het Meetjesland.

SMO organiseert clinic over sportverzorging

Geschreven door Hans Cleemput

vrijdag 27 februari 2009

Het SMOteam organiseert op vrijdag 6 maart 2009 een clinic met als thema sportverzorging. Om
19u30 vangt de heer Johan Vander Steene aan met een uiteenzetting over
sportverzorgingsproducten. De zaakvoerder van Qoleum International gaat verder in over de
verzorgingsproducten en preventieve maatregelen voor een goede verzorging, gericht op triatleten
en sporters.

Aansluitend is er van de heer Cep, manager van Medi Belgium, een sessie over het nut en onzin van
compressiekledij. De firma Medi brengt vanaf 2009 de nieuwe compressiekledij van Cep op de
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Belgische markt. Kan compressiekledij bijdragen tot blessur epreventie en een sneller herstel? Of is
het een modeverschijnsel?

Deze clinic wordt gratis aangeboden aan alle geintresseerden in de hoofdgebouwen van
hoofdsponsor SMO bvba. Het einde is voorzien omstreeks 21u30.

SMQGteam bereidt zich voor in Monte Gordo

Geschreven door Hans Cleemput
woensdag 04 maart 2009
4,-; P - . A De Algarve in Portugal is blijkbaar een populair
i : . K .

: trainingsoord dezer dagen. Niet alleen de nationale
ploeg bereidt er het nieuwe seizoen voor, ook het SMO -
team uit het Meetjesland koos voor Monte Gordo als
stageplaats. Annick Caneele bracht verslag uit van de
seizoensvoorbereiding van de rode brigade.

Ook op de blog van coach Tim de Vilder is een leuk
verslag over de stage te vinden.
Wanneer in Belgié de koude temperaturen overheersen
en de griepvirus de ronde doet. Zijn basistrainingen bij
; 5 = lage tempe raturen, sneeuw en ijs, voor triatleten niet
S AE ¢ P optimaal. Het vraagt veel van het lichaam en
energlesysteem Om de belangrijke baS|stra|n|ngen voor zwemmen, lopen en in het bijzonder
fietsen, af te werken, zijn ook enkele SMO -leden naar warmere oorden getrokk en. Verschillende
teamleden investeren dan ook het grootste deel van hun jaarlijkse vakantie daarvoor. Terwijl de
meeste profatleten zich, gedurende meerdere weken of maanden, voorbereiden in het buitenland,
zijn de SMO-atleten Michael Dewilde, Joury Gokel , Mieke Depoortere en Mieke Dupont in Monte
Gordo voor een 10-daagse trainingsstage. De Meetjeslandse atleten staan onder intensieve
begeleiding van teamcoach Tim De Vilder. Zoals reeds enkele jaren, is de uitvalsbasis het
bergachtige Portugal waar de nodi ge fiets - en loopkilometers worden afgewerkt. Voor de
zwemtrainingen of intensieve looptrainigen op de piste gaan ze naar het sportcomplex in Villa Real.
Ook de beloften Tom Vander Hoogerstraete en Simon De Cuyper zijn samen met de Elite atleten van
de federatie in Monte Gordo.
Terwijl de wielerronde van Algarve plaatsvond en de atleten samen met de wielerploegen
Vacansoleil en Sean Kelly Pro Cycling Team logeerden in hetzelfde hotel, wilden ook de
Meetjeslandse atleten niet achterblijven met de nodige tra  iningskilometers.
Deze meerdaagse stage moest voor de atleten een stimulans zijn om zich intensief voor te bereiden
op hun persoonlijke en teamdoelstellingen: Boerekreektriatlon, kampioenschappen korte en lange
afstand en Ironmans.

Inschrijvingen Boer ekreektriathlon vanaf zaterdag 14/3
Geschreven door Jim De Sitter
donderdag 12 maart 2009

Op zaterdag 23 mei 2009 organiseert de gemeentelijke sportraad St -
Laureins de 23ste uitgave van hun kwart triathlon aan het vernieuwde
sport- en recreati ecentrum "De Boerekreek". Voor de editie 2009
kunnen 400 sportievelingen zich aanmelden voor 1000m zwemmen, 40
km fietsen (niet stayeren) en 10 km lopen in een uniek decor.
De eerste Oost-Vlaming die over de streep komt kan zich tevens kronen
tot Oost -Vlaams Kampioen 2009. De winnaar van vorig jaar, Sentenaar
Sander Dobbelaere, tekent alvast present samen met zijn collega's van
het SMG-triathlon Team Meetjesland voor hun thuiswedstrijd. Ook
diverse Meetjeslandse en nationale toppers hebben hun deelname re eds
bevestigd.
Wie durft de uitdaging aan?

| Vorig jaar stonden een 15 -tal Sentenaars aan de start van deze
' | wedstrijd. Ook in de editie 2009 zullen verschillende lokale helden de
.ﬁ uitdaging aangaan. Een haalbare kaart voor iedereen die een beetje

Pt >
sport|ef i s (mm 18 Jaar) Er worden geen tijdslimieten opgesteld per discipline! ledereen kan deze
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multisport afwerken volgens eigen niveau en mogelijkheden. Inwoners van Sint -Laureins mogen
immers gratis deelnemen aan dit uniek sportevenement.

Op zaterdag 14 maart as. om 8u stipt starten de inschrijvingen voor de jaarlijkse Boerekreek
triathlon aan het provinciaal sportcentrum "De Boerekreek" voor alle ande re deelnemers.
Inschrijven kan enkel via de website van de sportraad en nadien dient binnen de 14 dagen de
betaling te gebeuren op een speciaal rekeningnummer dat pas bij inschrijving wordt vrijgegeven.

Sander Dobbelaere sportfiguur 2008

Geschreven door Annick Caneele

donderdag 19 maart 2009

Op 14 maart 2009 werd de jaarlijkse Kampioenenhulde georganiseerd door het gemeentebestuur en
de sportraad Sint -Laureins. Het doel ervan is enerzijds de gemeentelijke sportlaureaten een hart
onder de riem steken voor hun verdiensten en/of hun puike prestaties in de sport en anderzijds wil
de sportraad haar sportlaureaat en haar meest verdienstelijke sportfiguur en club met stijl in de
bloemetjes zetten. Het gemeentebestuur vindt het belangrijk om alle laurea  ten in de gemeente van
harte te feliciteren voor de bijdrage die zij op hun manier geleverd hebben aan de sport.

Op die feestelijke avond werd de Sportfiguur Competitief 2008 in de sporthal te Sint  -Laureins
uitgereikt aan SMO-atleet Sander Dobbelaere. De 21-jarige Sentenaar behaalde de provinciale titel
op de kwarttriatlon in eigen streek en was tevens winnaar van de triatlon in Eeklo. Hij was voor het
seizoen 2008 ook ongeslagen als belofte op de niet -stayerwedstrijden. De SMO-er haalde het voor
Provinciaal kampioen Kristof De Zutter bij de Elite -renners.

De overwinning van sportverdienste ging naar Norbert Van De Keere, al meer dan 17 jaar voorzitter
van WTC Bentille en sturende kracht achter allerlei wielerorganisaties voor jeugd en volwassenen
op de gemeente. Ook zaalvoetbalvereniging De Bierworsten, Steven De Clercq (Wielrennen), Jana
Daniéls (voetbal) en de preminiemen ploeg van Sente Volley gingen met de overwinning lopen in
hun categorie.

In het interview met presentator Martin Heylen was Dobbelaere  zeer verrast door zijn overwinning.
"In een minder gekende sportdiscipline is het niet evident om op te boksen tegen de grote media -
sporten zoals wielrennen en voetbal, je merkt toch dat de triatlonsport leeft in onze gemeente.

Het is zeer tof dat mensen mijn prestaties en trainingsijver weten te appreciéren." glunderde een
verdiende winnaar. Zijn doelstelling voor 2009 is dan ook duidelijk: "Rustig opbouwen richting het
langere werk en het jaar van bevestiging".

Simon De Cuyper wint Veloopzwem

Geschreven door Hans Cleemput

zaterdag 21 maart 2009

De Veloopzwem in De Haan heetft als traditionele seizoensopener vaak te maken met gure
weersomstandigheden, maar dit weekend waren de weergoden de heren en dames triatleten
welgezind. Onder een str alende lentezon kregen we een aantal schitterende duels te zien, waarbij
de loopfinale tussen Bart Aernouts en Simon De Cuyper het spannendst was.

Duatleet Aernouts heeft ondertussen zijn zwemmen flink bijgeschaafd en kon de hele wedstrijd met
de kopgroep meestrijden. Tegen Belgisch kampioen Simon De Cuyper was echter geen kruid
gewassen. Hij pakte zijn eerste seizoenszege voor Aernouts. Wim van de Wielle hield Pieter Helin
af voor de vierde plaats. Ouwe taaie Nico Huyberechts gaf in de achtervolgende groe p een paar
keer fietsles en rondde zijn beukwerk af met een knappe vijfde plaats, voor Marc Pollet en Wout
Moreel. Bij de dames stond er geen maat op Annemarie Dupont . Het Brugs Mieke liep snel uit
tijdens het fietsen en in het lopen kon clubgenote Melanie  Matthys haar niet meer bedreigen.
Cathy Billiet werd derde.

Foto's van de Veloopzwem volgen later deze week.

Vier Belgen in eerste ETU -cup wedstrijd

Geschreven door Hans Cleemput

woensdag 01 april 2009

Zondag 5 april wordt in Portugal de Europabeker 2009 op gang geschoten. In deze eerste ETUcup
wedstrijd in Quarteira komen vier Belgen aan de start. Bij de dames verdedigen  Karolien Geerts en
2008-revelatie Alexandra Tondeur de Belgische eer. Bij de mannen zijn SMO-atleet Tom
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Vanderhoogers traete en Ludovic Dernier onze vertegenwoordigers. Wie de wedstrijden wil volgen,
moet vroeg uit de veren zondag. De mannen starten om 8u45 plaatselijke tijd. De vrouwen om
11ul0.

Alexandra Tondeur beste Belg in Portugal
Geschreven door Hans Clee mput
zondag 05 april 2009

Tijdens de openingswedstrijd van het ETU Europacup -seizoen in het Portugese Quarteira hebben
onze Belgische atleten niet voor verrassingen kunnen zorgen. Bij de mannen keek Tom
Vanderhoogerstraete bij het zwemmen tegen een achterstand van 34 seconden aan en dat verschil
kon hij nooit meer goedmaken. Ludovic Dernier verloor slechts een handvol seconden in het
zwemmen, maar werd tijdens het fietsen achteruit geslagen. Ludovic werd uiteindelijk 39ste en

Tom 44ste. De beste Belgische prestatie van zondag kwam op naam van Alexandra Tondeur. De
Waalse zette de traagste zwemtijd neer en wist ondanks dat verlies van ruim 4,5 minuten op de kop
van de wedstrijd toch nog op te rukken naar de 19de plaats. Karolien Geerts eindigde als 27ste.

Naar het land van de rijzende zon

Geschreven door Hans Cleemput

vrijdag 17 april 2009

Vandaag stapte een ruime Belgische delegatie op het vliegtuig richting het land van de rijzende

zon. Maarr liefst zes landgenoten gaan de komende weke n aan de slag in Azié, voor respectievelijk
de tweede ITU wereldbekerdwedstrijd van het seizoen in  Japan en de eerste World Championships
Series wedstrijd in Korea. Op 3athlon.be geven we je de kans om de avonturen van de Belgen vanop
de eerste rij te volg en.

We hebben aanMarc Geerts gevraagd om een dagboek bij te houden van de voorbereidingen en de
wedstrijden. Hij zal samen met zijn companen hier regelmatig bericht uitbrengen. Marc is in Azié in
het gezelschap van Peter Croes, Simon De Cuyper, Lander Dircken, Kjell Verleysen en Ludovic
Dernier.

De eerste opdracht is de ITU wereldbekerwedstrijd van 26 april in het Japanse Ishigaki. Hoofddoel is
zoveel mogelijk punten verzamelen. Want de Belgen mogen in de opener van het nieuwe
Worldchampionships Series drcuit met zes atleten starten, maar voor de andere wedstrijden

worden de startbewijzen een stuk duurder en zijn er eerst ITU  -punten nodig om Belgen aan de start
te krijgen in de zes volgende races in Madrid, Washington, Kitbuhel, Hamburg, Londen, Yokohama
en de finale in Gold Coast.

Op 3 mei staat Tongyeong in Korea dan ook met stip aangeduid in de agenda's van onze
landgenoten.

Wij spraken Marc Geerts en Kjell Verleysen even kort voor hun afreis naar Japan. Marc wil vooral
ervaring opdoen: "Het is mijn e erste seizoen bij de elites en het zal er ongetwijfeld een stuk
steviger aan toegaan dan bij de beloften. Ik heb dan ook niet echt een idee waar ik me aan mag
verwachten, maar ik ga alleszins mijn best doen. Ik wil zoveel mogelijk leren en tussendoor ook
proberen te genieten van het feit dat ik in Japan en Korea tussen de wereldtop mag starten”, aldus
Marc.

Kjell Verleysen, ontspannen én afgetraind, trekt met een dubbel doel naar Azié. "Ik wil in de eerste
plaats natuurlijk ITU -punten sprokkelen, maar het hoofddoel is een selectie afdwingen voor het
Europees Kampioenschap. Dat is niet alleen sportief een belangrijke wedstrijd, ook voor mijn
toekomst bij topsport -defensie moet ik goeie resultaten kunnen voorleggen. Aan de voorbereiding
zal het zeker niet lig gen. We hebben een zeer intensieve stage in Frejus achter de rug, waar we
veel pittige trainingen hebben gekregen. Dat ging me goed af en het vertrouwen is er. Ik hoop nu
alleen niet te veel last te krijgen van jetlag in Japan en Korea", besloot Kjell.

Croes 15e in Ishigaki (JP), overwinning voor Australiér Atkinson

Geschreven door Jim De Sitter

zondag 26 april 2009

Onze langenoot Peter Croes is 15e geworden in de wereldbeker wedstrijd in Ishigaki, Japan. "Een
sportieve baaldag" schreef Croes op zijn facebook pagina. De overwinning ging naar de Australiér
Courtney Atkinson . Hij haalde het voor de Russische broers Ivan en Dennis Vasiliev .
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Andere landgenoten in de wedstrijd waren Ludovic Dernier (27), Kjell Verleysen (29), Lander
Dircken (31), Simon De Cuyper (35). Onze reporter ter plaatse, Marc Geerts, haalde helaas de finish
niet.

TRIGT pakt titels in duatlon en triatlon

Geschreven door Hans Cleemput

vrijdag 01 mei 2009

Op de Belgische kampioenschappen per ploeg in Charleroiis TRIGTde grote winnaar geworden. De
club uit Doornik won de duatlon met 12 seconden voorsprong op de Ironmanagers. Op 221 werd
RCBT verrassend derde. Bij de dames kroonde SMOzich opnieuw tot kampioen, voor No Limit en
TRIGT. In de triatlon werd het dezelfde driestrijd als vorig jaar. Titelverdedigers SMO en favorieten
TRIGT en Atriac vochten een felle strijd uit. De heren van Grand Tournaisis bleken uiteindelijk het
sterkst en wonnen met 25" voorsprong op SMO en 1'29 op Atriac. Bij de dames ging de t riathlon zege
naar Atriac, voor het No Limit Team en TRIGT

Croes weer beste Belg

Geschreven door Hans Cleemput

zondag 03 mei 2009

Nauwelijks een week na Ishigaki stonden zes landgenoten aan de start van de eerste World
Championships Serieswedstrijd in Tongyeong, Korea. Na zijn vijftiende plaats vorige week werd
Peter Croes opnieuw beste Belg met een 26ste plaats. Hij maakte samen met Ludovic Dernier deel
uit van een grote groep tijdens het fietsen. De winst ging naar  Bevan Docherty die het in een
milimeterspurt haalde van Brad Khalefeldt.

Ludovic Dernier, de enige Waalse atleet in de Belgische selectie, kende alweer een sterk
zwemnummer. Hij stapte op 22 seconden van leiders Lee, Belaubre en Atkinson op het droge. Peter
Croes volgde op 38seconden van de leiders. Marc Geerts moest tijdens het zwemmen iets meer dan
een minuut toegeven en hij slaagde er net niet in om aan te sluiten bij de grote kopgroep die zich
vormde tijdens de eerste fietskilometers. De overige drie Belgen, Lander Dircke n, Kjell Verleysen
en Simon De Cuyper, volgden dan al op meer dan anderhalve minuut en zouden niet meer
meespelen voor de dichte ereplaatsen. Verleysen viel in de slotronde van het fietsen uit met
mechanische problemen.

Na een paar korte ontsnappingspogingen raakten de Amerikaan Mark Fretta en Fransman Frederic
Belaubre voorop. De twee bouwden een voorsprong uit van meer dan een minuut. Tijdens de derde
van vijf ronden op de fiets probeerden Croes en Dernier samen met Matt Reed weg te rijden van de
rest van de achtervolgende groep, maar onze landgenoten kregen geen vrijheid. In de slotronde
slaagden alleen de twee Russen Brukhankov en Polyanski erin om uit de greep van de groep te
blijven.

In het afsluitende lopen was het achter de twee leiders één grote |  oterij. Dernier was na een trage
wissel al snel uitgeschakeld. Croes liep een tijd met een grote groep mee maar in deze sterk

bezette wedstrijd zat er niet meer in dan een 26ste plaats. Voorin vormde zich een kopgroep van
vier die in een lange spurt onder elkaar de podiumplaatsen verdeelden. Docherty won met
nauwelijks zichtbaar verschil voor Khalefeldt en de  verrassende Rus Polyanski. Kris Gemmell werd
vierde. Ludovic Dernier werd 47ste, Marc Geerts 50ste, Lander Dircken 59ste en Simon De Cuyper
65ste.

Kampioenen maken favorietenrol waar

Geschreven door Hans Cleemput

zaterdag 23 mei 2009

De 23ste editie van de Boerenkreektriatlon in ~ Sint-Laureins kende alweer schitterende
omstandigheden. Ruim 320 atleten verschenen aan de start. Regerende Be Igisch kampioenen Simon
De Cuyper en Joke Coysman waren de topfavorieten en zij maakten hun rol ook waar. Joke zwom
vanaf de start mee met Veerle Leeten, maar kon tijdens het fietsen en het lopen nooit grote
voorsprong nemen op een sterke Marjolein Truyers . Die moest in een spannende eindstrijd maar een
handvol toestaan op winnares Coysman. Simon De Cuyper kon pas in het lopen toeslaan, nadat
Sander Dobbelaere de wedstrijd hard had gemaakt tijdens het fietsen.

Joke Coysman, nog niet honderd procent herstel d van ziekte (die haar weghield van de wedstrijden
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in Geel en Leuven), startte sterk in de voeten van Veerle Leeten. Tijdens het fietsen kwam

Marjolein Truyers echter terug tot op acht seconden. Titelverdedigster Coysman nam wat extra
voorsprong in de wissel, maar die wist Truyers opnieuw teniet te doen halfweg het lopen. Maar

nadat Joke Coysman opnieuw versnelde was haar tweede zege op rij in Sint -Laureins een feit.
Marjolein Truyers kwam een handvol seconden te kort, maar was tevreden met zilver. Een tevr  eden
Francoise Wellekens troefde Anne -Marie Dupont voor de derde plaats af tijdens het lopen.

Bij de mannen kwamen Frederik Dormaels, Simon De Cuyper en Bart Decru samen uit het water.
Sander Dobbelaere moest slechts vijf seconden toegeven en ging er op de fiets meteen stevig van
door. Hij bouwde een voorsprong van 2'10 uit tijdens het fietsen, maar kreeg in de afsluitende 10

km lopen net als in Geel opnieuw last van krampen. Sander viel daardoor terug naar de vierde

plaats. Voor de overwinning was het a | snel duidelijk dat Simon De Cuyper de sterkste loper was.
Hij nam al snel twee minuten voorsprong op Youry Gokel en vier op Bart De Cru. Achter
Dobbelaere maakte Dominic Decaluwé het SMO-succes vol door als vierde roodhemd in de top -vijf te
finishen.

Opmerkelijk waren ook de prestaties van jongeren Gilles Cottyn (9de) en David Degrooff (17de)
die bewezen ook in het niet -stayerwerk ondertussen hun mannetje te kunnen staan. In Sint -Jan-In-
Eremo werden ook de provinciale titels voor Oost -Vlaanderen gedeeld. Die gingen respectievelijk
naar Sander Dobbelaere en Joke Coysman.

Thierry en Michael tegen Macca en Zamora

Geschreven door Hans Cleemput

zaterdag 06 juni 2009

Zondag is de Challenge Niederbronn in Frankrijk nog maar aan zijn tweede ed itie toe, maar deze
halve triatlon krijgt wel al een topveld aan de start. Van Belgische zijde mengen Thierry
Verbinnen en Michael Dewilde zich in de debatten. De twee specialisten van het niet -stayer werk
zullen echter stevig uit hun pijp moeten komen, wi  llen ze meedoen voor het podium. Onder andere
Chris "Macca" McCormack, Marcel Zamora, Xavier Le Floch, Olivier Marceau, Raynard Tissink en
Patrick Bringer staan zondag vanaf 11 u. mee aan de startlijn.

Normaal was Axel Zeebroek ook van de partij in de Fr anse Challenge, maar door de naweeén van
zijn valpartij (twee ribben gebroken en één gekneusd) moet hij verstek laten gaan. Overigens

starten er een groot aantal Belgen in de verschillende leeftijdscategorieén, met onder andere

Sophie De Groote, Karl van Biervliet, Tim De Vilder en vele anderen.

Sophie De Groote wint age group in Niederbronn

Geschreven door Hans Cleemput

zondag 07 juni 2009

Naast de opgave vanMichael Dewilde en de lekke band van Thierry Verbinnen viel er langs
Belgische zijde in de Challenge France ook positief nieuws te rapen. Bij de dames werd Sophie De
Groote zesde algemeen. Met een tijd van 4u48'16 deed ze slechts 21' langer over de halve triatlon
dan Australische profatlete en winnares Rebeka Keat. Ze was daarmee de bes te age grouper in
Niederbronn-les-Bains.

Simon De Cuyper knap 3e in ITU -cup

Geschreven door Jim De Sitter

maandag 15 juni 2009

In het Spaanse Ferrol stond dit weekend een ITU -cup wedstrijd op het menu. De wedstrijd was
eveneens het Ibero-Amerikaans kampioenschap. Dat maakte dat er een heel sterk internationaal,
vooral Zuid -Amerikaans, deelnemersveld aan de start stond. Voor ons land stonden Simon De
Cuyper, Lander Dircken, Marc Geerts en Kjell Verleysen aan de start. De Belgische delegatie
leverde een mooi staaltje teamwork en loodste Simon op die manier naar een schitterende 3e
plaats. Lees het volledige verslag op de site van de federatie

2e Rhino-triathlon te Eeklo
Geschreven door Jim De Sitter
vrijdag 26 juni 2009
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Zondag barst in Eeklo het triathlongeweld ook weer los. 250 atleten starten vanaf 13u30 in 2 waves
voor de 2e Rhino Triathlon in een organisatie van de Meetjeslandse Triathlon Vereniging. Deze non -
drafting wedst rijd gaat over 1000m zwemmen in de vaart van Eeklo, 38km fietsen over het
grondgebied van Eeklo en Maldegem en 10km lopen in het industriepark van Eeklo.

Vorig jaar reageerden vele atleten blij verrast over het selectieve fietsparcours. De hellende wegen

op het grondgebied van Maldegem zullen automatisch voor een natuurlijke selectie zorgen. Winnaar
van de le editie, Sander Dobbelaere , is terug de grote favoriet. Hij zal echter grote tegenstand
mogen verwachten van SMGclubgenoot Tom Vander Hoogerstaete en 3-kanter Philip Malcolm . Bij
de veteranen lijkt Gino Minnebo, ondanks zijn 50 levensjaren de grote favoriet. Bij de dames zal de
strijd waarschijnlijk gaan tussen Marjolein Truyens en Anne-Marie Dupont .

Frederik De Vreese neemt afscheid in schoonheid

Geschreven door Jim De Sitter
dinsdag 30 juni 2009
T Te— ]

Afgelopen zondag vond de 5de editie plaats van de Ironman Nice. Voor
het SMOteam stonden Michael Dewilde en Frederik De Vreese aan de
start, naast 2800 andere atleten. Michael die al aan zijn 10 de Ironman
toe was, legde een goede zwemproef af en kwam als 50ste aan land.
Frederik, die zijn debuut maakte op de lange afstand zwom eveneens
voortreffelijk en kwam met de kopgroep uit het water. De zeer zware
fietsproef van 180 km, met in totaal 44km kIl immen, zorgde voor een
enorme schifting en na meer dan 6u wedstrijd ruilde Frederik de fiets
voor de loopschoenen als 16e. Michael volgde enkele minuten later op
een 29ste plaats, ondanks een penalty van 6 min voor het te kort
afsnijden van een bocht. De a fsluitende marathon op de 'Promenade des
Anglais' onder de brandende zon, eiste bij vele atleten zijn tol. Michael
kreeg na 25km problemen en moest de strijd staken. Frederik overtrof
zichzelf en liep na een marathon van 3ul5 dolgelukkig als 14de over de
eindstreep, 2de in zijn leeftijdscategorie.

Het was een heel geslaagd debuut voor De Vreese maar tevens ook een afscheidswedstrijd. Het
Ticket voor Hawaii laat hij links liggen en na 14 jaar competitiesport zal hij vanaf nu enkel nog te

zien zijn als suppo rter bij triathlons.

Rhino triathlon : SMO baas in eigen achtertuin

Geschreven door Annick Caneele

dinsdag 30 juni 2009

Zondag 28 juni vond aan de jachthaven te Eeklo de twee editie van de Rhino triathlon plaats, een
organisatie van de Meet jeslandse Triathlon Vereniging. Deze non -drafting wedstrijd gaat over
1000m zwemmen in de vaart van Eeklo, 38km fietsen over het grondgebied van Eeklo en Maldegem
en 10km lopen in het industriepark van Eeklo. Er werden zo een 250 deelnemers genoteerd en de
zon was overviloedig van de partij.

Aangezien de watertemperatuur hoger dan 22 ° celcius bedroeg geschiedde de zwemproef -
conform het wedstrijdreglement - zonder wetsuits. De betere zwemmers waren dus bij het eerste
onderdeel duidelijk in het voordeel.  Dit bleek ook. Tom Vander Hoogerstraete van het SMO
triatlonteam Meetjesland kwam met één minuut voorsprong het water uit op een vijftal waaronder
ploegmaten Sander Dobbelaere en Frederik Dormaels en Philippe Malcolm van het driekant team
Lovendegem.

Tijd ens de fietsproef vergrootte Waarschootenaar Tom Vander Hoogerstraete stelselmatig zijn
voorsprong. Sander Dobbelaere, SMO-ploegmaat en eveneens topfavoriet, slaagde erin zich los te
wrikken uit het achtervolgende groepje en zette alleen de achtervolgin g in. Tom Van der
Hoogerstraete kon echter met één minuut vijffenveertig seconden voorsprong de afsluitende
loopproef beginnen. Daarin kon Sander nog de helft van zijn achterstand terugnemen met een

beste looptijd tot gevolg. Tom Vander Hoogerstraete was echter de verdiende winnaar met één
minuut voorsprong op Sander Dobbelaere en drie minuten op Philippe Malcolm. Tom was heel
tevreden : "Ik wist dat de conditie goed zat.Vorig weekend heb ik deelgenomen aan het europees
kampioenschap beloften in het Itali aanse Tarzo Revine en ik had daarnaar gepiekt maar iedere
wedstrijd is anders". "Het is altijd leuk in eigen streek te winnen. Vorig jaar lag ik in het fietsen
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ook voorop toen een lekke band een einde maakte aan mijn race dus dit is een stukje revanche op

de pech van vorig jaar."

Bij de dames ook succes voor het SMQtriatlonteam. Anne-Marie Dupont legde beslag op de tweede
plaats en Melanie Matthys uit Waarschoot eindigde derde. De overwinning ging echter naar
Marjolein Truyers uit Sint -Kateleine -Waver. Een heel verdienstelijke vijfde plaats was voor SMO -
gastatlete Veerle Ingels die een overstapje maakte van het wielrennen naar triathlon.

2 SMQOatleten pakken ticket voor Ironman Hawaii

Geschreven door Jim De Sitter
maandag 06 juli 2009

Zondag5 juli werd de 11e editie van de Ironman
Oostenrijk in Klagenfurt georganiseerd. Voor een 4e maal
op rij kon de Belg Marino Vanhoenacker de overwinning
wegkapen tussen de 2500 internationale atleten en deze
maal ook met het parcoursrecord. De Bruggeling de ed
8u01 over de 3,8km zwemmen, 180 km fietsen en de
afsluitende marathon.
Twee atleten van het SMO-Triatlon Team Meetsjesland
stonden aan de start met ambities. West Vlaming Joury
Gokel nam voor de tweede maal deel in Karinthié en
Eeklonaar Dominic De Caluwé maakte zijn IM -debuut. De
Meetjeslanders konden stelselmatig opschuiven naar voor
> en zo mee spelen in de voorste gelederen. Beiden
werkten een meer dan voortreffelijke wedstrijd af en finishten als eerste en tweede in hun age
group (heren 30-34 jaar). De 29jarige Gokel uit Torhout werd 18e in het totaalklassement, in een
tijd van 8u50 gevolgd door de leraar Lichamelijk Opvoeding De Caluwé als 24e in een tijd van 9u02.
Beiden kwalificeerden zich hierdoor voor de Ironman van Hawai in oktober. Een andere
Meetjeslander, SMO-atleet Filip Lasoen (Eeklo) ging van start in de Ironman Frankfurt en werd
knap 123e in het totaal klassement in een eindtijd van 9u35'. "Nu gaat er voor onze atleten voor
enkele dagen de riem af en kunnen ze rustig verder werken naar h et Belgische Kampioenschap
lange afstand, volgende maand in Eupen. Beide atleten kunnen hun seizoen dan hopelijk in
schoonheid afsluiten aan de andere kant in de Moeder der triatlons" aldus een fiere teammanager
Jan Savat.

Simon De Cuyper tweede in Bunde sliga

Geschreven door Hans Cleemput

donderdag 09 juli 2009

Ook al is het aantal wedstrijden de laatste twee seizoenen afgeslankt, toch blijft de Duitse

Bundesliga Triathlon een topcompetitie. Dit weekeinde zorgde  Simon De Cuyper in Grimma (in het
voormalige Oost-Duitsland) ei zo na voor een superstunt in de drukbezette wedstrijd. Dankzij een
heel sterk loopnummer peuzelde hij één voor één de koplopers op. Alleen de Nederlander  Stefan
van Thiel bleef buiten schot. Veertien seconden achter de win naar pakte Simon een schitterende
tweede plaats, voor Martijn Dekker.

Dubbelslag SMO in zwemloop Sluis

Geschreven door Annick Caneele
maandag 13 juli 2009

Melanie Matthys en Tom Vander Hoogerstraete pakten
op de Vlaamse Feestdag de winst in de zwemloop bij
onze Noorderburen. Een 250-tal atleten verschenen aan
de start van de organisatie van Triatlon Vereniging 't
Zwin te Sluis voor 750m zwemmen in de Damse Vaart en
7,5 km lopen over 3 plaatselijke ronden door de polders.
De 16jarige Eekl ose polospeelster Fee Lampaert kwam
als eerste dame uit het water en finishte zo als eerste
belofte. Haar teamgenote Melanie Matthys, die vorige

73


http://www.smo-triatlonteam.be/

www.smo-tri atlonteam.be persmap 2009

maand nog de Belgische titel bij de militairen binnenhaalde, pakte de overwinning in het algemeen
klassement bij de dames door een sterk loopnummer. Bij de heren nam belofte Vander Hooger -
straete vanaf de start het commando en gaf deze overwinning niet meer uit handen.

Axel Zeebroek en Katrien Verstuyft pakken titels

Geschreven door Hans Cleemput

zater dag 15 augustus 2009

Op het Belgisch kampioenschap kwarttriation in 1zegem heeft topfavoriete Katrien Verstuyft de
verwachtingen meer dan ingevuld. Met een watertemperatuur van 22 graden was de wetsuit
verboden en dat gaf bij de dames grote verschillen. Belgisch kampioene openwater zwemmen Frone
Wouters kwam samen met Verstuyft en Jolien Lewyllie uit het water. Tijdens het fietsen behielden

ze een constante voorsprong van 1'15 op Karolien Geerts en Joke Coysman Coysman rukte in de
afsluitende run nog op naar de tweede plaats, maar aan een ontketende Katrien Versuyft viel niets
te doen. De Antwerpse pakte haar tweede nationale titel op twee weken tijd. Karolien Geerts
behaalde brons. Bij de mannen zorgde Axel Zeebroek voor een verrassing van formaat.

De ex-olympiér, vorig jaar nog dertiende in Peking, zei eind vorig jaar de kwartafstand vaarwel om
zich op de lange afstand te richten. Hij besloot in laatste instantie zich in te schrijven voor Izegem

en startte zonder druk. "En net dat heeft me waarschijnlij  k aan de titel geholpen. We hebben goed
samengewerkt in het fietsen, al was het jammer dat een oververhitte Ludovic Dernier moest
opgeven. In het lopen ben ik heel de tijd gefocust gebleven op Bart Aernouts en het beste van
mezelf gegeven. Ik ben heel blij met mijn allereerste nationale titel", aldus Zeebroek.

Voor Axel verliep de wedstrijd perfect. Hij zat na het zwemmen voorin met Ludovic Dernier en
Michael Rosu. Ook Willem Brems, Tom Vanderhoogerstraete , Bart Colpaert en Stijn Goris maakten
deel uit van een kopgroep van zeven. Vanderhoogerstraete reed lek, Colpaert waaide weg en
Dernier gaf door de hitte op. Daardoor bleven ze vooraan met vieren over. Een grote

achtervolgende groep met daarin alle andere favorieten met onder andere Bart Aernouts, Kjell
Verleysen en Simon De Cuyper leek lange tijd dichterbij te komen, maar in de laatste fietsronde

was alle samenwerking zoek bij de achtervolgers.

In de afsluitende run naderde Bart Aernouts nog dicht tot Axel Zeebroek, maar hij kon de TRIGT -
atleet niet meer bedreigen. Na vier zilveren medailles behaalde Axel zijn allereerste

kampioenstitel bij de elites. Aernouts pakte zilver, Verleysen liep naar het brons. Stijn Goris moest
vrede nemen met de vierde plaats, voor Simon De Cuyper en Michael Rosu.

Pasta av ond Dominic De Caluwé

Geschreven door Jim De Sitter

woensdag 19 augustus 2009

SMO atleet Dominic De Caluwé plaatste zich in Klagenfurt voor de
Ironman van Hawaii. Op 12 september organiseert hij een gezellige
pasta-avond om in de sfeer te kom en (ok toegegeven, ook om zijn
budget wat in evenwicht te houden). Er zal een aperitief, verschillende
soorten saus, pasta a volonté en een lekker dessertbuffet worden
aangeboden. De mindere pastaliethebbers wordt een koude schotel
aangeboden. Dominic hoopt zo veel mogelijk vrienden, kennissen en
sympathisanten te mogen ontvangen in de basisschool Sint-Jozef te
Eeklo (Abdijstraat 33 te Eeklo) vanaf 18u30.

Demonstraties Coysman en Vander Hoogerstraete

Geschreven door Jim De Sitter
zondag 23 aug ustus 2009

Meer dan 1000 atleten, van absolute recreant, tot competitieve atleten konden vandaag hun
triathlon -hartje ophalen in en om de Blaarmeersen in Gent. Na een recreatieve triathlon in de
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ochtend, werd om 11u30 de start gegeven voor een Ladies Only triathlon. O.a. het Irongirls
project zorgde er dit jaar voor dat meer en meer dames de weg vinden naar onze sport. Maar liefst
250 dames gingen in hun eigen wedstrijd van start.
De wedstrijd werd van start tot finish gedomineerd door Joke Coysman Coysman had na de eerste
wissel wat technische problemen met de fiets, maar kon het euvel verhelpen. Ze kreeg geen enkele
bedreiging uit de achtergrond en pakte de zege zonder veel problemen. De strijd voor d e 2e plaats
was iets heviger. De ervaren Francgoise Wellekens moest het afleggen tegen het aanstormende,
jonge geweld. Aanvankelik kwam de bedreiging van Melanie Matthys . Maar de loodzware
trainingen in het leger deze week, hadden blijkbaar geen goeie invl oed op haar prestaties. Melanie
moest in het lopen wat gas terug nemen en de lzegemse Ine Couckuyt voor zich laten. Couckuyt
kwam nog dicht bij Wellekens, maar moest uiteindelijk vrede nemen  met de 3e plaats.

1) JokeCoysman

2) Francoise Wellekens

3) Ine Couckuyt
Bij de mannen ging SMO'er Tom Vander Hoogerstraete als een torpedo vandoor. Na amper 750m
zwemmen, had hij al een gat van ongeveer een minuut op achtervolgers Philippe Malcolm en Gilles
Cottyn. Op zijn tijdritbolide deed Vander Hoogerstraete er nog een sch epje bovenop. Hij reed in
zijn eentje een gemiddelde van boven de 42km/h en kon zo zijn voorsprong nog laten groeien tot
meer dan 3 minuten. Met 58'35" bleef hij als enige onder de magische grens van 1lu. Vander
Hoogerstraete is duidelijk klaar voor Knokke. In de strijd voor de plaatsen 2&3 bleef het een nek -
aan-nek race tussen Malcolm en Cottyn. Pas in de laatste meters kon Philippe Malcolm het
voordeer in zijn richting buigen en pakte nipt het zilver, voor Gilles Cottyn.

1) Tom Vander Hoogerstraete

2) Philippe Malcolm

3) Gilles Cottyn

Simon De Cuyper 32ste op WK beloften

Geschreven door Hans Cleemput

vrijdag 11 september 2009

Het Australische Gold Coast staat deze week helemaal in het teken van triatlon, met de finale van
de Dextro Energy WCS en de vereldkampioenschappen in de verschillende categorieén. Vanochtend
onze tijd mocht de eerste Belg in actie treden.  Simon De Cuyper pakte een 32ste plaats op het WK
bij de beloften. In het zwemnummer verloor de enige Belg in het 61  -koppige veld al ruim
anderhalve minuut op de koplopers. Tijdens het fietsen maakten de Duitsers er een tactische race
van zodat Simon er niet meer in slaagde terug te komen. Met een 32'39 zette hij nog een aardig
loopnummer neer. De Duitse tactiek kende overigens succes. De verrass ende Franz Léschke werd
wereldkampioen. Bij de dames won de Britse Hollie Avil . Er deden geen Belgische dames mee.
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www.dominiquelampo.be  (sportjournalist)

) e anunezand AR NN ] sufl 13/04/2009 : Het SMQTriatlon Team Meetjesland is

5 (3RESERRATaRANE klaar voor het nieuwe seizoen. Met namen als Michel De
Wilde, Sander Dobbelaere, Tom
Vanderhoogerstraeten, Simon De Cuyper, Frederik De
Vreeze, Dominic De Caluwé en Miek Vyncke heeft het
enkele kleppers in huis.

01/05/2009 : De dag van de arbeid is t raditioneel ook de
start van het triatlonseizoen. Het SMO -triatlonteam
bewees op het BK voor ploegen dat ze klaar zijn voor de
strijd. Michael Dewilde, Sander Dobbelaere, Frederik
De Vreese, Joury Gorkel, Tom Vander Hoogerstraeten
en Erik -Simon Strijk streden lang mee voor de zege en
pakten uiteindelijk brons. Vijfentwintig seconden na het
TRIGT-team werden zij tweede.

De vrouwen van het SMO -team deden nog beter. Zij
pakten in Charleroi met brio de titel  ploegentriation

28/05/2009 : De Boerekreektr iathlon in Sint-Laureins is
aan zijn 23ste editie toe en blijft maar groeien.
Afgelopen weekend stonden ook de provinciale titels op
het spel. Zo'n 350 triatleten namen deel.

Het podium op de Boerekreektriatlon mocht gezien
worden. Youri Gokel (links, de rde), Simon De Cuyper
(midden, winnaar) en Bart Decru (rechts, tweede)
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15/06/2009 : Een sfeerbeeld uit de triatlon van Nice
Voor Michael De Wilde en Frederik De Vreeze van het
SMGQtriatlonteam was dit een belangrijke afspraak.

Voor Frederik De Vre eze was het zijn afscheidswedstrijd. De Vreeze
deed het uitstekend en liep als veertiende over de streep.

27/06/2009 : Eeklonaar Dominic De
Caluwé verdiende zijn strepen in het
provinciale voetbal, maar is al een aantal
jaren verknocht aan het tri atlon . En met
succes. In delron Man in Klagenfurt
eindigde hij knap 24ste. In zijn
leeftiidscategorie moest hij enkel
ploegmaat Joury Gokel voor zich laten.
Gokel was daarmee trouwens winnaar in
zijn leeftijdscategorie (30 tot en met 34
jaar) .

Nog belangijker is het gegeven dat De
Caluwé en Gokel daarmee een selectie voor
de Iron Man van Hawai op zak staken. Die
wordt in oktober afgewerkt.
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05/07/2009 : Op vrijdagavond 17 juli namen in
Duinbergen 350 zwemmers de start voor een wedstrijd
over 1500 meter zeezwemmen. Bij de heren werd het
een heel spannend duel tussen Frederik Dormaels en
Waarschotenaar Tom Vander Hoogerstraeten.

Dormaels haalde het in de sprint. Derde was Bruggeling
Nick Marchand.

Bij de vrouwen ging de Eeklose waterpolospeelster Fe e
Lampaert met de zege lopen. Zij bleek sterker dan
Katrien De Laender en competitiezwemster Merlinda
Eggermont.

19/07/2009 : De atleten van het SMO-triatlonteam

lieten zich op het Belgisch kampioenschap lange afstand
(2,5 kilometer zwemmen, 85 kilom eter fietsen, 21
kilometer lopen) in Eupen weer van hun beste zijde zien.
Zo werd Torhoutenaar Joury Gokel Belgisch  kampioen .
Meetjeslander Sander Dobbelaere werd veertiende en
beloftenkampioen . De zege op de sprintafstand ging
naar Hannes Vandermoere , ook al een SMQtriatleet.

Bij de vrouwen was er ook al een podiumplaats
weggelegd voor een SMQtriatlete. Zo behaalde Mieke
Dupont een zilveren plak in Eupen. Zij zette bovendien
de snelste looptijd neer.
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