Persmap 204
SMQOSpecializedriatlon team

M0

MACHINEBOUW Sp[[Ml/Z[”



v

! v;.g—;;/& mm \
m A ‘g




\_f |







SMGQGSpecialized triatlon team persmap 204

VII.

VIII.

XI.
XIl.

XII.
XIV.

XV.

XVI.

Inhoud
INNOUG. ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 5
] = T L] o 6
[ [oT0) 0 K] o o] Y0 (= PO PP PP TPPPPPP 8
107e X ] o To 01T ] £ FUN PP PP PP PP PP PPTPP R 9
Yool 1=y T o= U =T =P 10
LT L= = g (1T PP PPPPPPR 12
2T =To =] =T o [T T RPN 13
ATETEN TOPTEAIM. ... eiiie ittt e e e e e e e e s e e e e e e e b e eeeeas 14
L8] 1= o = o A TP P PP PPPPPPPPPR 20
PromMOMEALEIIAAL...........eeeiieie i e e e e 24
Persartikels uit kranten en weekbladen 2014...........cooeoiiiiiiiiiiiiieie s 30
Persberichten op het internet (Www.3athldi®)...........cccvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e, 64
Overige persberichten op het INtEINEL........coo i 98
TElEVISIE TEPOIAGES ... e e e ee ittt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e nnees 102
BSTUUL ...t e e et et 103
ONAErsteUNENd KA. ...t e e e e e e e ane 105

www.smaspecialized.be 5



http://www.smo-specialized.be/

SMGQGSpecialized triatlon team persmap 204

II.  Inleiding

We trekken bijnaeen streep onder het sportief jaar 2014. Er konden enkele clubleden de nationale
titel bemachtigen, we kenden een winnaar en laureaten in het regelmatigtieidit en ook in de
nationale ranking van de VTDL mocht het bestuur prijzen in ontvangst neh&tionaal of
internationaal, Olympidistance of Long distance, SM¥ecialized tekende present en behaalde
talrijke mooie prestaties.

We stellen vast dat er niet alleen bij SMBpecialized hard gewerkt wordt. Ook de andere clubs
schenken steeds meer aaacht aan een uitgedokterd sportbeleid en een degelijke begeleiding van
de jeugd. Voor ons betekent dit dat de inspanningen vol gehouden moeten worden en dat de
begeleiding nog intensiever en professioneler moet.

Topsport binnen onze werking is belangrijk, maar de brede basis, de recreanten, dat is het
belangrijkste weefsel van onze club. Zij zorgen voor de uitstraling van de club. Meer en meer
sportievelingen vinden de weg naar onze club en willen proeven vauitgetoreid aanbod die onze
ALR2NI (S 0ASRSY KSSTU Oly aadl NI G2 GNRI Gt 2yE
met doorgroeimogelijkheden voor jong en oud, zal ons ongetwijfeld de komende jaren nog
doeltreffender maken.

Tijdens de ploegnwedstrijden, het teamgebeuren binnen de triatlonspostonden de dames als
zowel de herenploeg op het hoogste schavotjede mixed team relay pakte SM8pecializedjoud,

bij de volwassenen en jeugd Met meer dan 10 eindoverwinningen de triatlon en duatlonsport

en meer dan 20 podiumplaatserverspreid over het seizoen, mogen we terugblikken op een
geslaagd seizoer2v2 NJ ¢ RS NP RS ONAR3IIFIRS¢®

De jeugdafdeling was zeer actief op dreef met diverse podiumplaatsen tijdens duatlons, triatlons,
jeugdzwemlogn en regionale sportactiviteitersinds eind 201&ochtenwe een nieuwe doelgroep
introduceren binnen onze jeugdwerking de ironkids De kinderen tussen 6 en 9 jaar kunnen
proeven van een veelzijdig sportaanbedor eenalgemene ontwikkelingOnze groepjeugdatleten

werd dit jaar opnieuwuitgebreid entrekken we samen naar verschillende multisportevemisie

02

NEIAZ2 o0@StRf2LISY>S adz2NDAGIf Ndzys OeOf 20NRaaz | o6SvY¢

Bij onze eigen organisaties nl. de run ekebiedstrijd in Watervliet, dewemloop inMaldegem, de
Boerekreektriatlon en het BK Team Relay vieogd envolwassenerkonden we terug op heel wat
enthousiaste deelnemers en vrijwilligerekenen, waarvoor onze dank. 2015 staan terug heel wat
mooie uitdagingen voor de deur. Ook opganisatorisb vlakblijven we onze vaste evenementen
organiseren: run & biken dezwemloop voor jeugd en volwassenen.

www.smaspecialized.be 6
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Triatlon is een heel mooie maar fysisch en mentaal zware sport. Daarom willen wijrgrgqamze
sponsors te bedanken voor hun materiéle en finiéie steun en de begeleiders en supporters voor
hun mentale ondersteuning. Bedankt voor het vertrouwen dat u in ons team stelde het voorbije jaar.

In deze bundel vindt u meer info over het SMpecialized triatlon team, de atleten, de uitslagen en
persbeichten.

Sportieve groeten,
namens het bestuur
SMQSpecialized Triatlon Team vzw

www.smaospecialized.be 7
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lll.  Hoofdsponsor s

SMO Machinebouw

SMO biedt sinds 2002 oplossingen op maat aan voor diverse sect
Wat u ook zoekt of in welke sector uw firma zich ook bevindt: SMO
u ongetwijfeld verder helpen.

Engineering, R&D, 3D ontwerp, automatisatie, metaalbewerkin
O2yaiNHzOGASE tFragSN]Sys 2yRSNK?2
SMO bvba
Nieuwendorpe 14

9900 Eeklo

Tel: 09 219 93 85
Fax: 09 219 93 82
Www.smo.be

info@smo.be MACHINEBOUW

Specialized

Specialized biedt een ruim assortiment
aan van mountainbikes, racefietsen, BMX
fietsen en touringfietsen. Daarbovenop
produceert het een uitgebreid gamma aan
kledij, helmen en onderdelen.

Meer info: www.specialized.com

SPELIALIZED SPELIALIZED

www.smaspecialized.be 8
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V. Co-sponsors

HUBO EEKLO

Brugsesteenwe@9c
9900 Eeklo

Tel: 09 377 95 11
Fax: 09 378 05 00
www.hubo.be
info@eeklo.hubo.be
Diensten: zagerij, gratis bestelwagen ter beschikking voor het vervoer van aangekochte goederen,
GSNFYSYIAYl OKAYSS @SNKdzdzZNESNIBA OS> RNMz] { Sy Yy dzYYSNL

De Roste Muis

Drijdijk 2 Roste
9988 WaterlandOudeman "
Tel:09379 85 60 Muls
www.rostemuis.be

Gezellig restaurant met groot buitenterras, speeltuin, prachtig

zicht op de polders en authentiek interieur.

Go4Solit bvba @
Onze Lieve Vrouwstraat 14 ‘
8820 Torhout

Tel: +32 476 605 626 s 0 L IT
info@go4solit.be
www.go4solit.be
GO4SOLIT is gespecialiseerd in het ontwikkelen varehiglfiava software voor server toepassingen.
GOA4SOLIT kan uw partner zijn voor zowel projeeinagement, analyse als ontwikkeling. De
specialisatie ligt in het maken van zeer performante, beveiligde en uitbreidbare software
oplossingen.

www.smaspecialized.be 9
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V. Sportieve partners

Decca

Teamwear op maat
www.decca.be

Cycloon

Fietsenhandel
www.fietsencycloon.be

Nutrisport

Sportvoeding en sportvoedingssupplementen
www.nutrisport.be

Cyclon Bike Care
Onderhoudsproducten
www.cyclon.nl

Easy Fit Eeklo
Fithesscentrum

www.easyfit.be

QM SPORTS CARE

Sportverzorgingsproducten
www.gmsportscare.com

Het Godshuis Siataureins

Feestzaal, hotel, brasserie
www.godshuis.be

Arena

Zwemkledij eraccessoires
www.teamarena.com

GBear

Extra tijdwinst voor je fiets
www.c-bear.com

CyelDD,

NUTRI-SPORT

el Cramamln
n.r'.n.n =2 l OO0 wit e »lnmuo

cvclON

BIKE CARE

PEASYY

wellness

BRRERNAE - - RRENRENNN
AL BaRRRENAR

Het Godshuis

arena
-

- g7

CERAMIC BEABINGS
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Vyncke Sport

Alles voor de sporter
www.vynckesports.be

V-Formation

"ZET IEDEREEN IN BEWEGING!"
Teambuilding en animaties
www.v-formation.be

Creatext

Belettering, textielopdruk, drukwerk, ontwerp
www.creatext.be

Skins

Compressie en herstel kledij
www.skins.net

Z3R0D

Wetsuits
www.z3r0d.com

Garage Waulffaert
Hyundai garage
www.hyundaiwulffaert.be

Rudy Project

Zonnebrillen
www.rudyproject.com

25T MOemg
BN N amwe
T

=) creatext

SKINS

WULFFAERT sz

RUDY PROJECT

Technically Cool

www.smaspecialized.be

11


http://www.smo-specialized.be/
http://www.vynckesports.be/
http://www.v-formation.be/
http://www.creatext.be/
http://www.skins.net/
http://www.z3r0d.com/
http://www.hyundai-wulffaert.be/
http://www.rudyproject.com/

SMQOSpecialized triatlon team persmap 204

VI. Media partners

www.avs.be

AVS
OostVlaamse Televisie avs

QOST-VLIAAMSE TELEVISIE

Bizzard advertising bvba

Uitgever van o.a. Sportslive Magazine, Cyclelive, CycRlligeen
SportsKick & Biker.
www.cyclelivemagazine.be

Megafoto

Specialist spoften studiofoto's A\ 'i’%:’; r~-1/~,~- =
www.megafoto.be L& | et
3athlon.be

WebmasteHans Cleemput
www.3athlon.be

www.smaospecialized.be 12
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VII. Begeleiding

PeakLevel

Begeleiding en codrdinatie
www.peaklevel.be

PeakT&vel

Test- en begeleidingscentrum voor duursport

2 handen

Osteopathieen manuele therapie

www.2handen.be

www.2 FEn0en.ee

Acupunctuur Peter De Vilder
Traditionele Chinese geneeskunde

www.acupunctuurbrugge.be

Mensana

Screening en testing
www.mensana.be

mensana

healt coaching & consuting

www.smaspecialized.be
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VIIl. Atleten Topteam

DanneBoterenbrood

Woonplaats: Sittard

Geboortedatum: 197-1985

Beroep: fulltime triatlete

Triatleet sinds: 2000

Categorie: elite dames

Deze profatlete behaalde in 2011 een Olympische nominatie
Londen maar wegens ziekte kon ze dit niet omzetten in
definitieve kwalificatie. In 2012 maakte Danne de overstap naa

lange afstand en won bij haar debuut de IM 70.3 van Lanzaf
Haar programma bestaat dan ook hoofdzakelijk uit internation

wedstrijden. Ze is ook tweevoudige winnares van de Zwintriatio
Knokke. Tijdens de ploegentriation was de jonge atlete één va
sterkhouders van de Belgische kampioenenpldegnne werd dit

jaar nationaal kampioen op de sprint en Olympic DistaRmxent maakte Danne de moeilijke keuze

om meer voor haar maatschaplijke carriée als arts te gaan.

Willem Brems

Woonplaats: Herselt

Geboortedatum: 16)5-1988

Beroep: student

Triatleet sinds: 2005

Categorie: elite heren

Willem behaalde in 2007 een Belgische titel bij de junioren. In 2
veroverde Willem een Europesigel bij de amateurs in Holten. Ir

2010 won hij de 1/8 triatlon van Aarschot en de Mr T triatlon|i

Gent. Ook werd hij geselecteerd voor het EK in Eilat en behaal
top 20 plaatsen in de Europabekers in Holten en Geneve. Dit
behaalde Willem eenaartal overwinningen waaronder de

kwarttriatlon van SintLaureinsen de halve triatlon van Leuven.

Daarnaast behaalde hij nog verscheidepodiumplaatsen op

hoogstaande wedstrijden in Belgié/olgend seizoen staan er voor Willem terug een paar
internationale welstrijden op het programma waar hij zich kan meten met de buitenlandse atleten.

www.smaspecialized.be
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Ine Couckuyt

Woonplaats: Lauwe

Geboortedatum: 3@6-1995

Beroep: student

Triatlete sinds: 2008

Categoriebeloften

Ine deed in 2008 haar eerste triatlon. In 2009 won ze bijna §
wedstrijd waar ze aan de start stond, met als ultieme beloning
BK in lzegem. In 2010 ging ze over naar Jeugd A wag
sprintafstand wachtte. Dat was een teken voor haar dat als ze
Euiopees en wereldniveau wil meedraaien, er meer getraind

moeten worden in het zwemmen. De topsportschool bood

ideale kansen en ze werd dan ook in Leuven klaargestoomd

het internationale circuit. Dit jaapehaalde Ine verscheidene mool

ereplaaten op deBoerekreektriatlonZwintriationen de kwart inleper.

Maarten De Bolster

Woonplaats: Eeklo

Geboortedatum: 048-1991

Beroep: student

Triatleet sinds: 2006

Categorieklite heren

Maarten is geen onbekende binnen het sportmilieu
waterpolospder bij MZV. De Bolster studeerde aan

topsportschool triatlon. De Meetjeslander doorliep verschillenge

jeugdreeksen en behaalde enkele knapper resultaten. Bij de je
A en junioren werd hij Belgisch triatlonkampioen. Maarten is d
actief binnen de jegdwerking van onze club waar hij de Ironki
begeleid.Maarten maakte de keuze eind 2014 om te stoppen
triatlon maar hij blijft nog steeds actief bij onze jeugdwerking.

www.smaspecialized.be
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Simon De Cuyper

Woonplaats: Leuven
Geboortedatum: 3a10-1986
Beroep: Student

Triatleet sinds: 2005
Categorie: elite heren
Simon maakte in 2008 de overstap naar ons team en pa
ondertussen maar liefst 5 Belgische titels bij de elites op de sj [
en Olympische afstand. 2011 was voor de Leuvenaar het jaaj
de doorbraak. Hij eitigde tweede in de ETU Premium Cup it
Nederlandse Holten, werd vidgelgisch kampioen op d§
Olympische afstand en verraste vriend en vijand door in [§
wereldbeker van Tong Yong (Zuid Korea) een derde plaaf
pakken. In het Olympisch jaar 2012 deedn@i nog eenl® :
huzarenstukje door als eerste Belg ooit een wereldbekerwedstrijd te winnen in Huatulco (Mexico) en
verzekerde zich zo van een Olympisch ticket. Bij zijn deelname werd hij Kh&raén volgde in het
begin van het seizoen een opleiding bij defie waardoor zijn wedstrijdplanning moest bijgestuurd
worden. Hij stond voornamelijk aan de start van internationale wedstrijden waar hij een paar mooie
prestaties heeft neergezeHij hoopt de komende jaren zijn sterke looptroeven te kunnen uitspelen
binnen het internationaal circuit en blijft verder werken richting Rio 2016.

Lukas Deahghe

Woonplaats: Gent
Geboortedatum: 191.0-1992
Beroep: student

Triatleet sinds: 2007
Categorie: beloften

De 2-jarige Lukas Debnghe studeerde in 2011 af aan de;
topspatschool triatlon in Leuven en volgt momenteel de opleidifey
Bacheleor Sport en Bewegen in Brugge.
Hij werd bij de jeugd A vieBelgisch kampioen duatlon en triatlon.=
In de regionale wedstrijden liet hij het voorbije seizoen ter
opmerken door enkele knagp podiumplaatsen. Lukas stopt
voorlopig met triatlon en zoekt andere oorden op in 2015
vrijwilligerswerk in de Filippijnen voor enkele maanden.

www.smaospecialized.be 16
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Charlotte Deldaele

Woonplaats: Zwevegem

Geboortedatum: 056-1993

Beroep: student

Triatlete sinds1999

Categorie: beloften

De 2-jarige WestVlaamse komt met haar sterke
zwemcapaciteitersteeds vooraan uit het water en probeert da
zolang mogelijk stand te houden. Ze pakte het brons op het
sprinttriatlon in Lille en was een sterke pion in onze ploeg var
teamaflossing en ploegentriatlon dames die telkens goud pak
De komende jare hoopt ze in haar looponderdeel nog ext
progressie te maken om zo de aansluiting met de internatior

top te maken.

Michael Dewilde
Woonplaats: Eeklo
Geboortedatum: 155-1979
Beroep: sportfunctionaris
Triatleet sinds: 2001
Categorie: elite heren

Michael richtte zich vanaf 2007 op het langere werk en met &

succes. Hij plaatste zich in 2006, 2008 en 2011 voor de Iron
op Hawaii en stond er op het podium in zijn leeftijdscategorie.
voorbije jaren vormt hij een vaste waarde binnen het non drafti
circuit en speelt er zijn hardrijderscapaciteiten Wtichael was dit
jaar winnaar van de triatlon van Eeklo en op de lronman
Lanzarote behaalde hij eefi plaats in zijn categorie.

www.smaspecialized.be
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Jelle Geens

Woonplaats: Heusde#older
Geboortedatum: 2603-1993
Beroep: student

Triatleet sinds: 2009
Categorie: beloften

De student burgerlijk ingenieur is een echt voorbeeld in onze sy
Jelle weet hogere studies en topsport perfect met elkaar
combineren. Een goede planning, structuur, trainingsijver
geloof n zichzelf zijn stuwende begrippen in zijn doel richting
2016.Dit jaar behaalde Jelle een paar mooie uitslagen met
liefst 7 top10 plaatsen in internationale wedstrijden. De komen
jaren hoopt hij zijn loopsnelheid nog verder aan te scherpen.

Herreman Linde

Woonplaats: Izegem
Geboortedatum: 2703-1990
Beroep: student

Triatlete sinds: 2005
Categoriekelite dames

De topzwemster maakt al enkele jaren deel uit van de vaste K
binnen de Belgische triatlonfederatie. In 2012 kwam ze
trainingsstage zwaar ten val en brak enkele rugwervels. Na
zware revalidatie vocht ze terug en bereikt stilaan terug haar o
niveau. Dit seizoen kwam Linde niet aan de start v
triatlonwedstrijden wegens aanhoudede klachten aan de rug.
Eind 2014 besliste Linde om te stoppen met triatlon om zich ve
te concentreren op het zwemmen.

www.smaspecialized.be
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Charlene Ottevaere

Woonplaats: SinElooisVijve

Geboortedatum: 084-1981

Beroep: Leerkracht

Triatlete sinds: 2008

Categorie: elite dames

De 32jarige WestVlaamseCharlene Ottevaere maakt in 2012 (
overstap naar het Oostflaamse SM&pecialized Team. Door eq
heel regelmatig seizoen en 4 overwingen binnen het
sterrencircuit werd ze gelauwerd als eindwinnares van de Flan

Cup 2011, het regelmatigheidscriterium van het stayer cirqui

Charlene werkte het voorbije seizoen terug veel wedstrijden af
een knappe overwinning in de triatlon vétekloen enkele mooie

podiumplaatsen in de triatlon van Aarschot en Deirl2e komende
jaren gaat ze zich richten op de lange afstandswedstrijden.

Tom Vander Hoogerstraete
Woonplaats: Leuven

Geboortedatum: 137-1987

Beroep: student

Triatleet sinds2008

Categorie: elite heren

In 2010 kroonde de exzwemmer zich tot Belgischigd

beloftenkampioen op de lange en Olympische afstand.
In het verleden schreef deze talentvolle atleet al enkele fra]
overwinningen op zijn naam: Lommel, Eeklo, Zwijndrecht, Vie
en 4voudige winnaar van de Mr. T in Gent. De sterleerbuit
Waarschoot behaalde dit jaar 3 podiumplaatsen in

sprinttriatlon van Lille, de kwart van Retie en de City triatlon g
Brugge. Tom besliste om in 2015 te stoppen met topsport om

academishe carriére te kunnen uitwerken.

www.smaspecialized.be
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IX. Uitslagen
Datum | Locatie Naam Tijd Plaats | Plaats .
overall | categorie
11/jan | Run & bike Watervliet SSBATRS ahOKb gya85 |7 2
VandermoereHannes
12/apr | Quarteira ETU Triathlon European Cup Charlotte Deldaele 02:06:11 |9 9
Jelle Geens 01:52:12 |23 23
13/apr | Quarteira ETU Triathlon Junior European ¢ Amber Rombaut 01:07:29 |23 23
27/apr | ITU World Triathlon Cape Town Simon De Cuyper 01:47:56 |27 27
Jelle Geens 01:51:23 |47 47
1/mei | BK ploegentriatlon Doornik Heren 00:59:29 |1 1
Dames 01:06:46 |1 1
4/mei | 1/8 Drafting Triatlon Lille Tom Vander Hoogerstraete | 00:53:56 |2 2
Antalya ETU Triathlon European Cup Charlotte Deldaele 02:02:29 |14 14
11/mei | YaGeel Willem Brems 01:45:22 |2 2
Vierzon ETU Triathlon Junior European Cul Amber Rombaut 01:07:51 |5 5
17/mei | Weert ETU Triathlon European YOG Qualil Amber Rombaut 01:00:11 |13 13
ITU WorldTriathlon Yokohama Simon De Cuyper 01:50:48 |36 36
IRONMAN Lanzarote Michael Dewilde 9:39:27 27 5
18/mei | NK Weert Olympic Distance Triathlon Danne Boterenbrood 02:01:11 |1 1
Bratislava ETU Sprint Triathlon European ( Jelle Geens 00:57:14 |5 5
Charlotte Deldaele 01:07:25 |23 23
Ine Couckuyt 01:07:45 |29 29
24/mei | Y2 Boerekreek triatlon Willem Brems 01:51:02 |1 1
Ine Couckuyt 02:11:36 |2 1
Lowie Dewitte 01:58:32 |5 1
25/mei | BK Mixed Team Relay Volwassenen SMOSpecialized 1 01:28:07 |1 1
SMOSpecialized 2 01:35:37 |8 8
BK Mixed Team Relay Jeugd SmaSpecialized Jeugd A 00:57:20 |1 1
31/mei | ITUWorld Triathlon London Simon De Cuyper 00:51:29 |42 42
www.smaspecialized.be 20
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Datum | Locate Naam Tid Plaats || Plaats ]
overall | categorie
1/jun 1/2 Triatlon Nondrafting - Leuven Willem Brems 04:00:46 |1 1
Sprinttriatlon Zwevegem Lukas De Jonghe 01:03:00 |2 2
Triathlon des Lacs de I'Eau d'Heure Maxime Swertvaegher 02:07:31 |5 5
8/jun NK sprint Amsterdam Danne Boterenbrood 01:01:05 |1 1
1/4 Triatlon Hamme Ben Brems 01:54:55 |2 2
Tom Hellemans 01:57:52 |3 3
15/jun | 1/4 Triatlon Retie Tom Vander Hoogerstraete | 01:50:24 |2 2
21/jun | City triatlon Brugge Tom Vander Hoogerstraete | 01:51:46 |2 2
Ironman 70.3 Luxembourg Willems Brems 04:10:16 |18 12
Kitzbiihel ETU Triathlon E
itzbtihel ETU Triathlon European Jelle Geens 02:0338 |53 |53
Championships
IRONMAN 70.3 Luxembourg Willem Brems 04:10:16 |12 12
. Penza ETU Triathlon U23 European
28/jun . . P Jelle Geens 01:50:51 |4 4
Championships
Charlotte Deldaele 02:10:15 |16 16
29/jun | 1/4 Triatlon Eeklo Michael Dewilde 1 1
Charlene Ottevaere 1 1
Penza ETU Triathlon U23 European Jelle GeensCharlotte 01:13:09 |3 3
ChampionshipsMixed Relay U23 Deldaele o
ITU World Triathlon Chicago Simon De Cuyper 01:50:38 |19 19
5/jul Holten ETU Triathlon Junior European Cug Amber Rombaut 01:06:53 |6 6
6/jul BK Olympic Distance Kortrijk Simon De Cuyper 02:06:35 |2 2
Willem Brems 02:08:12 |6 4
Jelle Geens 02:09:13 |7 3
Charlotte Deldaele 02:26:38 |4 2
Ine Couckuyt 02:27.50 |5 3
Swertvaegher Maxime 02:15:36 |23 8
Dewitte Lowie 02:18:40 |34 11
19/jul | Geneva ETU Triathlon Junior European Cy Ambert Rombaut 01:11:52 |15 15
20/jul | 1/8 Plastriatlon Aarschot Ben Brems 01:09:40 |1 1
1/3 Hageland Powertriatlon Aarschot Willem Brems 02:53:26 |2 2
Charlene Ottevaere 03:29:09 |2 2
Lowie Dewitte 03:10:18 |16 2
Geneva ETU Triathlon European Cup Danne Boterenbrood 02:15:38 |7 7
2/aug | % Triatlon Berlare Tom Hellemans 02:14:45 |3 3
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Datum | Locate Naam Tid Plaats || Plaats ]
overall | categorie
3/aug | BK halve afstand Eupen Willem Brems 03:51:20 |4 3
De Vrieze Bart 03:59:59 |11 10
Michael Dewilde 04:01:44 |13 12
Charlene Ottevaere 04:34:26 |4 4
9/aug | BK sprint Wuustwezel Ben Brems 00:58:30 |10 4
Willem Brems 00:59:26 |19 7
Lowie Dewitte 01:01:01 |33 21
Lukas De Jonghe 01:02:18 |39 26
Ine Couckuyt 01:08:28 |8 4
'Fl':f];z;\uwaros ITU Triathlon World Cup Sem Danne Boterenbrood 01:00118 |5 5
Jelle Geens 00:53:48 |5 5
Simon De Cuyper 00:56:08 |19 19
Charlotte Deldaele 01:02:15 |10 10
10/aug | EK Ironman 70.3 Wiesbaden Maxime Swertvaegher 04:37:29 |75 6
Tiszaujvaros ITU Triathlon World Cup Fina| Jelle Geens 00:54:15 |11 11
DanneBoterenbrood 01:02:58 |26 26
15/aug | ¥ triatlon 1zegem Charlotte Deldaele 02:12:38 |2 1
Charlene Ottevaere 02:21:37 |7 4
Lowie Dewitte 02:02:23 |11 4
17/aug | Nanjing Youth Olympic Games Amber Rombaut 01:02:46 |11 11
Mr. T Gent Ben Brems 01:00:17 |2 2
Tom Vanderhoogerstraete | 01:01:06 |3 3
Lukas De Jonghe 01:03:10 |5 1
Karlovy Vary ETU Triathlon European Cup| Ine Couckuyt 02:14:48 |16 16
21/aug | Nanjing Youth Olympic GameMixed Relay éumrt;zre;?ombaut (Team IV 01:23:34 |4 4
24/aug | ¥ triatlon Deinze Charlene Ottevaere 04:38:25 |3 2
30/aug ITU World Triathlon Grand Final Edmonton Jelle Geens 01:58:31 |29 29
(U23 Men)
ITU World Triathlon Grand Final Edmonton| .. e,
31l/aug (Elite Men) Simon De Cuyper 01:50:37 |15 15
03/sep | Zwintriatlon Knokke Ine Couckuyt 02:10:45 |3 1
Michael Dewilde 01:57:05 |16 2
Lowie Dewitte 01:58:46 |22 5
13/sep | Halve triatlon Almere Michael Dewilde 04:24:46 |7 4
Ya triatlon leper Ine Couckuyt 02:13:59 |2 1
Lowie Dewitte 02:02:18 |7 2
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Datum | Locate Naam Tid Plaats | Plaats ]
overall | categorie
21/sep | Madrid ETU Triathlon European Cup Jelle Geens 01:55:44 |9 9
1/8 Mechelen Lowie Dewitte 01:03:07 |8 2
27/sep | Alanya ITU Triathlon World Cup Charlotte Deldaele 02:04:35 |34 34
28/sep | Alanya ITU Triathlon World Cup Jelle Geens 01:46:26 |7 7
Simon De Cuyper 01:47:42 |22 22
18/okt | Tongyeong ITU Triathlon World Cup Jelle Geens 01:49:43 |9 9
Simon De Cuyper 01:51:03 |28 28
Duatlon Harderwijk Danne Boterenbrood 00:49:24 |1 1
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X. Promomateriaal

1 250 afficheBoerekrektriatlon en 500 flyers

ZATERDAG 24 MEI &

PROVINCIAAL SPORTCENTRUM DE BOEREKREEK ST-LAUREINS ﬁ

HZONDAG 25 MEI 2014!! ORGANISATIE VAN DE
e | SPORTRMMQS”J; s;halngrE!rN,
A LA ,-.p i Team

skmEp TEAMBELSY S il LT
P .
IRONKIDS ZWEMLOOP «~
18 TOT 12 JARICEN) - [-}

ccccc

42KM fietsen ™
INON DRAF‘I'IN%! pro

10Kk 't
12 RONDEN!'
R

(Fan [ @ [ [HoGent! [ M |[ @& |([BF | (mome
‘Emais | [Hubo| |Cm==x [CISMO

nacthinebouw

, I \ ( ( Jos
w|“| ‘.I': ;‘4‘“?“" ‘ 6; Oﬁiili'lanndortn -
( ~ ( ‘ STLAUREINS % . } /
www.boerehreektriation.be
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1 Promotietentje, spandoeken,

activiteiten en Wedstrijden

tttizteeeE :—1 ‘ Bl

1 Teamwagen

magneetstickers en stickers die gebruikt worden

u"":lnuoa”m ss s an
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1 OrganisatieRun &Bike 2014

Run&Bike

zaterdag 11 januari 2014

3 km Off Roa

N

Race in duo

& i (voor jong en oud)

1
tart wedstrijd 12u30

Meer info en mschruvmgen.
www.smo-specialized.be

Ook mogelijkheid tot deelnam
. jogging van 6, 12 of 21 km.
- Alle info: ;
_ krekenlopers.wordpress.com:

vlaamse A '. e_SMo- Specmhzed Ty .
{L0N Uohvn | Eﬂ@ TRIATLON TEAM | / Y] St
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1 Promotie triatlonschool Meetjesland

W SMO-Specialized
' TRIATLON TEAM
Triationschool Meetjesiand

3 sporten | 3 beweegmomenten | 3 maal fun

&y

e

- =
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6 tot 9 farigen
SPORTHAL £EKLD
(1000 1530)

10 tot & jerigen
DWEMBAD MAMLDEGEM
[9uD0 M30)

TRIATLONSCHOOL
MEETJESLAND

STARTDAG

/ATERDAG
20 SEPT. 2014

MELD JE AAN VIA ONZE WEBSITE
EN ONTVANG EEN GRATIS T-SHIRT!

L
wwwsmo-specializedbe g o
jeugd@smo-specialized.be Ny

TRIATLONSCHOOL Siis>4 4

ZATERDAG
20 SEPTEMBER 2014

A
20.09.2014 ey

fietshelm, Nets
N zZwemgeie! niet

6 tot9 prigen
SPORTHAL EEXLO
(0u00-u30)

10 ot 16 xigen
DWENBAD MEDS MALDEGEM
[QuD0-Th30)

-

Waar leert uw Kind veilig fietsen en zwemmen?
Stuurt o uw Kind naar een multisportclub?

De TRIATLONSCHOOL MEETJESLAND leert
uw Kkind op een speelse manier
zijn zwem, fiets- en
loopvaardigheden!

MELD JE AAN VIA
www.smo-specialized.be

EN ONTVANG EEN GRATIS T-SHIRT!

www.smo-specialized.be f
jeugdasma-specialized.bhe U/f

sy
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1 Up-to-date team website:
o www.smospecialized.be

0 Gemiddeld aantal bezoekers per maand: 5700

FOLLOWUS 2

faR

24U KOM OP TEGEN KANKER

SMO-Specialized fietst
24u voor Kom op tegen
Kanker !

1 Twitter:
o twitter.com/SMO Specialized
0 Volgers369

W Faliow

1 Facebookpagina
0 https://nl-nl.facebook.com/pages/SMSpecialized riatlorn
Team/256339637766111
0 Volgers: 665

i Sites atleten:
o Danne Boterenbroodvww.danneboterenbrood.com/
0 Ine Couckuytinecouckuyt.blogspot.be/
o Jelle Geensvww.jellegeens.be

www.smaospecialized.be 29



http://www.smo-specialized.be/
http://www.smo-specialized.be/
https://nl-nl.facebook.com/pages/SMO-Specialized-Triatlon-Team/256339637766111
https://nl-nl.facebook.com/pages/SMO-Specialized-Triatlon-Team/256339637766111
http://www.danneboterenbrood.com/
http://inecouckuyt.blogspot.be/
http://www.jellegeens.be/

persmap 204

SMOSpecialized triatlon team

Persartikels uit kranten en weekbladen 201 4

XI.

Bron: Stop & Go (decemb@013)
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RUN & BIKE IN WATERVLIET
Favorieten winnen

opnieuw

Maar liefst 53 duo’s stonden aan de start
van de Run & Bike in Waterviiet, De win-
naarsvan 2013 konden allen hun titel ver-
lengenindeze derde editie, Bijdemannen
ingen Vincent Van De Walle (ETZ) en
ersvers prof Kenneth Van Den Driessche
erals een speer vandoor. Na 3 km hadden
ze al een mooie voorsprong uitgebouwd
opdevierachtervolgendeduo’s:de broers
Omey, SMO-Specialized met Hannes
Vandermoere en Michael Dewilde, SP&O
en hetgelegenheidsduo Wim Van De Wie-
le en Tom Hellemans (SMO-Specialized).
Het waren Hannes Vandermoere en Mi-
chael Dewilde (SMO-Specialized) die na
4 km afstand konden nemen van de ande-
reduo’sen huntweede plaats konden vei-
lig stellen. De broers Omey stonden de
voorbije edities steeds op het podium
maardienden de atleten van SP&O Kevin
Van Oevelen en Ben Verlinden te laten
voorgaan. Het winnende duo zette een
nieuwe recordtijd neervan 37'26.
Bij de mixed teams liepen Joeri Vansteel-
ant en vriendin Kim Vandewatere onbe-
dreigd naar de zege. Bij de damesreeks
had Team 185 weinig tegenstand. Kirsten
Nuyes en Eline Desaunois stonden net zo-

alsin2013 op het hoogste schavotje.(KT0)

Bron:HetLaatste Nieuws (181-2014)

MALDEGEM - Op zondag 13
april organiseert de Triatlon-
school van SMO-Specialized in

Jeugdzwemloop in en rond
Sint-Annapark

Maldegem de feugdzwemloop
in en rond het St-Annapark.
Alle jeugd tussen 6 en 18 jaar
kan er cens proeven van' een
laagdrempelige zwemloop. Er
wordt gezwommen in verschil-
lende leeftijdscategoricén en
een verschillende afstand naar-
gelang de leeftijd. De kinderen
van 6 en 7 jaar zwemmen bij-
voorbeeld 50m in het overdekte
zwembad om aansluitend 500m
te lopen in het groene stads-
park.

Voor elke start wordt het loop-
parcours In groep verkend en
de wisselzone klaargemaaki
met een begeleider van de
SMO-telatlonschool. Een {deale
gelegenhieid om eens te procven
m multisport in het Meetjes-

Bron:De Meetjeslander (203-2014)

STEVEN VAN HOOREBEK

Sportlaureaat Volwassenen

Bron: De Belleman (maaP014)

>
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UTDL wereldwijd

Wereldwijd trainen onze atleten of komen ze aan de start
van een internationale wedstrijd. In deze rubriek geven we
een overzicht van de plaatsen waarnaar de Belgische bond
de VTDL-topsporters de komende weken uitstuurt

HORST (NERERLAND):
Rob Woestenborghs

|
|

WEERT (NEDERLANDY:

Selectie op 2/4
LONDEN (UK):

Simon De Cuyper, Katrien . 17 mel
Verstuyft, Sofie Hooghe 28 \
ITU Woeld Triathlon Serles, .
31 mei-1 juni
a7, Y ~‘ Aol
-?‘: xn‘:
< CHICAGO (USA):
4 Simon De Cuyper, Katrien Verstuyft
4 ITU World Triathlon Series, 29 juni

- '7’ ?

- < 5
PONTEVEDRA (SPANJE] —
Rob Woestenborghs ~

ITU WK Duatlon, 31 mei-1 juni

\-—w A
GQUARTEIRA (PORTUGAL):
Katrien Verstuyft, Peter Denteneer,
Jelle Geens, Christophe Dekeyzer,
Ine Couckuyt
ETU Triathlon European Cup. 12 april

ANTALYA [TURKIJE); /
Simon De Cuyper, Pieter Heemeryck, /
Sofie Hooghe, Christoph De Keyzer, /
Marten Van Riel f/
ETU Triathlon European Cup, 4 mei /

CAPE TOWN (ZUID-AFRIKA:

Simon De Cuyper, Katrien Verstuyft,
Jelle Geens

ITU World Triathlon Series, 26 april

ETU Powerman Long Distance, 13 april

ETU Qualifier Youth Olympic Games,

KITZBUHEL PENZA (RUSLANDY
{OOSTENRIK): Jelle Geens, Sofie
Selectie nog te Hooghe, eventueel
bepalen nog extra selecties
ETU EK Triatlon, ETU EK Triatlon voor
20-22 juni U23/jeugd,
. 28-29 Juni
y

BRATISLAVA {SLOVAKIE)
Peter Denteneer, Jelle Geens,
Christoph De Keyzer,

Ine Couckuyt

ETU Sprint Triathlon European
Cup, 18 mel

e

YOKOHAMA (JAPAN}:

Simon De Cuyper

{ , ITU World Triathlon

’ } Series, 17-18 mei
-

CHENGDU (CHINA):
Peter Denteneer
ITU Triathlon World Cup, 10 mel

MOOLOOLABA [AUSTRALIE): P4
Sofie Hooghe, Marten Van Riel A ol
MU Triathlon World Cup, 15 maart s :

AUCKLAND (NIEUW-ZEELAND) g
Sofie Hooghe, Marten Van Riel /
ITU World Triathlon Series, 6 april

NEW PLYMOUTH (NIEUW-ZEELAND}:
Marten Van Riel

iITU Triathlon World Cup, 23 maart

Bron: Stop & Go (maa&014)
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SMO OPNIEUW METAMBITIE AAN START VAN NIEUW SEIZOEN

«Olympiers geven boosty

Met de start van het nieuwe triat-
lonseizoen voor de boeg was het
voor het Meetjeslandse SMO-tri-
atlonteam het ideale moment om
vooruit te blikken. De club kon al
haar toppers aan boord houden en
blikt dan ook met ambitie vooruit
naar een sportief succesvolle zo~

mer.
KRISTOPHE THUS

Namen als Peter Croes, Simon De Cuyper, jelle
Geens en Danne Boterenbrood klinken nog steeds
als een Kok in de internationale triatloowereld,

Zowel de toppers als recreanten van SMO zi|n klaar voor een nleuw sefzoen. rowcor

Dat et viertal deel uitmaakt van SMO bewijst dat
de chub al jaren op boog niveau acteert,

«We bestaan nu acht jaar en in die tipd zijn werd
enorm gegroeid. We zagen dit recent ook beloond
worden met bet label van topstportclub van de
Viaamse Triatloa- en Duatlonliga, Een moolere be-
loning konden onze trainers en bestuursleden zich
niet bedenkens, geelt spartiel verantwoordelijke
Michael Dewilde 2an.

Op sportief valk staan in eigen land de Belgische
kampioenschappen in bet vet aangeduid b SMO,
«We mikken daarin hoag en dit zowel in teamver.
band als individueel. Naast het feit dat we al onze
nationale toppers aan boord kooden bouden, beb-
ben we ons weten versterken met enkele jonge ta-
lenten als Amber Rombout {dochter van triath
nweent Frangoise Wellekens, red.), Lowie De Witte
en Maxime Swertswaegess, abdus Dewilde, die zelf
in volle voarbereiding zit op de lronman van Lan
rarote,

Met Petes Croes en Ssmon De Cuyper beeft de cub
twee triatieten in eigen rangen met ervaring op de
Olympische Spelen

+En hoewel Peter enkel nog recreatief bezig is, rorgt
hun aanwezigheid voor een eaorme boost binnen
de club. Belgisch kampioen Simon De Cuyper heeft
sinds dit jaar een topsportstatuut bij Defensie,
waardoar hij zich volledag op het triation kan rich-
ten en bij financiee! zekecheid heeft om verder e
werken richting Spelen in Rioin 2016« licht Dewil-
de toe,

Vice Furopees kampioen bij de beloften jelle Geens
wil zich internationaal nog meer topen.

sSamen met mimn trainer Stijn Gorts heb (X hard ge-
werkt aan mijn ewemtechniek. i bendan ook idaar
om een stap hoger te zetten met de Europabeker
met de nationale ploeg op 12 april als eerste tests,
vertelt Geens.

Gentenaar Tom Vander Hoogerstraete tensbotte
mikt vooral op de nationale wedstrpden,

Bron: Het Laatste Nieuws (@2-2014)

THRIATLON SMO TRIATLONTEAM

SMO trekt volop

kaart van de jeugd

Hot SNO-Triationteam
Meegealand stelde in Sint-
Lasroine xijn roepen voor
het xomende seiznon voor.
Naast sterkhouders als Si-
mom De Cuypar kerifgan ook
on auntud jongeren cen kans
o sheh 1o ontplovien

“Het is nog nitijd onze mis-
sio om ot Meetjesiund en
omstroken onder kwalitatie-
ve amstandigheden te lnten
kanniz maken mot dw ruime
mogeliikheden die triatlon
hiedt’, aldus sportief verant-
wonrdaliike Michsal Dowil-
de, xelf in volle voorberei-
ing vun de Tromman vin
Lanzorote. ‘Daerbij treicken
we niet nlleen de kaart van
dé toppers, muar gaat unas
unndauhbt ook noar de jeugd.
Zo hobben we nu esn Ironk-
idas UpRestart voor
de zes- tot naanjunenn Vur-
der bpawen we do §

teaal

Zo werden de beloften
Maxime Swortswasger an
Lowie De Witte sangetralk-
ken, net als Ambor Rombaut,
dochter van gawvzan toptri.
atlete Frangoise Wellekens
Maar dok de vationals 1op-
pers blijven ann board. Zoals
Sitmon De Cuyper, twoe jasr
guleden van de part) op de
Spelen van Londen

‘Do winteyr verkiop lets an-
ders dan de voorbije jaren’,
verteide ot SMO-booghoald
1k hob nu min opleiding bij
Defonuio schter de nay, wair-
door er NoE Wt mag gewarks
worden aan de bosiscanditie
in de drie disciplines Mijn
plaats bi} Dafensio biodt me
ook finsmcies] extra reXer-
hakel om in do riehting van
Rio te werken.

0ok Pum Crave, «ind 20!2

Da triatheten vap S0 rijn aar voor et nieuws SEIOEN. fus e wi i

ling nit. Een goede dlx"lm'm-
ming van jougdatieten ondar
b agaloiding iy

bliji SMO mmw g blﬁf
munclubnaumn.znwnlap docl ann de 1

do bogeleiders gtant con-

k nls op bege-  von Zilrioh, grwoon om te fi-
I-Idunﬂ vink, Tk g 26it% nog nlahon. Ook in het BK ploe

gentrintion hoop ik mijn
gtaentie te kownen bijdra-
gen.” Dot BE vindt op 1 me1

lon in Sint-Laureins.

In Doorsik plasts. Op 24 mel
is ¢r dan de Boerckrecktriat.

v

Bron: Het Nieuwsblad (634-2014)
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VAN 12.06.2014 TOT 13.07.2014

OP WEG NAAR BRAZIL

Bron: Het Nieuwsblad (694-2014)

Triatlonclub SMO-Specialized is er klaar voor

B -

MEETJESLAND - Ditjaar organi-
seert SMO-Specialized weer drie multi-
sportevenementen voor jong en oud. In
januari vond reeds de Runé&Bike Water-
viiet plaats, op 1.3 april staat de Zwern
loop in Maldegem op het programma en
op 25 mei organiseert deze triationclub
het BK teamaflossing voor jeugd en
volwassenen. Met Amber Rombaut
(ieugd AGent), Lowie De Witte (belofte
lzegem) en Maxime Swertswaegher
(belofte - Louvainda-Neuve) verwelkomt
de club ook enkele nieuwkomers, *0ok
zaken als sociale verbondenheld en
vrijwilligerswerk worden bij ons niet uit
hetoog verloren”, aldus Michael Dewi-
de. (miwd/foto miwi)

Bron: De Streekkrant (104-2014)
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SMO klaar voor nieuw topjaar

Het
Triatlon

MEETJESLAND -
SMO- Spccmllzcd

Team is opnieuw klaar voor een
topjaar. Dat bleek alvast tijdens
de ploegvoorstelling in Het
Godshuis te Sint-Laureins. Na
de mooie resultaten in 2013 wil
het team ook dit jaar meedin-
gen aan de top van de triatlon-
wereld. SMO is vice-Europees
kampioen beloften en behaalde
verschillende BK ftitels zoals
sprint heren elite, sprint heren
beloften, kwart heren, junioren
dames, Mixed Team Relay vol-
wassenen en ploegen triatlon

dames. Het won ook Holten

I'TU Triathlon Sprint Premium

Cup Dames en de 2de plaats op
BK 1/2 triatlon te Eupen. Maar
liefst 6 atleten maken deel uit
van cen nationale ploeg en be-
haalden 14 individuele zeges.
Maar er is meer dan alleen de
goede sportprestaties, Het Visie
Triatlon Team wil jonge, belof-
tevolle atleten ondersteunen bij
de stap van ‘talent’ naar ‘topper’
Hierbij wil het kennis en erva-
ring van gevestigde waarden
optimaal benutten, ‘Onze at-
leten kostenvrij hun topsport

laten beoefenen en hen laten
doorgroeien naar een hoger

niveau door gezamenlijk trai-
nen en begeleiden. Het ruime
Meetjesland laten kennismaken
en laten meeleven met de sport.
Jonge starters begeleiden in hun
passie. Het Meetjestand laten
stralen en media-aandacht cre-
eren voor de triatlonsport, Ook
verder uitbouw van jeugdafde-
ling en een TOP-ploeg in Bel-
gié blijven, zowel bij heren als
dames blijft het streefdoel] zegt
Michael Dewilde namens SMO.
(VACAS)

Bron: De Meetjeslander (1G4-2014)

lieslaagde zwemloop in Sint-Annapark

MALDEGEM - Ruim 165 deelnemers stonden zon-
dag 13 mei in het Sint-Annapark aan de start voor
de zwemloop binnen het Flanders zwemloopcir-

zwemloop
voor open categorie werden georganiseerd door het
SMO-Specialized Triatlon Team. Onder ¢en stra-
lend zonnetje en in het gezelschap van de paashaas
die geschenkjes en lekkers uitdeelde, kon men spre-
ken van een geslaagd evenement op een schitteren-
de locatie. (MD)

DeMeetjeslander (1704-2014)
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Geslaagde zwemloop in Sint-Annapark

Het SMO-Specialized Triatlon Team mag terugblikken op een bijzonder succesvol-
le zwemloop in het Maldegemse Sint-Annapark. Ruim 165 deelnemers stonden aan
de start van de wedstrijd binnen het Flanders-zwemloopeircuit. Een stralend zon-
netje en de paashaas waren present om de geschenkjes en het lekkers uit te delen.
‘Een geslaagd evenement op een schitterende locatie’, aldus de club. (myz| Faeomp

Bron: Het Nieuwsblad (104-2014)

JEUGDZWEMLOOP MALDEGEM

Op 2ondag 13 apri! organiseert de Tn-
atlonschool  van  SMO-Specialized in
Malkdegem de jeugdawemloop in en
rond het St-Annapark, Alle jeugd tussan
G en 18 jaar kan er gens proeven van
aen laagdrampelige awemloop, Wees er
tijdig bij als je wanst deel te nemen. In-
scheijvan kan via www.smo-specialized.
be, De kostprijs bedraagt € 5. Er is ook
een open reeks voorzien voor dames en
heren (+16 jaar) ovar 300m awammen en
3 km hardiopen.

TRIATLON- en OMNISPORTKAMP
EEKLO voor 6 tot 12 jarigen

Van maandag 14 tot vnjdag 18 april
organiseert SMO-trigtlonclub ism. de
Eeklose sportdienst ean triatlon- en om-
nisportkamp voor alie B Wt 12 jarigen in
en rond het Eeklose sportcomplex. De
kostprijs bedraagt € 60 voar een volle-
dige week {incl. huur bmx en 3 zZwem-
momenten). Het sportkamp gast door
van Su30 tot 16u cader begeteiding van
gediplomearde lesgevers. Er s opvang
voorzien vanaf 8 tot 17u30. Verdere
info ea inschrijvingen bij de Eeklose
sportdienst — tal, 09/377 61 Z7 of
vaww.seklo be/spoet.

Bron: Kijk nu (april 2014)

Bron: Het Nieuwsblad (284-2014)
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SMO-Specialized
pakt dubbel op BK

—

InDoornikwerdtraditiegetrouw gestre-
‘ den vool: tc:l:;hﬁelglsched dfieﬁl:)eur in

. ) teamverband. Met meer dan 160 teams
Bron: De Meetjeslander (605-2014) waren ze naar Henegouwen afgezakt

om te etaleren hoe het stond met de

ieke paraatheid. Het Meetjeslandse
‘TRIATLON . ?l\sllo-te'am verbaasde vriend en vijand
DOORNIK  Het Meetjeslandse door zowel bij de heren als bij de dames
team van SMO-Specialized is deBelgische titel te pakken,
zowel bij de mannen als bij de Na vier jaar hegemonie van de
vrouwen Belgisch kampioen Antwerpse Triatlon Club (ATRIAC)ishet
ploegentriatlon geworden. In SMO-Specialized Triatlon Team er dan
Doornik haalde SMO het met tochilbgesloc:‘g(;lc;\m inhet BK voor ploe-
45 seco geninDoornikde Antwerpenarente ver-
Atriac, l;xi?n STTsORE. oD slaan. De ploeg uit het Meetjesland met
- Belgisch kampioen Simon De Cuyper,
Bron: Het Nieuwsblad (6@5-2014) Maxime Swertvaeghet, Peter Croes,

vice-Europees kampioen bij de beloften
Jelle Geens, Willem Brems, Tom Vander

TRIATLON Hoogerstraete en Ben Brems was de
£ PLOKSENTRIATLON el Aol
mﬁxm Amber Rom- Bij de dames zorgde SMO-Specialized
haar prills tristlon- voor dedubbel. Met Danne Boterbrpod,
palmares met een nationale ti- Charlotte Deldaele, Ine Couckuyt en
tel kunnen aanvullen. In Door- Amber Rombaut wisten ze vanaf de
nik pakte het SMO-team de zwemproef het commando te nemen
titel in het BK ploegentriatlon. van hun doncurrenten. Ze bouwden
Rombaut, intussen ook in de stelselmatighunvoorspronguittot meer
preselectie van de EYOT-Spe- dan2 minuten aandefinish. De 16-jarige
len, haalde het samen met haar Amber Rombaut (Gent), dochter van
ploeggenoten Danne Boteren- Francoise Wellekens, zette een zeer
brood, Charlotte Deldaele en knappe prestatie neer samen met haar
Ine Couckuyt met méer dan ervarenteamgenotes. De Gentsezitmo-
bibes fibaiibe Tk menteel ook in de pré-selectie voor de
i VOOESpreT ]eunglymplsche eninNanjing, lat-

kreeg van mijn tea'ungenoten er dit jaar. «ln maakte dit jaar de over-
heel wat tips mee’, klonk het stap naarSMOenheberzekernoggeen
fier. ‘De ervaring die ik hier op- spijt van. De ervaring die ik hier opdoe
deed, kan ik zeker ook interna- kan ik later ook internationaal ge-
tionaal gebruiken.’ (wan) bruiken. Mijn ploeggenoten geven mij
Bron: HetNieuwsblad (035-2014) ot kel ooty i

Bron: Het Laatste Nieuws (@%-2014)
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Ironkids

zwemloop
maakt triation
compleet

SINT-LAUREINS - Het is be-
kend: op de meeste triatlon-
wedstrijden blijven de kleinsten
wat in de kou staan. Bewonde-
rend opkijken naar grote broer,
ouders of familicleden die het
beste van zichzelf geven tijdens
een trintlon mag wel, deelne-
men meestal nict. Maar... de
28e Boerekreektriatlon op zon-
dag 25 mei wil ook voor de klei-
ne sportievelingen een sportief
hoogtepunt vormen. Met cen
gezamelijke  parcoursverken-
ning vooraf kunnen ze zich na-
dien ultleven op het parcours,
Meer info op

www demectiesianderbe

Bron: De Meetjeslander (685-2014)

Triatleten van SMO-Specialized
pakken dubbel op BK

Usin -3

SO hadide de hibbelstiag op het Beigisch Knmplieichap

MEETJESLAND - In Doornik
werd gestreden voor de Belgi-
sche driekleur in teamverband
| van het triatlonscizoen, Een
prestige duel tussen de Belgi-
i'sche topclubs. Met meer dan
160 teams waren ze naar Hene-
gouwen afgezakt,

Na vier jaar hegemonie van
de Antwerpse Triatlon Club s
het SMO-Specialized Triatlon  (yACAS)
Team er dan toch In geslaagd

om in het BK voor ploegen in  Lees meer op demectieslandenbe

Doornik de Antwerpenaren te
verslaan, De seizoenstart kan
voor SMO-Specialized team al-
vast niet meer stuk.

De volgende afspraak voor de
atleten is op 24 en 25 mei dan
het sportcentrum De Boere-
kreek in Sint-Laureins voor
het BK Mixed team relay voor
jengd en volwassenen.

TOM VANDER HOOGERSTRAETE NAAR MALLORCA

«De vorm zit alvast goed»

Aanstaandezondag staat Waar-
schotenaar Tom Vander Hooger-
straete metambitie aan de start
van de Ironman 70,3 van Barce-
lona. De SMO-atleet bewees de
afgelopen jaren al dat een top
tien op de halve afstand voor
hem tot de mogelijkheden be-
hoort, «En ook nu is de vorm
goedu, geelt hij aan.

Omdat de combinatie met zijn
werk aan de Leuvense universti-
teit niet altijd even eenvoudig is,
kiest Vander Hoogerstraete zijn
wedstrijden heel gerichtuit Met
een vierde en een tiende plaats
in de lroman van Mallorca zette
hijde voorbije twee jaren telkens
vitstekende resultaten neer en
dat in een wedstrijd met een
sterke internationale bezetting.
«Maarik had het gevoel dat ik die
wedstrijd in Mallorca nuwel ge-
zien had enwou een keer watan-
ders proberens, verklaart hij zijn
keuze voor Barcelona. sVoor mif
wordt het er mijn eerste deelna-
me en het zal afwachten worden
hoe sterk de concurrentie zal
i rbereidi liep
«Mijn voo ng ve

timaal endie vormis alvast goecs,
meent hig, «Onze overwinning op
het BK voor teams aan het begin
van het seizoen en mijn tweede
plaats onlangs in Lille geven me
alvast het nodige vertrouwern.e
Als ex-zwemmer hoopt Vander
Hoogerstraete alvast bij de kop-
lopers uit het water te komen
zondag, Als dat lukt, is er veel
mogelijk. «En dan hangt er na-
tuurdijk veel af van het wedstrijd-
verloop en moet je ook hier en
daar dat tikkeltje geluk hebben.s

\ % Sk / » -{
Vander Hoogerstraete komt
ambitlous aan de start. con

Wie de SMO-atleet dit selzoen
elke weekinde triatlonuitslagen
wil gaan opsnorren, komt alvast
bedrogen uit. “

«En daar is ook een goede reden
voor. Als ik te veel wedstrijden
doe, vallen de resultaten toch so-
wieso tegen, Dat heeft hetverle-
denmedikwijls geleerd. Daarom
kies ik mijn piekmomenten in-
derdaad heel gericht uit. Zondag,
is mijn eerste doel van het sei-
zoen, Nadien richt ik mijn pijlen
naar begin augustus voor het BK
halve triatlon in Eupen. Als ik in
die wedstrijden goed presteer,
kan ik sowieso tevreden zijn over
mijn seizoens, aldus de voorma-
lige Belgische beloftenkampi-
oen. (K10}

Bron: De Meetjeslander (685-2014)

Bron: Het Laatste Nieuws (06-2014)
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MICHAEL DEVWILDE VIUFDE
N IRONMAN LANZAROTE

«Ondanks mijn
kwalificatie toch niet

naar Hawai»

Met meer dan 2200 atleten gingen ze
van start in Lanzarote voor 3.8 km
zwemmen, 180km fietsenmet meerdan
2500 hoogtemeters en een afsluitende
marathon bij troplsche temperaturen.
Onderhenock SMO-atleet MIchoelDe-
wildodle leeftijdsgroep knapvijfde
de en daarmee zich kwaliﬂceerde
lawal. Die wedstrijd laat Dewilde
echteromzkhvoorbﬁ goan.
«lk kende op Lanzarote een goede
en kontijdens hetfietseneen
constante fietsproef afwerken om
steeds op te schuiven en te finishen no
9u39'. Genoeg om naar Hawal te mo-
maar Ik heb na een nachtje slapen
guistomtoch niettegoan, Ik hebreeds
drie keer deelgenomen in Kona en het
financieel toch steeds een zware
ber. Ik wilzekernog éénkeer naar die
Iogendansche wedstrijd afreizen, maar
zou dan optimaal voorbereid aan de
start willen staan. Een goed evenwicht
vinden tussen familie, werk, tralningen
en sociale bezigheden blljft steeds een
leuke mtdaglng. Ik go in oktober een
vakantie nemen met de familie.
lkwildanookgroagdc p-
rters en vaoral mijn vrouwtje bedan-
voor de steun de voorbije weken.
Met de geboorte van ons zoontje Kar-
sten was de nachtrust de laatste weken
zeker niet !:rumaal . Gelukkig kon ik de
week voo uitrustenen extra bi
slapen om menbuulfns en strijdva
aan de start te staan.s (K10}

Bron: Het Laatste Nieuws (B®-2014)

TRIATLON TRIATLON SINT-LAUREINS
. -
-

Lukas De Jonghe wil SMO-kleuren goed verdedigen
Zaterdag is de Boerekreek-  nszijn puike prestatie vorige ‘Examens en stages ziin nu ook
triatlon in Sint-Laureinsaan  week in Lanzarote nist sunde  aan de orde. Met als gevoly dut
#ijn 28ste editie toe. In deze  start komt, stijgen mijn kansen ik mijn sporticve ambities een
organisatie van de Sportraad  zelfs voor het Oost-Viaams po-  stukje moet bijstellen, Toch wil
in samenwerking met het dinm. ik van deze wedstrijd cen prio-
SMO-team staan ook de pro- ritolt maken., Later dit seizoen
vingiale titels op het spel. Lu- LUKAS DE JONGHE ig ex dan het BK in Kortrijk,
kas De Jonghe wil er wel waurin ik grasg eens knap zou
work van maken. & willen presteren’
Lukas De Jonghe masktalen-  Van deze wedstrijd Over het parcours van de triat-
kelejuendsdnhvmhotm een prioriteit maken lon van Sint-Laureins is De

.Geen P Jonghe echt opgetogen. ‘Dat ve-
wondudathl’m:duindo le bochtenwerk ligt me uitate-
Boerekreektriation yoor een Veel kwam De Jonghe dit sei-  kend In zo'n wedstrijden kan ik
sterke prestatie wil zorgen, ook zoen nognietaande bak,"Op1  toteen hoog rendement koman.
al omdat or provinciale titelste  med startto ik in Doornik ter ge- + Wanneer daarenboven de wind
verdienen zijn, Jegenbeid van de interclubkam-  ongenadig tekeer gast kan ik
Vong;mmndikbndebe- pioenschappen in het tweade me heel klein mouken’ Tegen-
lofton op het podium, Ik had team, Bn vorig weekend pakte stand zal er ik elk goval onder
toen vok nog nlet goveel erva- 1k in Dendermonde de vierde mesr komen van Wouter Mon-
ﬁngopmlmn plaats’ chy, Dennis Devriendt en Wil-

18 oven goodte:  DeJonghe valgtnu in Brugge  lem Broms. Bij de vrouwen kan

doan aléuldezl»hdlacente- het derde jaar professionele by Joke Coysman allicht met een

Michsel Dewilde  chelor in Sport en Beweging. demonstratie uitpakken. (wyo)

Bron: Het Nieuwsblad (235-2014)
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Willem Brems domineert van start I:ot finish

nmm Een
op won viJftal mat Wou-  Idelng onopletteadhald hostts
ter Deonis me dasrenboven de aansluiting
un Fhiltppo Mameoln, Eons op  mot Davrdurdt, Maar good, Ik

Vin Tivirseslo nanr de vierds th”ldcu

phm‘ad-wwd-nud- naar Joke Caymman. Ino nom de ntheto wit De Pinte bt tweo op meer dun twee minn-
Couckuys was heot soelst ait hot  commando viot over. Couckuyt  ten. Lioselot Bossuyt paktodo | 10w

Buhnmuuaauwunn- wutey maar tidoss bot floteen  volgde nitedndolik als nmsmar  deyde podiumplaats, (wom

Bron: Het Nieuwsblad (265-2014)

| Willem Brems wint
| na diskwalificatie
| van Tim Brgdenach

"I.&"’ =
= MkaMW
marathon ; 10gen, e i b iom

Bron: Het Nieuwsblad (0262014)

www.smaospecialized.be 40



http://www.smo-specialized.be/

SMOSpecialized triatlon team

persmap 204

Tim Brydenbach won in halve tristion
Leuven de halve ‘Tk zette een sterky ZRRn-
maar hij word gediskwali-  beurt neer. Ook op de fets
ficeerd on o schoof Willem  ging het goed Ik wisselds mot
Brems, ook cen Kempe- oon bonus vii 248 minutan,
nsar, naar de eerste plaats,  maar dat was tijdens het lopen
niet genoeg om Tim Brydens
‘Natuurlijk bon ik blij met de-  baoh voor te blijven, Hij liop
ze pyerwinning, zegt de 26-ja-  mij nog voorbij "
rige atleet uit Herselt-Blau- ‘Maar achteraf bleek dat hij
berg. Maar 1k zit met oon dub-  een stuk van het parconrs had
bel gevoel” ‘afgesneden, Dat gebeurde an-
‘Die diskwalificatic had ikcer  bewust, ik wil Tim geloven.
liever niet bij gehad Tk be- Mauar do regeis zijn e Tegeis.
trour dat Geert Janssens en Zo werd mijn voersprong met-
ikzelf klacht moesten noerlegs  wen Koiner. Tk heb daarom
gen opdat de reglementen zou-  klacht nd,"
den gorespecteord worden, De leraar LO is duideifk asn
Daar gingen de refstoch inde  een sterke periode bogig ‘Mijn
four.' , selzoen kan al niet moer stuk
EBrems begon wiél goed aan de Wat ar nog bij komt, is mooi

Willem Brems houdt dubbel gevoel over aan
zege in Leuven: ‘Seizoen is al geslaagd’

meegenomen
Dewlnnwmuuvmhwﬁ
von lonk programma uitga-
Iend,
'ﬂthuwmtm. Mijn vol-
yende

hulve trintion, Ik ben-een all-
rownder, muar voriy jaar voel-
da ik dat het langere werk mif’
Ligt. Daarom koos ik voor vier
halve triatlons di€ seizoon.
‘Zo kan ik ervaring opdoon,
Die mis ik nog en dat werd
duidalijk in Leuven. Ik ge-
bruikte er teveel energlo op do
fiots en kreeg 2o problamen.

verhoopt eahter de h-.mxh
thmy)

Bron: Het Nieuwsblad (626-2014)

L WATERMOLENTRIATLON I
Sint-Niklase Cindy Pieters snelste vrouw, Koen Veramme wint voor de derde keer

“In het lopen kon ik Brems
nog een keer afschudden”

Sint-Niklaas.

ta regon komr zapneschijn en
dat hehben de atleton inde derrig-
ste elitie van de Waterdiolentrint-
lon oodervonden. 5 Morgens o
WAL Yegen, Iaar enarm wirm {;
gradon) tljdons do wodstrijd. Bo-
vendien seond er weinig wind. De
115 ntleten moesten hun twem
proef, met werant, afluggen in
pegention groden warme Oude

koord en heb giteindelijk witt wa-
fer geslikt. Hisrvan profitecrde
Monchyam hef commandoaver 1o
nemes” , zogt Brems

Inde! ﬁeupmd trachse Manchy
zijn medeviuchtersaf te schudden,
maarnanchten kilomeserreed hij
Jok waardoog hij de wedstrijd moess
arakien, “Het was een rotweek mee
eerst die didhwalificatie in Geel en

de  miduslek: Bo= ook, ik Inat de mond
nlerzakken en by me vansfnu valop

zegt  “Ruisr bet einde toe
Iumtn we wat gas terug, Maar in

h’m 1k Brems opniouw af
ich ", abdus Vernmme die van -
af nu aan 2iin voochereiding voor

Alpe d'Haez begint,

RIK WAUTERS W DE KUKER
Bijde viouwen wasElke Waiters
die best xwemster, maat 25 zakte no-
thenvuﬂ:dz Nabhetzwemmen
nam Mar %mmv podurende

Koss Veramene heeft zondag voor  Durme. Ben Brems was het snelste  tos op dovoarbereidingvan defron e gamse wedstred nsoluut de lei-
de derde keet de Watermolen- wog, manr Wouses Moncly pamnog - Man in Roth, Komende week g K clitg, nhasr werd in de laatsie loop-
ation in M 4 mot het Keerpunt het commando  alvastwat steviger trafnen ” Kiumetets nog vc lopen door
De triatleet uit Leuven was Versmmebectzichvast  "Door het wegvalien van Mos.  achtervolgstes Cing tersdie zelf

anderhatve minaat soelier dan wumdmx de drie triatieten zowat  chy hebben Bremseaik dehanden  was vesmast d.nntdeouuwmmng
lc-lrmllldovmumglngdt SAMED 0t Aan wal zezten, in elkaar gestagen on hebbenonze Terwil docheer Eli.o wopzak-
i Codly Pletecs oft [k stirtte goed, minnt raaktedde voorsproag steeds ditgebouwd”, te asar de deetiende plaaty in de

eindafrekening, Bep Rik Wauters
opuicuween podium inde H50. De
politioagent uit Hamme, die deze
weekyerzankue ann bet BX voor po-
fitiesgenten, sam al nan 29 van de
dertigeditiasin Hamme deel. Dexe
kearwerd hij tweede in de H50 wanr
hij Geees Caron wit Koougk moess
laten voorgaen, In de gitslag was
Wasttersevencenstweede Humime
nauar,Jan De Clerogwon dexe “koers
Incle koety,”  DIRK VAN ARUYSEL

Bron: Gazet van Antwerpen (D&-2014)
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eliteploegen streden voorde na-
tionale titel in de Mixed Team
Relay formule bij de volwassen,
waarbij twee vrouwen en twee
mannen per ploeg een 1/16¢ tri-
atlon afleggen en clkaar vervol-
gens aflossen. SMO-Specialized
pakte de titel voor eigen volk.
Het was vooral Tom Vander

die in het fietsen
de basis legde voar de overwin-
al @an kop gestart was. Dan-
ne Boterenbrood muaakte het
verschil als derde atlete alleen
maar groter zodat Jelle Geens
een lange ereronde kon houden
richting Belgische titel. In de

| editie van de Boerckreektriat-
ons land op het programmi. 18

Meer dan 350 deelnemers

in Boerekreektriatl

SINT-LAUREINS - Met de 28ste

rvolging hadden Atriac |
en 2 overgenomen van Oilser-
vice LTTL. De twee Antwerpse

uit heel Belgié zakten af naar
het provinciale sportcentrum.
De jeugdleden tussen 12 en 19
zar streden telkens met twee
eren en één dame per ploeg in
een super sprint triation. Qok
bij de jeugd A atleten behazlde
SMO-Specialized het goud met
Amber Rombaut (Gent) en de
Ecklonaren Jano Van Parys.
Voor ex-zwemmer Bart Bonine

‘was het de cerste triation die hi

met succes afwerkte. De collec-
tieve prestatic was meteen goed
voor de Belgische driekleur
Nadien werd aan het provinci-
ale sportcentrum goed gevierd.
(VACAS)

Bron: De Meetjeslander (126-2014)

TOM HELLEMANS KNAP DERDE
IN TRIATLON VAN HAMME

«Dit was het hoogst
haalbarey

Met SMO-atleet
Tom Hellemans
stond ereenop-
vallende naam
afgelopen
weekend mee
op het podium
van de Water-
molentriation
inHamme.De
top twee met
Koen Veramme
en Ben Brems
bleek te sterk
voor de Bas-
seveldenaar,
maar in destri-
jdomdelaagste
podiumstek
hield hij toch
maar mool
Maik Nellenaf.
«Het was het
hoogst haalbare, maar ik ben meer dan tevre-
denw, aldus Hellemans, die uiteindelijk op vier
minuten van de winnaarstrandde.

Hellemans is ondertussen al ruim tien jaar met
triatlon bezigen kreegin 2001 de smaakte pakken
tijdens een recreatieve triatlon in Sint-Nikiaas. «1k
ben altijd heel sportief geweest. Ik moet evenwel
steeds een evenwicht zoeken tussen werk, gezin
en training. Geen enkele week is echter dezelfde,
maar ja de kwantiteit is niet zo belangrijk, de
kwaliteit van de trainingen zijn dat weln, aldus
Hellemans, die jarenlang in Sint-Niklaas woonde
ener aangesloten was bij het Waasland Endurace
Team. «Maar een goede vier jaar geleden kwam ik
naar Bassevelde wonen en was het logisch datik
me een club uit de buurt zocht.s

Alsvoormaligzwemmer gaat die discipline Helle-
mans het best af, Aan zijn lopen heeft hij nog wat
werk. «Maar mijn ambitie is eigenlijk simpel. Ik
wil zo lang mogelijk genieten van deze fantastis-
che sport en proberen om elk jaar nog wat pro-
gressie te maken, Of ik droom van een fronman?
Neen, eigenlijk totaal niet, die afstand ligt me
gewoon niet. Geef mij maar de triatlons op de
halve afstandbs, besluit de Basseveldenaar, rato Goa

(KT

Bron: Het Laatste Nieuws (15-2014)
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OINSDAG 17 LI 2014 @

Provinciaal

nlmmtﬂ

is op zijn
best”

Jelle Geensbegon zifnseizoen half beetje een inhotonbekeode
q-ilmemen?ihcpkauiuhelm Maar op basis mgmhet

47mmkmltaapaml "mjn - ‘ v
&vme&na mﬁn s::t: .Duarddorh‘g‘hlks»(ndahgi'n

zaterdag nadese Edmonton,
Aporlbimerian emlem ORI STIVEN

vorm

Jelle Geens s klaar i=senrolvanbtsenisoci,

"Hetzal
VOORIWEEEK'S — * ceuihammd irelasncasd
kwarttnatlon Mﬂlhebikdnmhetmdml‘.
daxm!duben".matceemmﬂer
'amylnnmommnmismeiuﬁ.
sccnnﬂomlutmmmen hl
dcccmephaum
mdoen,mmlkwﬂul
mndoo mat een goed 1
naar huis komen.”™
EK N
Amper &én week na Kirzbizhel

deelnemers
weld denkﬂ:wu!dnﬂ:dmfﬂm f
ambities mag koesteren, Tk

ma- Tkben masepmm Junnen tweleven. Tx heber dan ook

i hest. 1k Injulibereidrhfjzichmereenstage
oo MWm:E,ﬁjn gl'ojfl'gabmeuv‘hgdrophethm

Bron: Het Belang van Limburg {28-2014)
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MEETJESLANDSE TRIATLONCLUB
SMOKRIJGT TOPSPORTLABEL

«Beloond voor
kwalitatieve
werking»

De Vlaamse Triatlon en Duatlonliga
kende aan de Meetjeslandse triatlon-
club SMO-Specialized hetlabel toe van
topsportclub. Samenmetnogtweean-
dereclubsuitVlaanderenontvingenze
deze titel als beloning voor hun oplei-
ding van atleten en vervolmaking van
declubtrainersdieinde clubactiefzijn.
«Als topsportclub dienden we te vol-
doen aan een aantal voorwaarden en
zo werd de eerste jaren sterk gewerkt
aaneen structuur om de topsportwer-
kingingoedebanenteleiden. Alstwee-
deprioriteit stond de kwaliteitsborging
van de trainingen op het programma
' zodat atleten, steeds en altijd kunnen
opgevolgd worden. En als derde pijler
werd een ggstructureerde jeugdwer-
king uitgebouwd in de regio met door-
groeimogelijkheden. De gestructu-
reerde sportspecifieke trainingen be-
innen pasvanaf 12 joar, maar vanaf 6
ﬁmr leren de ironkids reeds de juiste
zwemtechniek en leren zich veilig ver-
glaatsen met hun fiets. Een veelzijdige
eweegschool waar de 3 basissporten
centraal staan», licht sportief verant-
woordelijke Michael Dewilde toe.
SMO kende de voorbije jaren een on-
gelofelijkegroeimet ook eenbloeiende
jeugdwerking. Zodoende diende de
clubte evolueren en dit zowel op orga-
nisatorisch als op sportief gebied. In
geen tijd nestelde SMO-Specialized
zichaande Belgische eninternationale
top.
«Onze club kreeg mede door de schit-
terende resultaten van onze toppers
alsPeter Croesen Simon De Cuypereen
serieuze boost. Zijzijnhet ngbord
van onze club en zorgen ook voor de
nodige financiéle middelen bij onze
partners, Maar naast een topsport-
werking zijn in onze club ook heel wat
competitieve, recreatieve en jeugdat-
leten gehuisvesty, vult voorzitter Jan
Savataan.(KT0)

Bron:Het Laatste Nieuws (196-2014)
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TRIATLON EK KWARTTRIATLON KITZBUHEL

‘Ikleg me geen druk op’

Simon De Cuyper staat nu

voor grote uitdagingen

Dit weekend begint
Simon De Cuyper aan
een belangrijke reeks.
Zaterdag is er het EK
kwarttriatlon in Kitz-
buhel, het eerste grote
doel van het seizoen.
De week daarop volgt
Chicago, met daarna
het BK in Kortrijk.

WILLY GOOSSENS

Het olympische triatlonsei-
zoen draait stilaan op volle
toeren, ook voor Simon De
Cuyper die dinsdag zijn kof-
fers pakte voor een verblijf in
het Oostenrijkse Kitzbiihel.
Daar staat zaterdag het EK
kwarttriatlon op het program-
ma.

‘Het EK-verhaal is voor mij
geen onverdeeld succes’, zegt
de atleet van Topsport Defen-
sie, ‘maar ook nu ga ik mezelf
geen grote druk opleggen. In
de sprinttriatlon van Londen,
waar ik 42ste werd, was ik on-
langs best tevreden over het
zwemmen en het fietsen.
Vooral in dat laatste onder-
deel had ik me nogal gretig
opgesteld. Ik hoop nu die lijn
te kunnen doortrekken.’

Aan het startnummer zal het
niet liggen. ‘Tk sta bij de
zwemstart bij de beteren op-
gesteld. Persoonlijk verwacht
ik dat er zich naar de eerste
wissel toe een beperkt groepje

de achtervolging moet het
daarna mogelijk zijn om niet
te lang te moeten jagen om
mee voorin te geraken. Van
dan af is er veel mogelijk en
kan ik allicht op mijn loopfi-
nale rekenen.”

Gewerkt

‘Aan dat loopvermogen heb
ik de jongste weken ook aar-
dig gewerkt. Ik had immers na
mijn militaire opleiding con-
ditioneel nogal wat achter-
stand in te halen.

De Cuyper was er ook vorig
Jjaar in Kitzbiihel bij, ‘Ja, maar
toen werd ons een zuiver
klimparcours aangeboden.
Ook nu staat er zowel in het
fietsen als in het lopen nogal
wat klimwerk op het menu.
Over een mogelijke plaats doe
ik geen voorspellingen. Tk
weet alleen dat de concurren-
tie sterk voor de dag zal ko-
men.’

Intussen kwam ook de olym-
pische ranking op gang. ‘Dat
klassement startte pas vorige
maand na de wedstrijd in Yo-
kohama. Goede prestaties le-
veren sowieso voldoende pun-
ten op. Ik maak me daar geen
zorgen over. Ik sta nu 72ste in
de ITU-rangschikking, maar
die plaats is alleen gelinkt aan
het startrecht in de internati-
onale wedstrijden.’

Na de wedstrijd reist De
Cuyper door naar Chicago,
waar volgende week opnieuw
heel wat punten te verdienen

Simon De Cuyper: ‘Goede prestaties leveren
sowieso voldoende punten.’ fow walier Saenen

voor een zesde titel ga. Vorige Het ziet er op de fiets met zijn

zal afscheiden. Met titelver- zijn. ‘Ik ben op tijd terug voor  week verkende ik met Jelle vele bochten en klimmetjes
dediger Alistair Brownlee in het BK in Kortrijk, waar ik Geens het parcours grondig. wel pittig uit.'

Bron: Het Nieuwsblad (196-2014)
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De start van deze niet-stayer
wedstrijd wordt om 13.30 uar
aan de plantselijke jachthaven
gegeven Bij de mannen wor-
den onder meer Masrten De
Balstor, Michael Dewilde, Phi-
lippe Malcolm, Hannes Bon-
ami en sterke veertiger Steven
Van Heirseele aangekondigd.
Dewilde won de wedstrijd al
eens vier jaar geleden. Hij kent
dus het klappen van de zweep.

“Een vrij bochtig en licht
gloojend fietsparcours langs
mooke landelijke wegen rich-
ting Maldegem en Adegem’,
kent Dewilde de streck goed.
‘Stayeren mag er niet worden
gedaan en dat is zeker niet in
mijn nadeel. 1k ga dan ook
voor een podiumplaats.”

Voor Dewilde wordt het zon-
dag het wederoptreden na de
zware Ironman van Lanzarote
van vorige maand, waarin hij
uls 27ste eindigde in 8.39.27.

Tk wilde vorige 2aterdag in

TRIATLON BOUWPUNT TRIATLON EEKLO

Michael Dewilde gaat
voor het podium

T

| Michel Dewilde. .

Brugge sturten maar ik voelde
me die dag niet al te best. Dan
was het wigselljk om nog een
wook te wachten. De batterijon
zijn intussen opnieuw goed
opgeladen. Dat moet ook 20
want ey stann de komende
maanden nog cen aantal inte-
ressante opdrachten in mijn
agendon. Zo neem ik begin ou-
gustus zeker deel aan het BK
halve triatlon in Eupen, Daar-
na volgt nog het KK Innge af-
gtand in Almere

Bij de vrouwen word1 het nit-
kijken naar Charlene Ottovae-
re, Cindy Pleters en Femke
Reynoert,

Bron: HetNieuwsblad (2706-2014)

Michael Dewilde

wintin Eeklo

Michael Dewilde heeft in
Eeklo de zesde editie van
de Bouwpunt Triatlon op
zijn naam geschreven.

‘Na het zwemmen teldoe ik
zowat anderkalve minuut
achterstand op de kopgroep',
vertelde Michael Dewilde,
één van de boegbeelden van
het team van SMO-Speciali-
zod.

Na de wissel vormde zich
een kopgroep van vier met
daarbij Bart De Vrieze, Ste-
ven Van Heirscele, Hans
Moonen en Daan Pex.

Er mocht niot gostayord
worden, zodat het op de flets
ioder op eigen kracht was,

‘Tk heb me direct aan het
achtervolgen gezet', vervolg-
de Dewilde.

‘Na 20 kilometer had ik de
groep te pakken. Ik heb ech-
ter niet getwijfeld en ben
meteen iodereen voorbijge-
reden. Moonen drong nan-
vankelijk nog wat aan, maar
ook hij moest uiteindelijk do
rol lossen. Bij de wissel telde
ik 40 seconden voorsprong.'

‘Die marge had ik ook
broodnodig omdat ik na de
zware race in Lanzarote en
de danropvolgende periode
van recuperatie toch niet
over al te frizsse benen be-
schikte,’

‘Het supergevoel was er ho-
lemaal niet. In de corste
loopronde heb ik nog flink
doorgeduwd, maar daarna
kon ik mijn voorsprong toch
consolideren.’

Aan de eindstreop hield De-
wilde nog een halve minuut
over op Moonen.

De dorde podinmplants ging
unaar Van Heirseele, uiter-
aurd de winnaar bij de veer-
tigers,

Bij de vrouwen ging de zege
naar Charlone Ottevaere
voor Kathleen Meire, allebei
van het SMO-team. w

Bron: Het Nieuwsblad (306-2014)

Bart Aernouts valt twee keer en wint

Vansteelant yeed bij wijn i
die’ vorig jar | Jrommandebuut ma 20 Kilo- &

Bron: Het Nieuwsblad (306-2014)
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Triatleten paxken dubbe

Op 1 mei werd in Doomik gestreden
voor de Belgische driekleur triatlon in team-
verband. De ploeg van SMO-Specialized
uit het Meetjesland (Ben en Willems Brems,
Peter Croes, Belgisch kampioen Simon De
Cuyper, vice-Europees kampioen belof-
ten Jelle Geens, Maxime Swertvaegher en
Tom Vander Hoogerstraete) was de sterk-
ste in zware weersomstandigheden.

De dames zorgden voor de dubbel. Met
Danne Boterenbrood, Charlotte Deldaele,
Ine Couckuyt en Amber Rombaut namen
ze vanaf de zwemproef het commando. Ze
bouwden hun voorsprong uit tot meer dan

2" aan de finish.

Bron: Het eikenblad (juni 2014)

OOST-VLAANDEREN
Naam: Jalks Dewildy
Geboortedatum: 23 septombar 2007
Club: SMO-Spociaized (Meetjesiand|

Jelia dosl heels 30\ 5t o3t net gRag
stil. Qasom bésioot 20 dend fo namen aan de

Scapa Sports ban Kid in Knoldee an was meteen
verboch. *Die eemsle sedsy jd was supelie’
verted) Joke Wak baar wooed Gansprenid In ination
% dat hat drie verschilionde sporten 24n, de anngs-
vuld wardan met alkerel euke speletpEs, Dus ol
afwizseing! Masr lopen dost 20 toch net wts ke
dan da arckere dsciplnos

Haar favonete hainer ) SO ix meests Manrten,
want b is heel bef o morgl ol voor sedf bk
'Mk'q'.".» H J00GE Orveor ot Joka samen mat
haar wendies en wiendnnoties nagr harsardust kan
Duilen spelen

Nopst do vaningen doet Jebe cok gaag mes s
wodstitpders *lx heb al man verscislends soocden
vendsiniden dhekganonen Ondar andem enwcke
vortiopen, paeeseistiiden & -lopen en Yalions
En ook oen suretaliun waat 1§ mmij send goad mee
vl bon makesen, Dt wss Supeiof ™ Masr do swem
oo i Wadhietsha wits 101 nu de lewiste wedsirig
volgars Jalka *want duar kig ik oon lekker s en
o0k con gouden medale aan de sarkomal”, Al
20 moed easn dost 2e toch fever veedkitrigen can
trastengen, want @ wadstnjden an foch alid wed
ean beate sparrendl

Novaa! tration e Juba 0ok graag shatan of
knutsstan met de siondes. De tekenacadame
ulant ook sike wesk op fet programma. Yoor has!
wiengjes en ynendnnetes Cp schocl Peeft Jske
cok nog een lix "Tigdon 5 suparial 3k e orese
bedton port on spoait. En je leert ar veel leuks
risuae dngen mee!®. Alen desrhae dul

Bron: Stop & Go (juni 2014)
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Bron: Stop & Go (juni 2014)

> oy TRIATHLON o4 TOURNMAI
LES cMmavirouny

Bron: Stop & Go (juni 2014)
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275 JAARGANG » JUNI 2014 NUMMER 6

TRIATHLON/DUATHLON

HEEL VEEL
WEDSTRIJDEN:

3x Eredivisie,

3 NK’s, 3x 2eDivisie,
2X 1e[5ivisie,

2x World Triathlon
Series, 2 EK’s, 1 WK,

) 1 hele en 2 halve

.
e
' -
=
- [
' g
MAGAZIME VOOR DUATHLOM EN TRIATHLON /‘V

/
i | NTB

Bron: TriathlonDuathlon Spor{juni 2014)
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JbUBBKSLAG
BOTEREN BR'OOD

Tijdens het NK sprinttriathlon in Amsterdam wust met Jorik van Egdom
zeventien jaar na Ralph Zeetsen weer een junior een nationale titel bijde elite
te veroveren. Danne Boterenbrood realiseerde de dubbel door na in Weert ook

bij de Triathlon Amsterdam Nieuw-West de sterkste te zijn. Team4Talent en
Hellas waren de sterkste teams in de Lotto Eredivisie Triathlon.
TEKST ROEL KERKHOF | FOTO'S HAMPERIUM. COM

Bron:TriathlontDuathlon Sportjuni 2014)
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De Meetjeslandse Triatlonvereniging kan terugblikken op een y

geslaagde zevende editie van de Bouwpunttriatlon, Zondag- -TJ A

voormiddag werd Eeklo nog geplaagd door hevige plensbuien,

maar kort na de middag klaarde de hemel uit en kon de Bouwpunttriatlon onder een mooi junizon-

neije van start gaan. Dit jaar werd deze mooie kwarttriatlon gewonnen door Michael Dewilde,

Hans Moonen werd tweede en Steven Van Heirsele behaalde de derde plaats. Bij de dames kwam

Charlene Otttevaere als eerste over de eindmeet, gevolgd door Katleen Meire en Femke Reynaert.
(Michel Wijne / foto: ©MW)

Bron:Tap Toe (0D7-2014)

Bron: Het Laatste Nieuws (@8-2014)
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Willem Brems zal zondag op
het BK kwarttriation in Komﬂc

In de halve Tronman van Lukem-
burg finishte Brems op 21 juni ze-
ventiende na 4ul0°16” "Het was
nog maar mijn derde halve triatlon

:
Willem Brems werkt in dienst van de ploeg

en ik heb er tach wel leergeld moe-
tenbetalen”, bekende hij, “Na 70km

moeten werken voor de twee fietsen kreeg ik cen geweldige Kiop
topfavorieten, zijn teamgenoten vande hamer Op datmoment hing
van SMO Jelle Geens en Simon Be  ikinvierde positie, maaruireindelijk
Cuyper. Toch hoopt de friatleet uit  werd ik paszeventiende. Toch was
Herselt om nog In de top Tien te het 2en nuttige wedstrijd. Ikheb er
finishen. veel uit geleerd en het was filn om

tussen de profs mee te doen.~
Intussen is de halve triatlon ver
teerd. “Ikdenk wel datik goed gere:
cupereerd ben, 1k heb mijn trainin
gen wat aangepast en normaal ge-

zienzouikklaarmoesenzijnvoorhet
BKzondag", kikthij metvertrouwen
vooruit. “We gaan maar het BK met
ven heel sterke ploeg (SMO, red.)
met een aantal toppersdie voar de
overwinming gaan. Mijn taak isom
Simon De Cuyper (de titelverdedi-
ger, red ) en Jelle Geens in goede
stelling af te zetten bij het lopen. Tk
werk o dienst van de ploeg, maar
als het team sterk presteert, zal ik
automatisch hoog eindigen. Een
toptienplaats zif er zeker in. Enals

alles heel goed meezit, misschier|
nogwel meer, Maartop tien iszekey
realistisch,”

De 25-jarige triatieet begint zicl)
meer toe te leggen op de halve af|
stamd. “Dit jmr riche ik miin pijter
ietsmeer op de langere afstand. Dy
1/3riatlonvan Aarschotop 21 jul
en het BK halve afstand op 3 augus
tus worden nog twee belangrijky
doelen voor mij. ledereen wil dig
halve afstand toch wel eens gedazr
hebben.” BASH

Bron: Gazet van Antwerpen (@-2014)

TRIATLON BELGISCH EAMPIOENSCHAP EWARTTRIATLON
‘Nog jetlag overwinnen’
Zondag vindt in Kort-
rijk het nationaal Simon De Cuyper wil op BK graag zichzelf opvolgen
kampioenschap
kwarttriatlon plaats. Stijn Goris gaat
Simon De Cuyper is voor top 5
klaar om zichzelf op o ki o itk ks ook
te volgen., ‘Maar ik BX is Stijn Goris, intussen op-
verwacht veel roeid tot federaal trainer.
ht Ja, ik nam al een tiental keer
concurrentie van deel 3an het nationaal kampi-
Pieter Heemerijolk', ;'ﬂmﬁ::m?dmomr
en op wm, maar
aldus de Leuvenaar, dech &k'&hﬂlh
o hoogste. Dat zal ook
WALLY GOOSSENS zondag niet het geval zijn, Ple-
Hot Bolgisch knmploenschap ter Heemeryck, Jelle Geens en
komt or voor Simon De Cuy- Simon De Cuyper zullen er al
per nls et lastste drieluik Heht bovenuit steken, Maar
van een toch wel xwanr pro- dat neemt niet weg dat het
gramma aun. mijn ambitic is om de top 5 te
‘Dat mag jo wel zeggen’, vor- halen. Maar dan zal ik wel
telt het boegbeeld van SMO- voorbij een aantal sterke jon-
Specialized. ‘Mijn twee vorige geren als Marten Van Riel en
wedstrijden leverden me niot Christophe De Keyser
specinal wat Ik or op voor- P geraken,'
hund van verwacht had. Voor- ::mm :ﬁ"?;."‘:fm Ik sta viteraard vandaag de
al met het swemmen zat het 9 s dag niet meer op mijn aller-
tweemaal tegen. Toen th op hoogste niveau. Ik verdeel im-
het EK in Kitzbuhel na 400 eon en ander good maakte,’ Do Cuyper pakto in 2008 ook | mers mijn tijd tussen het on-
meter zag dat ik in alleclant- De Cuyper kwam dinsdag te-  al de titel in Kortrijk, Tk ken derhouden mijn eigen condi
#te pokitie zat, brak de veer, riag uit de States. het vril selectiove parcours tie en het begeleiden van onze
Ik heb toen nog 40 kilomoter ‘Ja, ik hob het er ledere keer  en dat mog zeker goon pro- topatieten. Zo was ik twee we-
in mijn centje goredon, maar  moeilifk mee om bij de terug-  bleem zijn, Het zal er voaral ken geleden in Kitzbuhel van
vesl plexier beleefde Ik or nlet  keer die jotlag te overwinmen, op nankomen om na het de partij en vorige week in het
unlkbenul.ﬁnlctmea De laatste dagen kreeg ik s zwemmen een kerel als Pieter | Russische Penza. 1k maak wel
nan de slot) iddays telkens een kiopje. Heemeryck niet te veel ruim- veel minder wedstrijden mee
'lncuasokomkvorip waardoor ik in de zetel in 10 to geven, zodat we tijd: dan ger, De national
wook na het xwemmen don slaap viel Gelukkig heb ik het fetsen weer zoudon kun- kampioenschappen, de Zwin-
toch mijn plasts insemen in nog eon dagie de tijd om bet nen aanuluiton Heemeryek triation en een paar manches
een groep van dertiy man, die tij te doen keren. Want grang  toande al duidelijk zijn vorm van de Franse Grand Prix blij
Jjacht mankte op de leiders. mfkmt\dqb!(orntkmﬁn met winst in Brugge en Bras- ven wel steevast in mijn agen-
Gelukkig zijn we er nog kn ge- ionale titel bi h Hij words de te klop- da staan, Wanneer ik dan toch
slaagd om voor de Inatete wis- hnlea.lkhebaldr(enaumk pean man, T vermoed dat ook nog met een behooriijke pres-
sel ann te sluiten. Ik hoad in- truien van de kwarttriation Jelle Geens mee voorin zal tatie kan uitpakien, beb ik er
tussen zavoel encrgie vor- en twoe van de sprinttriatlon  zitten. minstens evenveel plezier
bruikt dat bet lopen eerder in mija bezit. Dat is in totanl 'Fysiok ben (k zoker kiaar,, aan, Zo was ik superblij toen
cen overlevingstooht werd, nog eentje minder dan Rutger  Nu nog hopen dat de laatute Ik vorige maand nog de kwart-
Dut ik don nog als 20ste aver  Beke, met wie ik grasg quato-  restjex vermosidheid van de triation in Oostende op mijn
de cindstreep rende, wos dan - taal santal titels op gelijke lange reis uit mijn lichsam naam kon schrijven.’
toch een positieve noot, die hoogte zou komen.' vordwonon zijn.’

Bron: Het Nieuwsblad (687-2014)
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‘Een zware wedstrijd,
die wel een tijdje in de
kleren zal hangen’,
vatte Simon De
Cuyper het BK in
Kortrijk samen. ‘In de
slotloop was Pieter

WALLY GOOSSENS

‘Bl de zwemstart kampte ik
al met het govoel dat hot niet
super zot', biilet De Cuyper
NOf CETS terug op.

“Er moest in deo smalle strook
ook stevig geknokt worden om
de positie te bebouden, Ik had

droog. Sumon met onder meer
mijn ploegmant Jelle Goons
heb Lk dan een flink stulge ge-
fietst om voorin te geraken.
Het ging er bijwijlen 2o hard
aan toe dat cen aantal mannen
uit onze groep de rol moesten
lossen'

Intussen was het echter be-
ginnen regon,

“Het fietsen was bijzonder
zwaar. Op het vrij selectiove
parcours werden we vergast
op keiharde regenviagen. On-
donks alles zag ik de afloop
nog roosklourig in. Bij de wis-
sel had ik het lastig om mijn
verkleumde voeten in de loop-
schoenen te krifgen. Geens

Riar iox e
volgd door Heemeryck. Ik hob
er alles san gedaan om de
Moof te verkleinen, maar Ple-
ter was gewoon te sterk. Hij is

Simon De Cuyper ontgoocheld
met zijn tweede plaats op BK
2n

er in de voorbije juren ook al
enkele malen heel dichtby) ge-

dagje ging

‘Hoe dan ook zal deze race
toch wel in de kleren hangen,
De nacht na de race speel ik

het wedstrijdfront. De voor-
bije wedstrijden, gecombi-
neerd met het velo reizen,
hebben toch wel hun tol ge-
oiat, Ik vertrek binnenkort op
hoogtestage om do battorijen
weer op te Inden. Volgende
maand herneem (k de compe-
titie in ket Hongaarse Tis-
zaujvaros, Nog cens drie we-
ken later is er de World Tri-
athlon finale in Edmonton.'

Christophe De Keyser op
5 seconden van podium

Voor cen asngename Vermas-

vierde plants, goed voor het
zilver bij de beloften.

'Vijf seconden kom ik tekort
voor het podium’, sakkerde De
Keyser, dio met de twoede
looptijd van ket hele lot uit-

pakte.

‘Tk bl er tijdens de slotioop
meer moeten in geloven, Maar
Ja, 1oen bk tijdens het fietsen
uit de kopgroep golost werd,
kreeg ik wel een kieine mon-
tale tik. Ik wou er op dat ogen-
blik zelfs, verkleumd als ik
was, de brui nan geven, Geluk-

TRIATLON BELGISCH KAMPIOENSCHAP KWARTTRIATLON

‘Battenjen weer opladen’

> e i,

Simon De Cugper vertrekt straks op hoogtestage om de
batterijen weer op te laden. i o

kig kwam ik terecht in een
@roep waarin de mannen van
Atriac sterk reden’

De Keyser werd vorige week
in het Rusyische Penza vijfde

op hot EK bij de beloften.
‘Over twee wekon is er Euro-

wordt het WK in Canada,”

Bron: Het Nieuwsbla{b8-07-2014)

www.smaspecialized.be

53


http://www.smo-specialized.be/

SMOSpecialized triatlon team

persmap 204

-
Meesterknecht Brems zesde

‘Willem Brems beha,alde__a_ het BK kwarttriation in Kortrijk
de zesde plaats. De rgenaar van het topteam SMO
fungeerde als meesterknecht voor topfavorieten Jelle
Geens (zevende) en Simon De Cuyper (tweede).

Deopdrachtvoor Bremsvoorafwasduidelijk: dekopmannen
vanSMO, Simon De Cuyperen Jelle Geens, in gunstige positie
‘afzettenbijdetweedewissel. Endatlukte hem perfect. “Nahet
zwemmen kwam ikmet Peter Denteneer en Pieter Heemeryck
bij de eersten uit hetwater”, overloopthij zijn race. “Maarom-
datmijn kopmannenin deachtergrond zaten, moestikme in-
houden tije . het ﬂ%smomzetelglt:g nerugkomeg. En élat
gebeurde ook vrijsnel”, vervolgthij. “Indekopgroepdraaiden
wegoedrond. WeMmmmeﬁfk&a&mm&endegmp,
die twee minuten achter onslag. We hoopten dat Jelle Geens
of Simon De Cuyper het in hetlopenzou afmaken, maar datis
helaas niet gelukt. Zelf heb ik voor mijn doen heel sterk gelo-
pen. Lange tijd kon ik aanklampen bij Stijn Goris. Uiteindelijk
zette ik de zesde looptijd neer.”

Ook in totaal werd hij zesde. Na 2u08'12" strandde hij op
slechts 1'25" van het podium. “Daarmee benikheel tevreden,
hetwaseenzware en gevaartijke w dinderegen. Erston-
den veel sterke triatleten aan de start dit jaar.” De laatste tijd
focust de 25-jarige triatleet meeren meer op de halve afstand,
Op 3 augustus start hij dan ook als gpdiumkandidaa_t op het
BK in Eupen. “Het BK op de halve afstand zal een heel ander
soortwedstrijd worden”, beseft Brems. “Hetis een niet-stayer-
triatlon en het is een heel ander parcours. Vorig jaar werd ik

tweede op het BK halve triatlon en dit jaar hoop ik opnieuw
op een mooi resultaat. Maar ik weet dat er veel eppers aan
de start zullen staan. Hetwordt dus niet eenvoudig.”

BASP

Bron: Gazet van Antwerpen (@9-2014)

Het Nieuwsblad (2@7-2014)

TRIATLON ELITE TRIATLON AARSCHOT
- IR
g & : B .
Willem Brems: ‘Triatlon twee kilometer te lang
Het organiserende AATT lig A triatlon en pakte de zege in
pakt in deze periode van WILLEM BREMS Maar de prijzen worden op de mmuumm
1/3-triatlon, een uit pen moest Brems toestunn dast  plaatsen aan toe en ik mag
igewone afstand binnen  Veel vertrouwen Devriendt hem Tx  spreken over een geslaagde
het seizoen. Maar de wat  gekregen voOr wisselde naar het lopen toe e
Iangere afstanden blijken gx ; met een vijftal minuten voor- Tweede in Aarschot, tweede
sen goede voc reidin ’ halve triation sprong. Dat opende op het BK halve triatlon in En-
het BK halve triation, vol- tieven. De laatste ronde gingik  pen. Zo liep het in 2013,
gende we | Eupen. atlon. Na hot swemmen klom  in met een bonus van 2 minu- “Hot zou zeker opnieuw kun
S Ak als eerste uit het water en ten, 1k begon er echt in te gelo-  nen’, knikt Willem Brems. ‘Op
Willem Brems wos zondagin ook op de flets viotte het heel  ven. Maar die laatste kilome- 3 angustus sta ik opnisuw in
goede doen. De triatleet nit goed. Ik stak het éém en ander  ters waren er te vecl aan. En Eupen aan de start. Ik doe dat
Herselt-Blauberg greep maar  op van do internationale con- Devriendt was heel goed bexig.  Zeker mot ambitio, Ook dan zal
uetmmdemnm tucten. Van profaticten leerde  Net als vorig eindigde ik er veel athangen van de vorm
kon hij niet even goed doen als ik ‘ogaal fiotsen', Dat betokent  tweede, voor goede atleten als  van de dag maar hot vertrou-
broer Ben Brems, die de korte  dat ik mijn inspanningen beter  Brydenbach, Goetstonwers én  wen is aanwexrig Het
competitie, de Plastriation, verdeel over heel de afstand, Geys. Tk heb er geen proble- van Eupen kan je wat yergelij-
naar zijn hand gette. In het verledenmaskte ik bij«  men mee om toe te geven dat kon met Aarschot, De hellin
“Toch ben ik keel tevraden voorbeeld nl wel conzcen fout-  de beste gewonnon heeft. Mo-  gen in Aarschot zijn wel wat
over mijn prestatic’, meende  je door bijvoorbeeld te snelte menteel kan ik dat sllemanl korter maar ook wat ‘nijdiger’
de 26-jarige Willem. ‘Op de starten. Daar komt nogbij dat  best plaatsen. Tk heb al een Ik ken de wegen van het BK
slotfase nn had ik een heel ik in Aarschot natuurkijk veel  goed seizoen achter derug Ik dus kan ik niet verrast wor-
goed gevoel tijdens heel de tri-  parcourskennis had. Blanberg  won in het begin de ploegen den.’ (mo
Bron: Het Nieuwsblad (2d7-2014)
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WILLEM BREMS

Het SMO-triatlonteam wvan
Willem Brems (Blauberg-Her-
selt) bereidt het Belgisch kam-
pioenschap halve triatlon van
volgende week in Eupen gron-
dig voor. Het team verkent er
::{xltl 3 weekend het parcours.
AT

Bron: Het Nieuwsblad (608-2014)

TRIATLON
BE SPRINTTRIATLON

Willem Brems
morgen

tegenover het
jonge geweld

Naclat de tristleten vorig week-
end In Eupen om de Belgische
titels op de middellange afstand
streden, mogien zaterdag in
Wuustweze] de specialisten van
de allerkortste afstand aan deo
sl

Het kampioenschap sprinttri-
atlon, dat om 10.30 uur op gang
geschoten wordt, kadert in het
evenement van de Sterke Peer
dat de hele dag lang triatleten en
recreanten san het werk zet,

Ook Willem Brems maakt de
sbrupto overstap.

‘Maar ik ben al goed hersteld
van de Eupense Inspanningen’,
aldus de atleet van SMO-Specia-
lized. Tk heb er écht 2in in Vo-
rig Joar werd ik zesde op het
kampioenschap, manr toen wa-
Ten er vier van mijn ploegmants
voarop.

‘Omdat con aantal van hen dit
weckend internationand gaat,
mag ik deze keer mijn eigen
kans gaan, Ik hoop dan ook min-
stens even goed te doen, maar ik
weet dat ik vooral zal moeten
rekening houden met het jonge
goweld, dat aan de start komt.'

“Voor Marten Van Ried wordt
het trouwens een échte thuis-
wedstrijd. In het zwemmen al-
Jeen weg geraken, zal nu niet
mogelijk zijn’

Tk reken op een groepje van
vijf 1ot zes atleten. Wanneer er
dan op het bochtige en smalle
parcours goed samengewerkt
worde, is de kans groot dat we
tot aan de laatste wissel voarop
blijven. Hoe harder de wed-
strijd, boe meer de afloop in
mijn voordeel speelt.

Volgende maond noemt Broms
nog deel aan de halve triatlon
van Eupen.

‘Danrna sluit ik mijn seizoen of
in leper’, zegt hij. “Tijd om weer
te batterijen op te laden.' v

Bron: HetNieuwsblad (088-2014)

TRIATLON

ITU CUP

TISZAUJVAROS Zaterdag konden
zowel Jelle Geens als Peter
Denteneer zich plaatsen voor
de finale van de ITU Sprinttri-
atlon in het Hongaarse Tis-
zaujvaros, een wedstrijd in het
kader van de wereldbeker.
Geens deed het erg knap met
een vijfde plaats op amper tien
seconden van de Franse win-
naar Viain. In die finale beves-
tigde Geens met een 1lde
plaats op 24 seconden van de
laureaat. Denteneer finishte

als 21ste. (wgn)

Bron: Het Nieuwsblad (128-2014)

TRIATLON
Jelle Geens moest
20 km achtervolgen

Jelle Geens kon zijn geluk
niet op toen hij in het Hon-
gaarse Tiszaujvaros als elfde
over de eindstreep was ge-
rend. ‘Elfde in een wedstrijd
voor de wereldbeker, onge-
looflijk’, klonk het na afloop.

En het kon blijkbaar nog be-
ter. ‘Dat mag je zeggen! Ik
zwom nochtans heel goed
maar ik was op de fiets net
niet mee met de kopgroep,
met als gevolg dat ik gedu-
rende 20 kilometer vol moest
rijden om de kloof te dich-
ten.

‘Dat lukte me pas op in de
aanloop naar de laatste wis-
sel toe. Ik was zo diep moe-
ten gaan dat ik mijn inspan-
ningen moest bekopen in de
eerste twee loopronden. Dan
vond ik mijn tweede adem te-
rug en kon ik van plaats 20

naar 11 oprukken.” (wao)

Bron: Het Nieuwsblad (1@8-2014)
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dere woorden.”

Amber Rombaut (16) probeert zondag in teron tegen melajes die ye-
Nanjing een corste hooksteen te leggon voor nulddcwﬁlddnjan‘onderxﬁn
een mogelijke olympische carriére. De jonge “‘i’;"""“ﬁ"“"’“’.‘x‘m‘
triatlonatlete uit Sint-Denijs-Westrem wil in ucb:nho van mozelf goven,

voetsporen treden van haar moedor, gn or niet nuar toe om er ge-
e woon bij te zijn.

CEERT STEVENS
Ervaring
‘Om zoker te zijn van mijn  de jongsten zijn, Onder de

selectie, diende ik op de 32 deelnemers in China zijn ~ ‘Aan 20'n evenement deel-
kwalificatiowedstrijd in het  er maar enkelen geboren in - nemen héelt alvast één
Nederlandse Weert als boste 1098 oot yvoordeel, Je kan
Belgische bij deo m olf Maar dat schrikt Amber ehorm yeel ervaring opdoen.
landen to zo legt Rombaut van SMO-Spociali- Op ijn wil ik deel
lenn.'n\unldcnnu zeod nict af, Op jonge leeftijd  aan de from Mans. Danrvoor
landgenote, op de tiende kan ze al een sardiy palma- i het nu nog te vroeg Eerst
plaats in do landenranking  res voorleggen, Zo telt nogen  wil 1k me toeleggen op do
Opdracht volbracht met an-  Belgische titels in de meest  korte afstand.”

divorse bnnchen. Eén keer

TRIATLON OLYMPISCHE JEUGDSFPELEN NANJING

‘Ooit meedoen aan echte Spelen’

Hoo et ondertussen zit

Het hele leven van Amb in hot wi op de pis-  met de plannen om zich te
Rombaut stant In teken van 1o, mhudu-ﬂan.dm kwalificeren voor de echte
de trintlonspors. ‘Mijn ou- keer tristion, maal trd-  Spelen? ‘Rio 2016 komt te
ders waren fervente trintle-  atlon in de team relays en YTOOH, Moar voor ecn vol-
‘ten’, knikt ze. Met name ook nog één keer de ploe- gende editie is dat uiternard
haar moeder Frangoise Wel-  gentriation bij de volwasse-  mijn ambitie. Msar de weg
lokens behaalde tot voor en-  nen, Haar kansen In China % noy hool lang om hierover
kele jaren tal van successen, schat xo voorzichtig in, ‘Het  nu al concrete uitsprakon to
“In Nanjing zal ik één van is afwachten boe ik zal pres-  doen'

Amber Rombaut net zo
ambitieus als sportieve moeder

' 2y T L/ |
el i
8L

i ‘&r\ .L,l A

Bron: Het Nieuwsblad (1@8-2014)

Izegem beleeft morgen
vrijdag opnieuw een spor-
tieve hoogdag. Dan organi-
seert Izegemse Triatlon
Club (ITC) in het hartje van
de stad een nieuwe editie
van de Izegemse triatlon.

In Izegem mag jeugd C de
spits afbijten om 10 uur, jeugd
B start een halfuurtje later. De
junioren en jeugd A duiken in
het kanaal om 11.25 uur. Om
13 uur is het de beurt aan de
trio’s (fun en bedrijven) en
vindt ook de recreatieve 1/8
triatlon plaats.

Maar het is vooral uitkijken
naar de kwarttriatlon. De
vrouwen gaan om 15.30 uur
van start. Karolien Weuts en

TRIATLON IZEGEMSE TRIATLON

Charlotte Deldaele: “Ik voel weer kracht’

pectievelijk
tweede en
derde op het
BK lange af-
stand in Eu-
pen, mogen
opnieuw for-
se concurren-
tie verwach-
ten van Bel-
gisch
kampioene Joke Coysman.
Maar ook bij de beloften
kondigt zich een mooi duel
aan. Lieselot Bossuyt behaal-
de vorig week een zilveren
plak op het BK sprinttriation
in Wuustwezel. De Otegemse
moet het opnemen tegen
Charlotte Deldaele. De Zwe-
vegemse, vorig jaar al winna-

Foto. vdd

mindere periode. Vorig week-
end miste ik in de hoogaange-
schreven wereldbekerwed-
strijd van Tiszaujvaros op een
haar na de finale. Het zwem-
onderdeel van 750 meter in de
Hongaarse stad verliep via
drie rondjes. Het vele boch-
tenwerk verteerde ik niet zo
goed. De 1500 meter rechttoe
rechtaan zwemmen in het ka-
naal moet me veel beter lig-
gen. Ik voelde wel opnieuw
kracht. Dat was op het EK in
het Russische Penza en het
BK in Kortrijk niet het geval’,
aldus Deldaele.

Bij de mannen tekenen onder
meer Bart Colpaert, Hannes
Cool, Pieter Heemeryck en
Stenn Goetstouwers present.

Leen Vanden Daelen, beiden res in Izegem, is opnieuw Zij gaan vanaf 15.40 uur van
lid van ITC en onlangs res- strijdvaardig na een ietwat start. (gow)

Bron: Het Nieuwsblad (1@8-2014)
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De Izegemse triatlon
lokte gisteren weer
veel volk naar het
hart van de Borstel-
stad. Het publiek zag
na de kwarttriation
met Pieter Heeme-
ryck en Joke Coysman
dezelfde winnaars als
vorig jaar op het
hoogste schavotje
staan.

GENN OVLEER

De Zwevegemse belofte
Charlotte Deldacle kwiun na
L300 metor swensmen aly
verste uit het kanaal gestapt,
Jotien Lewyllio uit Posikapel-
le volgde in haar zag. Topfa-
voriete Joke Coyamun gaf hij-

dut dit overbrughaar is, muar
tildens het foteen voelde ik
me niet vollodig gerocupe-

TRIATLON IZEGEMSE TRIATLON

‘Even gevoel datik kon winnen’

l i

L1~ b

Charlotte Deldaele moet in slot
Joke Coysman laten gaan

ik ben toch tevreden met mijn
prestatie ua de zware wereld-

worden', hijgde

do fimish. Tk heb heol goed go-
fletat, want Joko, toch mlet
van de minste in dit ondor-
deel, kwam geen seconde
dichter, Ik spoelde wel mija
bidon met Twijt.
1k kroeg oct andere aangedo-
den van de arbitrage, maar ik
moest het lopen toch starten

door Coysman, jrig, want
ik biael toch oven hat
dat ik hier kon winnes. Muar

strijd ma het fletsen, HY biij#t
hinder ondorvinduns van een
voetblessure. Kenneth Van-

Bron: Het Nieuwsblad (168-2014)

TRIATLON

IZEGEM Joke Coysman
boekte in de kwarttriat-
lon van Izegem haar 12de
zege van het seizoen. De
triatlete uit De Pinte
moest na het zwemmen
een achterstand van twee
minuten goedmaken. Na
een spannende race haal-
de ze het voor Charlotte
Deldaele.

Steven Van Heirseele,
die bij de mannen 8ste
werd, mocht bij de veer-
tigers op het hoogste po-
dium. (wgo)

GENT De Mister T Triat-
lon in Gent werd bij de
vrouwen gewonnen door
Elise Scheerens. De bij
SP&0O Mechelen aange-
sloten triatlete haalde
het met een minuut
voorsprong op Mieke
Suys. Fien Torbeyns ein-
digde als derde.

In de sprinttriatlon voor
mannen ging de zege
naar Alexis Krug, die ook
het snelst uit het water
van de Blaarmeersen
was. Ben Brems finishte
als tweede op twee minu-
ten. De derde podium-
plaats ging naar Tom
Vander Hoogerstraete.
Gertjan Winten was vier-
de. (wgo)

JEUGDSPELEN

AMBER ROMBAUT Op de
Olympische Jeugdspelen
in het Chinese Nanjing is
Amber Rombaut zondag
elfde geworden in de tri-
atlon. De 16-jarige Rom-
baut legde de 750 m
zwemmen, 20 km fietsen
en 5 km lopen rond het
Xuanwu-meer af in
1u02:46. i)

Bron: HetNieuwsblad (188-2014)
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Triatlete Amber Rombaut (16)
(foto smo-specialized)

Triatlete maakt zich op voor
debuut Olympische jeugdspelen

MEETJESLAND - De zestien-
jarige Amber Rombout, aan-
gesloten bij SMO-Specialized
Triatlon Team Meetjesland, mag
zondag de Belgische kleuren
gaan verdedigen in China tij-
dens de jeugd Olympische Spe-
len. In Nanjing gaat de 16-jarige
topsportster met een beperkt
deelnemersveld van 29 interna-
tionale toppers van start in de
sprinttriation. Als één van de
jongste deelneemsters wil de
jeugd A-atlete vooral ervaring
opdoen in een Olympische om-
geving. Voor Amber is het een
droom die uitkomt in haar nog
jonge topsportleven. Het jon-
ge talent van SMO-Specialized
kwalificeerde zich tijdens de
Europese kwalificatiewedstrijd
in Weert samen met Romain
Loop als enige van de Belgische
atleten en verblijft momenteel in
het Chinese Nanjing, in afwach-
ting van haar wedstrijd. Triatlon
maakt net als op de Olympische
Spelen deel uit van het jeugd
Olympische programma. Am-
ber bereidt zich, samen met
coach Peter Croes, zelf olympiér
in 2008, in het jeugd Olympisch
dorp voor op de race die in de
nacht van zaterdag op zondag
(Belgische tijd) op het program-
ma staat. “De ervaring die ze
hier 6pdoet is ontzettend waar-
devol in haar ontwikkeling als
topsporter. Sowieso is het goed
voor de triatlonsport dat Belgié
hier met twee atleten vertegen-
woordigd is. Na de individuele
wedstrijden  zondagochtend
(om 3u s nachts Belgische tijd)
worden de teams per continent
samengesteld om dinsdag met 2
jongens en 2 meisjes te strijden
in de teamaflossing in een super
sprint’, aldus Michael Dewilde,
sportief verantwoordelijke van
SMO-Specialized. (VACAS)

TRIATLON

WAARSCHOOT: TOM VANDER HOOGER-
STRAETE Tom Vander Hoogerstra-
ete zette zondag in Gent aan punt
achter zijn triatloncarriére. In de
Mr T Triatlon, die hij in het ver-
leden trouwens viermaal won,
nam de atleet van SMO Speciali-
zed afscheid met een derde
plaats. Vander Hoogerstraete
startte zijn carriére in de zwem-
sport. Na acht jaar competitie-
zwemmen stapte hij over naar
triatlon. Twee jaar geleden pakte
hij nog de vierde plaatsin de 70.3
Ironman van Mallorca. *Vijftien
jaar topsport is meer dan ge-
noeg' , klonk het, (wqo)

Bron: Het Nieuwsblad (228-2014)

TRIATLON

ZWINTTRIATLON Vandaag vindt
in Knokke de 16e editie van de
Generali Zwintriatlon plaats.
Naar goede gewoonte kan deze
wedstrijd rekenen op een sterk
(Oost-Vlaams) deelnemers-
veld, Zo kan de Belgisch kam-
pioene op de halve afstand Jo-
ke Cosyman (De Pinte) haar
zestiende overwinning van het
geizoen binnenhalen. Voor het
SMO team starten onder meer
Tom Hellemans uit Bassevelde
en Michael De Wilde uit Eek-
lo. Verder is het uitkijken naar
de prestatie van Gentenaar
Phillipe Malcolm., (pvo)

Bron: De Meetjeslander (208-2014)

Bron: Het Nieuwsblad (639-2014)
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Morgen vindt in Ieper
de In Flanders Fields
Triatlon plaats. Zo’n
zeshonderd sportieve-
lingen komen naar de
Vredesstad afgezakt.
De Menense Ine
Couckuyt wil er haar
seizoen in schoonheid
afsluiten.

GLENN OLLEVIER

Na haar podiumstek in de
Zwintriatlon vorige week in
Knokke behoort de 20-jarige
belofte van het SMO-Speciali-
sed Triatlonteam ook in Ieper
tot de podiumkandidaten. Ze
zette in de Damse Vaart de
beste zwemchrono neer.
“Toch blijft zwemmen mijn
grootste struikelblok’, zegt
Couckuyt. ‘Meestal ben ik op
achtervolgen aangewezen,
maar op training gaat het toch
al beter. Dat heb ik in Knokke
kunnen tonen.’

De In Flanders Fields Triat-
lon is net als de Zwintriatlon
een niet-stayer wedstrijd.
‘Dat is in mijn voordeel. In
mijn leeftijdscategorie behoor
ik tot de beste fietsers, maar
tegen iemand als Joke Coy-
sman ben ik niet opgewassen.
Zij heeft door haar leeftijd
meer power én een pak erva-
ring in de benen. Voor mij is
het nog wat zoeken in zo'n
kwarttriatlon hoe ik die best
indeel. Maar het is een feit
dat ik zaterdag nog eens wil
knallen. Misschien zit er op-
nieuw een podiumplaats in na
de momenteel ongenaakbare
Coysman.’

De ETZ-atlete uit De Pinte
verbeterde afgelopen week-
end haar eigen zegerecord uit

TRIATLON IN FLANDERS FIELDS TRIATLON

‘Nog één keer knallen’

Ine Couckuyt wil in leper haar
goede Zwintriatlon bevestigen

Ine Couckuyt: ‘Tegen Joke Coysman ben Qs
ik niet opgewassen.’ Fuo Bant Vandenbroucke

2012. Door winst in de duat-
lon van Waardamme heeft ze
nu al zeventien zegestreepjes
achter haar naam. ‘Dat record
is geen doel op zich’, zegt
Coysman. ‘Tk geef gewoon ie-
dere wedstrijd het beste van
mezelf. Ik start zaterdag als
favoriete maar het is afwach-
ten hoe ik de opeenvolging
van wedstrijden verteerd

heb.
Strijdkrachten

De IFFT krijgt dit jaar een
extra internationaal tintje. De
organisatie heeft in het kader
van ‘100 jaar Groote Oorlog’
enkele teams van de Europese
ls;triiclkmcht;en weten te strik-

en.

Bron: Het Nieuwsblad (1@9-2014)

www.smaspecialized.be

59


http://www.smo-specialized.be/

SMOSpecialized triatlon team

persmap 204

TRIATLON
EK LANGE AFSTAND

De Wilde en
Groosman
optimistisch
naar het EK

Zaterdag staan SMO-triatle-
ten Michael De Wilde en Youri
Groosman aan de start van de
Challenge Almere-Amsterdam,
het EK triatlon op de lange af-
stand. Beide Meetjeslanders
zwommen als voorbereiding
onder meer de Westerschelde
Oversteek, een historische
zwemwedstrijd van meer dan
6 km van Breskens naar Vlis-
singen.

De Wilde, vorige week nog
knap 15de in de Zwintriatlon,
kiest in Almere voor de halve
afstand. ‘De conditie is goed.
Ik zou het seizoen in schoon-
heid willen afsluiten met een
plaats in de top tien, daarna
volgen twee weken rust’, ver-
telt de sportfunctionaris van
Sint-Laureins.

SMO-teamgenoot Groosman
debuteert op de volledige af-
stand. Hij heeft alvast een ge-
slaagde voorbereiding achter
de rug. In oktober 2013 ben ik
gestart met acht trainingen
per week. Ik deed zoveel mo-
gelijk trainingen met de club.
Triatlon doe je echt niet al-
leen.’

Onder begeleiding van coach
Tim De Vilder hoopt Groos-
man de finish te halen binnen
de elf uur. ‘Omdat het mijn
eerste volledige triatlon is,
vind ik het moeilijk om een
voorspelling te doen. Eerst
was finishen binnen de twaalf
uur het doel, maar aangezien
alles vrij voorspoedig is verlo-
pen, zou een tijd binnen de elf
uur haalbaar moeten zijn.”

Na de Ironman in Hawali is de
Challenge Almere de oudste
wedstrijd over de volledige af-
stand. Dit jaar verwacht de or-

Er wordt gereden op een ra-
zendsnel nieuw fietsparcours.

TRIATLON

DE WILDE SLUIT SEIZOEN AF IN
SCHOONHEID Triatleet Michael
de Wilde heeft op zijn laatste
wedstrijd van het seizoen, de
Challenge Almere, beslag ge-
legd op een knappe zevende
plaats in de halve afstand. De
Eeklonaar kwam als twaalfde
uit het water en trachtte tijdens
het fietsonderdeel bij de kop-
groep aan te sluiten. Dit liep
echter niet van een leien dakje.
‘Tijdens een stuk hevige tegen-
wind heb ik aan een veel te
hoog vermogen getrapt om
mijn achterstand goed te ma-
ken. Ik heb gegokt en verloren,
de conditie was blijkbaar niet
zo super meer’, aldus De Wilde.
Debutant op de volledige af-
stand en teamgenoot Youri
Grousman uit Sint-Laureins
mag terugkijken op een ge-
slaagd debuut. Hij haalde de fi-
nish in een sterke chrono van
11.03 uur. pv)

IEPER Voor Joke Coysman werd
het zaterdag in Ieper de 18de
zege van het seizoen. De ET2Z-
atlete haalde het in de In Flan-
ders Field Triatlon met bijna
een minuut voorsprong op Ine
Couckuyt. (wgn)

ganisatie maar 1.750 triatleten.

Bron: Het Nieuwsblad (139-2014)

Bron: Het Nieuwsblad (189-2014)
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Bron: Tapte (129-2014)

TRIATLONSCHOOL
MEETJESLAND

STARTDAG

ZATERDAG
20 SEPT. 2014

DN NEWERS]

EN ONTVANG EEN GRATIS T-SHIRT!

We mikdeen op Jongeren tussen
»es en zestion jaar’, zegt PR-ver
antwoorde e Annick Caneele
'Door de groeiende vrsag van
Jeupdige atleten om cens te
proeven vim de triathonsport,
XN we gostart myet cen weke-
Lijkcs annbod voor de jeugd.

De trislossport is niet lnnger
alleem nsanr yoor speratieten.
et sanbod werd ander tanpuls
vun jeugdeodndinator Stoven

De ironkids (610 jaar) sijn Kaar
voor de tristlonschool. . o

Team gediplomeerde trainers
begeleidt jongeren tot 16 jaar

EEKLO/MALDEGEM Het SMO-triatlontenm wil
meer en meer kinderen en jongeren warm maken
voor de tristlonsport en start daarom een Meetjes-
landse triatlonschool op, in Eeklo en in Maldegem,

Hacek sangepast pan do loeftid
en hun ontwikkelingsfusen. Er
zijns twee locaties wearop we
met de tratlonschool van start
guan en waar we op zaterdag 20

Meetjesland krijgt
eigen triatlonschool

spoethal terecht van 10 tot 1130
e, Do kisdeton catpdooion or
xich op een speelse mander bl
nen de verschillende discipliom
van de tristhoauport. De jeugd
v 10 tot 18 juar ken bn Maldo-
Por nan bt swembad tesechit
voor lwn peoeties van 6 tot 1130
uier.' Een ervaren team van gedl-
plomeerde jeagdtrainers zal
klasr staan om de lronkdds en de
Jougeren met raad en doad bij te
staan. De rwemtraminges wor-
den anngeboden in samenwer
king met Meyga swemctob. Wie
zhehs inschrijft voor de startdag,

prember gratls proef) e
wen'. vervolge Annick Cancele

lronkids

"De tronkids (8 tot 10 jor) kun
oen die day i Boklo nan de

angt gratls eon Toshirt

INFO Voor mewr infe ower de cheb kan
Ten terecht vy MW 510 Spaciall
ved 3¢ of contateer

Steven Haeck OOW0 0 240

Bron: Het Nieuwsblad (109-2014)

Bron: Stop & Go (september 2014)
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VTDL WERELDWIJD

Wereldwijd trainen onze atleten of komen ze aan de start van een internationale
wedstrijd, In deze rubriek geven we een overzicht van de plaatsen waarnaar de
Belgische federatie de VTDL-topsporters de komende weken uitstuurt.

v (artagena (Colombda):
Katrien Verstuylt
(TU Tristhon Workd Cup
12 okiober » F

L Tongyeang (Zuld-Karez)
Simon De Cuyper
Peter Dentencer
Jelle Geens
ITU Triathlon Werld Cp
18 okinher

V' Loroaote (Spanje)
Simon De Cuyper
Katrien Verstuylt
Claire Michel
BOIC-stage
10-17 newembar

Bron: Stop& Go (september 2014)
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‘mﬁ:I weer deftig niveau halen’

De microbe kruipt " a5 -
eyl Tweevoudige olympiér Mieke Suys maakt
premrsdns el comeback op 46-jarige leeftijd
degem met twee olym- JAN SAVAT,
maakt op 46-jarige B
leeftijd haar come- Mieke Suys is voor
back. ‘Eerst op onze club een
Belgisch niveau maar  echte meerwaarde
op termijn mik ik
s oo N ol oyl oo
— wuxll!ﬂnﬂmmkm'r

i T wil in eerste instantie kij-

ken waar ik uitkom in de wed-

‘Het speclde al een tijdje in strijden over de kwartafstan-
mijn hoofd om er opnieuw den op Bolgisch niveau. Het is
tegenann te guan. In mel ben om te weten hoe
ik losweg trainen en  mijn lichanm 2l reageren
in nugustus nom ik aan enkele  want ik stond toch zeven jaar
wedstrijden doel. Nog niet op non-actief. Ik sluit niet uit
met de grootste nmbities, dot ik op termijn kies voor de
maar gewoon eens kijken hoe afstandon, maar nog
dhmi:mvodm.ﬂol;.ml umdit?ldcdidmo;t:”
me en ik bebaalde zelfs enkele  uitwijzen’, aldus Suys "
podiumplaatsen, Onverhoopt  jaar tristlonervaring op de tel- mm?"
eigenlijk, Dat deed me over- ler hooft staan en ook deel-
tuigen om een tandje bij te nam san twee
steken. Nu ga ik opnieuw een  Spelen, de hitte te maken met uitdro-  één van de boegbeelden vun
opbouw plannen die me moet Dit blijven natuurlijk herin-  ging wasrdoor ik pas 22ste de trintlonsport. Als Micke er-
toelaten om weer ecn deftiy neringen voor het leven al wa- gens voor gast, geeft zo zich
nivesu to halen. Ik ben in fe- ren de resultaten voor mij Bij bet SMO-Specialized telkens volledig. Ze kan echt
der geval blij dat het SMO- geen meevallers. Op de Spelen  Team zijn 2e in ieder geval als een voorbeeld dienen en
Specinlized Team me de kans  van 2000 in Sydney brak ik blij met de komst van Mieke  betekent voor onze club een
geoft om in hun kringen aan mijn sleutelbern on vier jaar Suys. Ze blijft in hot Moetjes-  echte meerwanrde’, steit voor-
mijn terugkeer te werkon Het  later in Athene kreeg ik door  land en ook ver daarbuiten zitter Jan Savat,

Bron: Het Nieuwsblad (280-2014)

MEETJESLAND - De 2-voudi-
ge Olympiér Mieke Suys (46)

tekent een overeenkomst met
SMO-Specialized. De Gent-
se brandweervrouw  wil het
komende triatlonseizoen nog
eens uitpakken. "Ik deed op
het einde van het seizoen terug
enkele wedstrijden mee, Bui-
ten mijn verwachtingen verliep
het nog heel goed met enkele
podiumplaatsen. Met beperkte
trainingskilometers kreeg ik te-
rug de smaak tc pakken. Mijn
2 kinderen gaan nu naar school
en de opleldingen ziin voorlopig
achter de rug, Dit geeft me wat
extra trainingsruimte om ge-
structureerd aan de slag te gaan.
De stap naar het SMO-Speciali-
7ed team was voor mij dan ook
evident. De trainingsgroep en
omkadering geven me ¢en extra

Olympische triatlete neemt nieuwe start
Mieke Suys komt uit voor SMO-Specialized

stimulans om er nog ecns volle-
dig voor te gaan.”

Micke zal komend sefzoen niet
enkel deelnemen aan enkele
niet stayer wedstrijden, ook in
de regionale wedstrijden en Bel-
gische kampioenschappen zal ze
aan de start verschijnen.

"Met meer dan 25 faar tristlon-
ervaring en 2 Olympische deel-
names kan ze het team zeker wat
bijbrengen. Als Micke ergens
voor gaat, geeft ze zich altijd
volledig. De triatlete uit Loven-
degem blijft in het Meetjesland
één van de boegbeelden van de
triatlonsport” voegt teamma-
nager Jan Savat er nog aan toe.

Bron: De Meetjeslander

(061-2014)
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XIl.  Persberichten op het internet (www.3athlon.be )

Aandacht voor jeuqd en beloftes via BOIC
Gemaakt op dinsdag 26 november 20G&schreven door Matthias Verstraelen

Van 10 tot 24
November waren
Katrien Verstuyft
(ATRIAC) en Jelle
GeengSMQO
Specialized) op stag
met het BOIC. In
combinatie met de vele
trainingsuren in
Lanzarote wordt er ook
voldoende aandacht
besteed aan
teambuilding tussen
atleten en coaches.
Naast nterviews met
de broers Borlée en
Dirk Van Tichelt hebber—————0—

ze bij sporza ook het talent in Jelle ontdekt, getuige volgende reportage en interviews vanuit
Lanzarote:

Ook de jeugd heeft er al een stage met het BOIC opzitten. 11 Belgische triatleten tekeadent p

op een multidisciplinaire stage in Vittel: Antonio Hernaert (SP&QO), Jarne Verhaeghe (GLH), Jessica
Verlinden (KTT), Yorben Verboven (KTT), Lore Muys (ATRIAC), Eline DesauntB5)SRmker
Rombaut(TBT), Joni Meere (TRIBE), Noah Servais (TEBMain Loop (EGZA3T) en Emma Claisse
(TRIGT) trainden samen met onder andere de zwemmers en de gymnasten. Dit onder de begeleiding
van Mia Dobbeni (VTDL) en Cédric Brennenraedts (LBFTD).
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SMO Run & Bike 2014 ‘Run&Bike
Gemaaktop zondag 01 december 201&eschreven doo | ' ok
redactie

Na een geslaagde tweede editie van de RunBike te
Watervliet organiseert het SMSpecialized triatlon tea
samen met Joggingclub De Krekenlopers op zaterdag
januari 2014 de derde editie van de Run & Bike te Watervli

£ 13 km Off Road !
L Race in duo 3

13 km Off Road Race in duo (voor jong en oud)

Favorieten halen spanning uit Run & Bike Watervliet
Gemaakibp donderdag 16 januari 201&eschreven door Hans Cleemput

Heel wat gorters te
bespeuren  zaterdag 1
januari in StLaureins. Ruim
800 wandelaars, meer da
400 lopers en daarbij nog
eens ruim 100 sportievelinge
die kozen voor wat extra
interval: de run & bike! 53
Duo's stonden aan de star
van de Run & Bike
Watervliet. De winnaars van
2013 konden allen hun titel[ES
verlengen in deze derd'.f,"
editie. Bij de mannen gingert
Vincent Van De Walle (ETZ) en Kenneth Van Den Driessche er als een speer vandoor. Na 3 km hadden
ze al een mooie voorsprong uitgebouwd op de 4 achtervolgena®sd de broers Omey, SMO
Specialized met Hannes VandermoereMichael Dewilde, SP&O en het gelegenheidsduo Wim Van

De Wiele eiTomHellemans(SMQOSpecialized).

Het waren Hannes Vandermoere Btichael Dewilde (SMQSpecialized) die na 4 km afstand konden
nemen van de andere duo's en hun tweede plaats konden veilig stellen.

De broers Omey stonden de voorbije edities steeds op het podium maar dienden de atleten van
SP&O Kevin Van Oevelen en Ben Verlinden te laten voorgaan. Het winnende duo zette een nieuwe
recordtijd neer van 37'26" (tempo 2'53"/km).
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Bij de mixed teams en damesploegen was de strijd minder spannend en maakten de toppers hun
favorietenrol waar. Joeri Vansteelant (Ironmanagers) en partner Kim Vandewatere liepen onbedreigd
naar de overwinning. BavSierens en Katrijn Cuypers (MTV) kaapten de tweede stek weg voor
Diederik De Rycke en Lien Soete (ETZ).

De beloftevolle meiden van Team 185 hadden weinig tegenstand. Kirsten Nuyes en Eline Desaunois
stonden net zoals in 2013 op het hoogste schavotjeshgth Vandevelde en Whoopy Franssen
haalden het van Charlotte Van De Velde en Evi Van Hoecke (MTV).

Jelle Geens'Er zijn meer favorieten dan Simon en ik"
Gemaakbp vrijdag 04 april 20145eschreven door Hans Cleemput

Tijdens de ploegvoorstelling van SMO
Specialized voelden we vigairopees
beloftenkampioenJelle Geensaan de

tand. Ook hem vroegen we naar de
langverwachte strijd binnenkort in
Kortrijk tussenSimon De Cuyper en
hemzelf. "Er zijn meer favorieten dan
Simon en ikzelf op het BK. En ik train
elke dag samen met Simon en zie hem
naar zijn beste vorm groeien”, vertelt
Jelle. Hij kijkt ook uit naar een tefien

vooral volle zomer waarin hij graag EK's bij beloften en elites wil combineren. "En ik hoop in Cape
Town in mijn eerste Series te kunnen starten, maar ik sta voorlopig 9de op de wachtlijst voor de
WTS", aldus Jelle. Bekijk hieronder het volledigerinéev met dit Belgische toptalent.

Belgische jongeren betalen nog leergeld in Quarteira
Gemaakiop maandag 14 april 201&Geschreven door Hans Cleemput

Een erg jonge Belgische delegatie deed
in de ITU Junior Cup van Quarteira e¢
hoop ervaring op. Echte uitschieter
bleven uit en de jonge bende betaald
nog veel leergeld, maar de confrontatig
met hun oudere concurrentes zal he
alleen maar sterker makenBij de
meisjes kwam de beste prestatie va
Amber Rombaut Zij werd 23ste. Bij de
jongens was Pierre Balty onze sterks
vertegenwoordiger met een mooig
18de plaats.

Ons land was bij de dames goed afgevaardigd met Lone Meertens, Eline Desauroithen
Ronbaut. Alleen de SM&pecialized atletedie wist nog enigszins aansluiting te houden met de
kopatletes na het zwemonderdeel. Nadien zette ze een solide wedstrijd neer met een 23ste plaats op
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67 deelneemsters. Ze deed het in 1u07'19 op 4'08 van de FransanemiCassandre Beaugrand.
Lone Meertens werd 45ste en Eline Desaunois 47ste.

Bij de jongens kregen we ook Franse winst met Maxime Huelo@sbrugger in 57'08. Onze
landgenoot Pierre Balty werd in 58'31 18de en bleef nog 6 seconden voor op Jonathan Viayaffe
21ste werd. Noah Servais bleef net boven het uur en eindigde als 38ste.

Erwin Vanderplancke kende een sterk zwemnummer en kwam met de kopgroep uit het water. Door
een valpartij tijdens het fietsen moest hij echter opgeven. Jonas De Wachter stondwactidijst

voor de Junior Cup en kon niet deelnemen aan deze wedstrijd. Hij startte wel in het Nationaal
Clubkampioenschap van Portugal en werd daar 34ste na een sterk-Bmdimtsnummer.

SMGQOSpecialized onttroont Atriac

Gemaakibp donderdag 01 mei 2@ Geschreven door Hans Cleemput & Matthias Verstraelen

om in het BK voor ploegen in Doornik d
Antwerpenaren te verslaan. De ploeg u
het Meetjesland metSimon De Cuypert

Hoogerstraete en Ben Brems was de
sterkste in nochtans zware
omstandigheden wegens het slecht
weer. ATRIAC pakte het zilver.

In de strijd om het brons was het net
zoals vorig jaaMDRKarhuKipeo die naast het podium grepen. De Kempische ploeg verloor in de
spurt met één seconde van thuisclub TRIGT:IEEGtrandden op de vijfde plaats.

Bij de dames zorgde SM&pecialized voor de dubbel. Het zilver ging naar de jongayaBte varde

Sterke Peer Triatlon Club uit Wuustwezel. Het brons was voor TRIGT.De dameswedstrijd werd van
start tot finish gedomineerd door SM8pecialized. Het team mddanne Boterenbrood Amber
Rombaut Ine Couckuyten Charlotte Deldaele stonden tot voor de reggmauze zelfs nog aan de
leiding in het overall klassement. De youngsters van team 185 behaalden een knappe 2de plaats
gevolgd door het team van TRIGT. Mede door pech viel het damesteam van ATRIAC net naast het
podium.

Door de hevige regen en hagel werd darsvan de laatste teams met een half uur uitgesteld, zo
konden de meeste teams toch droog starten op . Na de regenpauze was het 2de team van LTTL met
Dennis Devriendt op kop die voor de snelste tijd van het moment zorgden. De laatste teams moesten
toen nog wel van start gaan.

Na het zwemmen en 1 fietsronde had SMQecialized al 50" voorsprong op ATRIAC. Deze
voorsprong zouden ze vasthouden en als enige ploeg aan de finish onder het uur duiken. Achteraf
bleek dat ook het herenteam van ATRIAC de nodigh kende onderweg. Zo kwam Marc Geerts ten

val op het gladde fietsparcours. De strijd om de derde plaats werd in de laatste meters nipt
gewonnen door het jonge team van TRIGT met onder andere Pierre Balty, Erwin Vanderplancke en
Paul Bara. Het MDRarhuKipeo testteam moest daardoor opnieuw tevreden zijn met de 4de plaats.
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Twee keer topl5 in Antalya
Gemaakbp zondag 04 mei 201Geschreen door Hans Cleemput.

De Belgische atleten hebben het uitstekend gedaan in Antalya.
Zowel bij de vrouwen als bij de mannen doken onze landgenoteh in
de top15. Marten Van Riel zette een regelmatige wedstrijd neer
met een 13de plaats als resultaat, één plaats beter Gharlotte
Deldaele bij de vrouwen. Daar deed Sofie Hooghe het nog iets
beter met een knappe negende plaats.

Christophe De Keyser miste bij de mannen op een haar ng
aansluiting met de kop van de wedstrijd. Toen twee groepen in
achtervolging samen kwamen, mehder andere Wannes Swinnefn
en Kjell De Hertog, leken de Belgen nog terug te komen, maa
kopgroep bleek buiten schot. In het lopen deed Van Riel

naar een mooie 21ste plaats. Wannesii8wen werd 44ste, net
voor Kjell De Hertog.

Bij de vrouwen streed Sofie Hooghe heel de wedstrijd lang mee om eelltpaats. De jonge LTTL
atlete was na de WTS van Auckland hongerig naar een nieuwe prestatie. Eerst genoot ze donderdag
nog van haar plegentriatlon van Doornik met het Oilservice Adam en nu zette ze een dijk van

een ETU Europacup race neer. Ze kwam vlak achter Charlotte Deldaele uit het water. In het fietsen
kwam alles weer samen en dus werd het loopnummer beslissend. Daarbij warele lRussische
dames die het snelst waren. Arina Shulgina won in 1u59'36 voor Elena Danilova en Alexandra
Razarenova.

Sofie Hooghe werd 9de in 2u00'45. "Ik heb gemengde gevoelens na deze wedstrijd. Ik zat in de
kopgroep tijdens het lopen, maar ik moest hempo laten zakken met een 36'39 looptijd als gevolg.

Het was niet goed, maar het was ook niet slecht. Het was een goede wedstrijd om me te verbeteren
richting de volgende races", aldus Sofie Hooghe.

Charlotte Deldaelewas 14de in 2u02'29. Charlotte Detda had vooral moeite met het zwemmen.

"Ik weet niet wat er gebeurde, maar het voelde als wereldoorlog 3 in het zwemonderdeel. Op de
fiets voelde ik me sterk en we slaagden erin het gat te dichten naar de kopgroep. Vooraan wilden een
paar meisjes niet rijgh dus hebben Sofie en ik samen met een paar Britse atletes geprobeerd om
weg te rijden. In de laatste 2 ronden dacht ik aan het lopen omdat we toch met 25 atletes waren. En
dat lopen ging goed met een 38'25. Ik ben een happy kid vandaag", vertelde @hapgdacebook.
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Belofte Suetens klopt gevestigde namen
Gemaakt op zondag 04 m&eschreen door Hans Cleemput.

De 1ste Flanders Cup wedstrijd in open water van het nieuwe seizoen kreeg een spannend verloop.
Een aantal jonge talenten deed het ugkend op de sprintafstand in de Lilse Bergen, met Tom
Suetens op kopTurbotomvan het Zamaro Triperdmance Team nam op de fiets het heft in handen.
TomVanderHoogerstraetekwam pas laat aansluiten, samen met de Nederlander Terrence Olaria.

Het waren de Néderlanders die het zwemonderdeel kleurden, met dekarmpioen 400 meter Arjen

Van Der Meulen op kop. Suetens kwam samen met Olaria als tweede uit het water en nauwelijks 10
seconden later volgden Vincent Bohm met onder andere Tim Brydenbach (die eerdpr hadt
podium stond van de kwartafstand en na het fietsen de sprintwedstrijd verliet), Tom Mets, Koen
Veramme, Lander Dircken en Gerbert van den Biggelaar.

Olaria moest al snel lossen in de eerste loopronde terwijl een pokerende Suetens meteen 45
seconderuitliep op Vander Hoogerstraete. Die wist de achtervolgers af te houden en snelde naar het
zilver. Want de eerste plaats van belofte Tom Suetens kwam niet meer in gevaar. Hij zorgde voor een
verrassende zege tussen de gevestigde namen.

Voor het brons kregn we een Belgi#lolland waarin een snelle Tom Mets aan het langste eind trok.
De ATRIA@Gtleet spurtte zich voorbij Gerbert van den Biggelaar naar het brons. Zijn ploegmaat
Lander Dircken veroverde de vijfde plaats, voor Vincent Bohm en Koen Veramma.vw@et nog
achtste terwijl achter hem ook de jonge klepper Marniq Clarebots (nog altijd maar jeugd A atleet!)
negende werd. Joeri Ameye maakte de top tien vol.
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Tom Suégens nu al man van het voorjaar
Gemaakt op zondag Itei, Geschreen door Han€leemput.

"Een kwart is nog wat anders dan e I i
achtste”, zei hij ons vorige week nog. Maar, k ;
in Geel, in de eerste Flanders C
kwarttriatlon van het seizoen, bevestigds
Tom Suetens dat hij nu al dé man van hf
voorjaar is. De Zamaro Triperdmance atle
won op indrukwekkende wijze zijn eersts
kwarttriatlon. En Joke Coysman was blij d
haar afstand voor het eerst op het men
stond. Het leverde meteen goud op na twefg
derde plekken de laatste twee weken. 1

Coysman kende een goede zwemstas
Tijdens de 1000meter bleef ze vlot in het
gezelschap van Linda Vitova en Christije =ess
Verdonck. De Trinitatlete had een mindere|
wissel en moest meteen 15" toestaan gp 2
Joke. De sneltrein uit De Pinte daverde
snel over Vitova heen. De Tsjechisg
Wuustwezelse probeerde zgoed mogelijk
aan te klampen, maar meer dan een vier(
plaats zat er vandaag voor de jonge iRaortoaseatlete niet in.

Voorin reed Joke gemakkelijk weg. Na de tweede wissel had ze 3 minuten voorsprong op de
achtervolgsters en die marge bouwde ze verdstr in het lopen. Leen Vanden Daelen rukte
ondertussen op en haalde het zilver binnen voor Christine Verdonck. "Het was vandaag in het water
warmer dan op de kant," lachte Joke na afloop. "Het liep prima voor mij en ik ben blij met mijn
overwinning. Maark kijk nu vooral uit naar een warme douche", aldus een verkleumde Coysman.

De koude speelde verschillende atleten parten. Onder hen onder andere Marten Van Riel, die als
topfavoriet van start ging, lang mee voorin streed, maar dan last kreeg van zijnematgkou en uit

de wedstrijd stapte. Vooraan was het pleit dan al lang beslecht. Tom Suetens was samen met Stef
Verachten, Kjell De HertogVillem Bremsen Van Riel uit het water gekomen. De vijf koplopers
namen meteen een stevige voorsprong en op ddsfigkon alleen Brems het tempo van de
ontketende KT-hatleet volgen.

In de laatste 10 km lopen volgde TurboTom hetzelfde recept als vorige week in Lille. Hij ging er
genadeloos van door en liet Willem Brems ter plaatse. Daardoor lagen goud en zilver alagbén

de strijd om het brons kwam Ruben Geys nog uit de achtergrond terug. De Balenaar werd derde voor
Nederlander Sven Strijk. Geert Janssens werd knap vijfde en Wouter Monchy spurtte voor plaats zes
nog voorbij Stef Verachten.
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Belgen op de afsfaak in Lanzarote
Gemaakiop zaterdag 17 mei 201Geschreen door Hans Cleemput.

Met 109 Belgische deelnemers blijft d
Ironman van Lanzarote de meeg
populaire lange afstandswedstrijd bi
onze landgenoten. Bovendien deden d
Belgen het uitstekend, mddert Jammaer
op kop. De Sands Beach atleet bewijst
seizoen wedstrijd na wedstrijd nog altijg
top te zijn. De tweevoudige winnaar va
Lanzarote behaalde een schitterend
derde plaats.

Bert kwam op korte afstand van Uplacq
BMC'er Romain Guillaume en dedh Hendrik Hyldelund uit het water. Die twee laatsten gingen er
vandoor tijdens het fietsen, maar Jammaer bleef in derde positie samen met Berger standhouden. Hij
wisselde op 7 minuten, maar zette vervolgens een degelijke marathon neer. Met een loaptijd v
3u03'35 leek de voormalige prof, die tegenwoordig een groot deel van zijn tijd op Lanzarote bij Sands
Beach woont, op weg naar het zilver. Maar dat was buiten de Spanjaard Miquel Blanchart gerekend.
Die zette een ongelofelijke 2u48 neer als marathoradde zwaarste Ironman in Europa.

Vooraan stond er geen maat op Romain Guillaume. De Fransman streed constant voorin en zorgde
voor de 7de overwinning van het seizoen voor het Belgiswrnationale Uplace BMC Pro Triathlon
team, de ploeg waarvan Bertrdanaer vorig jaar nog deel van uitmaakte.

Bij de age groupers deed Timothy Van Houtem het uitstekend. De Belgische kampioen volledige
triatlon werd 12de overall en pakte daarmee goud in zijn leeftijdscategorie. Nelis Pex werd 18de,
goed voor zilver in deZele categorie (waariBart De Vrieze6de eindigde). En in 20ste plaats volgde
Xavier Diepart, die brons behaalde in de age groug@3Michael Dewilde werd 28ste overall en

5de in diezelfde categorie.

Bij de dames had Stefanie Adam lang uitzicht op e@pristatie. De TBB atlete zette een stevige
zwemproef neer en ging er dan hard vandoor op de fiets. Haar voorsprong na de 180 km bleek niet
groot genoeg. In de marathon bleef ze op karakter doorgaan en ondanks een tijd van 3u46 sleepte ze
alsnog een zesdplaats uit de brand. Lucy Gossage klopte de verrassende Duitse Susan Blatt en de
Uplace BMC atlete Corinne Abraham werd derde. Stefanie was ontgoocheld. "Door emaag
darmproblemen, al sinds woensdag, miste ik de kracht om een goed resultaat neer te. zietteb
tenminste wel de finish gehaald. Ik reken er op volgende wedstrijd beter te zijn", vertelde Stefanie.
Debbie Verstraeten verspeelde meer dan 11 minuten in het zwemmen, maar vocht zich terug naar
de negende plaats, goed voor winst in haar age grou
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Romain Loop en Amber Rombaut naar Youth Olympic Games
Gemaakiop zaterdag 17 mei 201Geschreen door Hans Cleemput.

Twee chaotische zwemstarts, twee pittige wedstrijden met een spannend verloop en uiteindelijk
twee geslaagde kwalificaties... De Europese qualifier voor de Youth Olympic Games in Weert werd
een succes voor de BelggimberRombautwisselde na het fietsenlgeerste en bleef na 5 km lopen

op karakter doorgaan voor een 12de plaats overall. Als tiende land waren we meteen zeker van
kwalificatie. Bij de jongens werd het nog spannender.

Noah Servais zou de uitgesproken kopman worden, maar hij miste zijn staplest en begon als
allerlaatste te zwemmen. Daardoor raakte hij ook de aansluiting met de kopgroep kwijt. Daarin
slechts één Belg, Romain Loop. Die knapte zijn deel van het fietswerk op, maar overtuigde vooral in
een schitterende loopproef waarin hij vrid en vijand verraste. De Britten en de Spaanse ploeg
domineerden, maar door zijn sterke finish liep Romain ons land naar een 7de plaats.

Bij de meisjes was de internationale strijd nog iets feller. Lone Meertens kende een compleet
mislukte zwemstart in dehaos met de koorden in het te smalle zwemparcours in Weert. En dus
kwam alle druk op de schouders terecht van debutante Hanne De Vet, die het uitstekend deed in de
achtervolgende groep en naar een mooie 20ste plaats liep, en Amber Rombaut.

De dochter va Francoise Wellekens zette een knappe zwemproef neer, speelde haar rol tijdens het
fietsen en begon in pole position aan het lopen. Al in de eerste ronde zag ze een paar snelle meisjes
voorbij rennen, maar ze bleef haar tempo aanhouden en zorgde met 8éa filaats individueel en

als 10de land voor de kwalificatie voor de Jeugd Olympische Spelen.
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"Of ik tevreden ben? Dat hoef je me niet eens te vragen nu. Ik ben supergelukkig. De wedstrijd
verliep, ondanks de chaotische zwemstart, perfect voor mij. Ikderbbeetje blufpoker gespeeld in

de laatste fietsronde. Omdat ik wist dat de achtervolgende groep dichterbij kwam, heb ik de
beslissing genomen om als eerste de wisselzone binnen en buiten te gaan. Dat gaf me net voldoende
voorsprong om de kwalificatie bien te halen. Ik kijk enorm uit naar die Jeugd Olympische Spelen en

ik ben blij dat Romain ook meegaat, zodat we er met zijn tweetjes de Belgische kleuren kunnen
verdedigen”, aldus de SM8pecialized atlete.

De Nederland®elgische Kirsten Nuyes trad aaoov Oranje en werd knap negende. De 485
Sportoase atlete uit Wuustwezel kwalificeerde zich zo eveneens voor de YOG. Coach Marc
Herremans was uitermate tevreden. "Een knap internationaal debuut van Hanne, die veel geleerd
heeft vandaag, en een heel mooieegtatie van Kirsten. Ik ben supercontent”, aldus een blije Marc,
die een ferme knuffel kreeg van zijn twee paradepaardjes. Dat Nuyes tegelijk wat geplaagd werd over
de verkeerde kleur wedstrijdpakje na ze er met plezier bij...

Lekke band houdt Tom Vandétoogerstraete van topprestatie
Gemaakbp dinsdag 20 mei 201&eschreen door Hans Cleemput.

Terwijl het gros van de Belgisch
lange afstandsatleten naa
Lanzarote en Airn-Provence
trokken, koos Tom Vander
Hoogerstraete voor de nieuwe
70.3 Ironman va Barcelona.
Het leek een topdag te gaa
worden voor de SMO
Specialized atleet. Tom kwal
als derde uit het water en wist
zich goed te handhaven op dd
fiets. Maar rond 45 kilometer
sloeg het noodlot toe. Een lekkq
band noopte Vander
Hoogerstraete tot opgave

Onze landgenoot Michael Louys moest dan de Belgische eer hoog houden. Hij startte eveneens bij de
profs en behaalde een 19de plaats in die categorie, weliswaar op meer dan een halfuur van winnaar
Sylvain Sudrie. Die haalde het voor Uplace BMC atleeC\dike en Bruno Pais.
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Gelijkheid van geslacht in Skhtaureins

Gemaakibp woensdag 21 mei 201&eschreen door Hans Cleemput.

In SintLaureins is er komend weekend niet
alleen de traditionele Boerekreektriatlon, samen
met Izegem en Brasschaat dmidste triatlon
van ons land. Op zondag wordt er voor het eerst
gestreden om de titels in de Mixed Relay
formule. Buiten het tennis (dubbel gemengd en
de Hopman cup) en het korfbal is triation de
enige sport die we kennen waarin de gelijkheid
van de gesldaen zo in de verf wordt gezet. Met
teams van twee vrouwen en twee mannen is
spektakel gegarandeerd.

Dus bij deze doen we namens de organisatie van de Boegktriation een warme oproep aan de

clubs en teams om alsnog twee dames en twee heren af te vaardigen. De deelnemers leggen telkens
een parcours van 250 meter zwemmen, 5 km fietsen en 1800 meter lopen af. Het is niet alleen leuk
om zien, de mixed team la&y formule is ook gewoon fun.

Thuisploeg SM@pecialized brengt twee podiumkandidaten in stelling. Team 1 is topfavoriet met
Charlotte Deldaele Tom VanderHoogerstraete DanneBoterenbrooden Jelle Geens Team 2 mikt

ook op het podium melne CouckuytGlenn Van HoutCharlene Ottevaeren Ben Brems

De tegenstand komt vanuit diverse hoeken. Wij zijn vooral benieuwd naar het Sportevents team van
triatlonkoppel Wouter Vander Mast en Christine Verdonck en broer en zus Yeray en Xenia Luxem. Bij
Atriac treklen ze de kaart van Heleen Adams, Sven Strijk, Lore Muys en Lander Dircken en in hun
tweede ploeg brengen ze kanshebbers Ines Van Troyen, Wannes Swinnen, Sara Van De Vel en Tom
Mets aan de start.

TRIGT doet het met Kelly Decaluwe, Maxime Verstraete, Alexdrahdeur en Michael Rosu. EFC

ITC vaardigt ook twee straffe ploegen af met Louise Vandenbroucke, Bart Colpaert, Jolien Lewyllie en
Steven Van Heirseele. De tweede ploeg bestaat uit Leen Vanden Daelen, Ward Vande Capelle,
Karolien Weuts en Thijs VanheeolChet Oilservice team van LTTL mag tot de favorieten gerekend
worden met Sofie Hooghe, Kjel De Hertog, Eline De Smedt en Stijn Goris. En wie weet zorgt SP&O
voor de verrassing met Elise Scheerens, Alexander Wayaffe, Ninke Meynen en Bob Schaepherders.
Met 22 ploegen bij de Jeugd C en Jeugd B en 16 bij de Jeugd A en Juniores wordt het een drukke en
spannende zondagmiddag aan de Boerekreek. Het publiek kan alles blijven volgen op het centraal
gelegen Provinciaal Sportcentrum. Om 12 u. starten de Ironkidsf&nu. is er de Mixed Relay voor

de jeugd en vanaf 15ul5 volgen de starts voor de Mixed Relay voor de elites.

Zaterdag gaan om 12u30 de dames als eerste van drie startwaves van start in de Boerekreektriatlon.
In de klassieker onder de nistayer wedstijden behoren Joke Coysman, Charlene Ottevaere,
Caroline Devos en Lieselot Bossuyt tot de topfavorieten. Bij de heren wordt er vooral uitgekeken naar
Dennis Devriendt en Wouter Monchy.

Alles speelt zich af op en rond het Provinciaal Sportcentrum De Boekekr&irntlanrin-Eremo.
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Eredivisie Nederland is schot in de roos
Gemaakibp woensdag 21 mei 201&eschreen door Hans Cleemput.

De openingswedstrijd van de Lotto Eredivisie triatlon in het Nederlandse Weert was meteen een
schot in de roos. Op het Nederlands kampioenschap deelden de Belgen mee in het succes. Bij de
vrouwen ging de titel naaDanneBoterenbrood die in ons land vod8MQOSpecialized uitkomt. Joke
Coysman werd knap zevende en verzekerde zo de winst in de teamranking voor haar Trivio Long
Distance Team. Bij de mannen werd Marc Geerts zevende. Bekijk hieronder het filmpje.

Een massa toeschouwers, een centraal (in de sggiipgen triatlondorp, spannende wedstrijden,
professionele camerabeelden... De eredivisie wedstrijd van Weert had het allemaal. Niet onlogisch
als je in het begin van de video NdiiBecteur Rembert Groenmand hoort. "Met een begroting van

1,6 miljoen krijgn we ongeveer 400 a 450.000 euro van hoofdsponsor Lotto," vertelt Rembert. En
die budgetten worden ook aangewend om de sport verder te professionaliseren en de eredivisie te
laten opvallen, getuige de livestream, onderstaand videoverslag en het feieddQ$b een reportage
uitzond van het NK.

Brems en Coysman overtuigen aan Boerekreek
Gemaakbp zondag 25 mei 201Geschreen door Hans Cleemput.

Met de 28ste editie van de Boerekreektriation
stond in Sirlaureins één van de oudste
klassiekers van ondand op het programma.
Willem Brems zorgde voor een ongezien feestje
door de wedstrijd voor thuisclub SM&pecialized

te winnen. Hij zette een fenomenale fietsproef
neer en legde daarmee de basis voor zin
overwinning. Bij de dames kende Joke Coysman
iets meer moeite tijdens het fietsen metne
Couckuyt maar die moest in het lopen haar

meerdere erkenen in Madam 16.

Bij de dames kwam Linda Vitova net zoals in Geel als eerste uit het water. Maar net zoals in Geel zou
de TsjechischWuustwezelse weer net naaket podium eindigen, met een vierde plaats. Want in het
fietsen kwam eersine Couckuyter over. De esBelgische kampioene bij de juniores fietste voor
SMQSpecialized naar de leiding, maar zag al snelaié&t@ Joke Coysman terugkomen. Madam 16
raakt aanvankelijk niet meer dan een halcve minuut los van Couckuyt, maar in de tweede
wedstrijdhelft wist ze het verschil dan toch groter te maken. Vanaf dan was het voor Joke alleen nog
uitkijken voor de mannen.

De Oostvlaamse bleef ruim voor Willem Brems en wpndie manier de battle of the sexelme
Couckuytwerd knap tweede. Lieselot Bossuyt kwam nog naar het brons gespurt, voorbij Linda Vitova
en beste veterane Caroline "Sporty Fox" Devos.

Bij de mannen was vooral Dennis Devriendt hongerig naar competitie. Voor de Oilservice atleet was
het na lange tijd weer een weerzien met de competitie. Maar de topsgefénsie atleet moest
zaterdag zijn meerdere erkennen in Willem Brems. De Kempen&W@®Specialized loondienst had
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in het zwemmen al een kloof geslagen en bouwde die voorsprong verder uit in het fietsen. Tijdens de
42 km reed hij steeds verder weg van Dennis Devriendt en Wouter Monchy. Die pakten uiteindelijk
het zilver en het brons, tevijl Steven Van Heirseele de vierde plaats pakte.

SMGQOSpecialized pakt Mixed Team Relay titel voor eigen volk

Gemaakt ogpnaandag26 mei 2014 Geschreen door Hans Cleemput.

In SintLaureins streden zondag
18 ploegen voor de nationalg
titel in de Mixed Team Relay
formule, waarbij twee vrouwen
en twee mannen per ploeg ee
1/16e triatlon afleggen en
vervolgens elkaar aflosse

SMGSpecialized pakte de titel
voor eigen volk. Het was voorg
Tom Vander Hoogerstraetedie
in het fietsen de basis legde
voor de werwinning, nadat
Charlotte Deldaeleal aan kop gestart was.

DanneBoterenbroodmaakte het verschil als derde atlete alleen maar groter zde#le Geenseen

lange ereronde kon houden richting Belgische titel. In de achtervolging hadden Atriac 1 en 2
overgenomen van Oilservice LTTL. De twee Atriac ploegen waren goed voor zilver en brons.

Jeugd A van SM@pecialized primus in eigen BK team relay
Gemaakt opdinsdag27 mei 2014 Geschreen door Hans Cleemput.

Samen met de juniores streed de jeugd ||
voor de Belgische titel in het mixed tea
relay debat in de Boerekreek In Sin
Laureins.  Thuisclub ~ SM&pecialized

won voor TriGT en KTT. Bij de juniores
het debat al even spannend en daar wo
TriGT voor SP&O en Atriac. _ Hubo

g
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DSQ voor Brydenbach, Brems wint
Gemaakt op zondag 01 juni 2QX3eschreen door Hans Cleemput.

Er zal nog lang nagepraat worden over de halve
triatlon van Leuven. Op een plaats waar geg
seingever stond, gingen achtervolgers Wout
Monchy en Tim Brydenbach in de fout. Ze sned
onbewust een deel van het parcours af €
betaalden daar achteraf cash ®o De
scheidsrechters waren na afloop onverbiddelijk: e¢
atleet moet zijn parcours kennen en dus werden (
winnaar Brydenbach en de bronzen Monchy uit (
uitslag geschraptWillem Brems die overigens een
schitterende wedstrijd neerzette, werd zo alsng
winnaar, al was het bij hem ook niet helemaal va
harte.

"k had het liever anders gezien en zonder di
parcoursvergissing van Tim en Wouter had
wedstrijd er zeker anders uitgezien. Op deze mani
winnen, is ook voor mij niet leuk," vertelde Willer
ons."Zelf heb ik er alles aan gedaan om het gat
groot mogelijk te maken. Zwemmen en fietsen gi
goed, het lopen vergt nog wat werk", aldus ¢
Herseltse winnaar.

Tim Brydenbach was ontgoocheld maar legde zich neer bij de beslissing van de refs. "Wakter en
Zijn niet bewust verkeerd gereden. Het enige waar ik het echt moelijk mee heb, is het feit dat er niet
eerder een mededeling van de refs gekomen is (die pas na de finish bij een officiéle klacht konden
reageren omdat ze de fout zelf niet vastgesteld e - nvdr). Nu, voor mij was dit sowieso een
wedstrijd die ik vooral als training wou meepikken, maar aangezien het lopen zo goed vlotte, ben ik
wel vol doorgegaan. Ik neem Willem en de anderen niets kwalijk. We komen mekaar nog veel te vaak
tegen in de wedstrijden, dus is het beter om dit snel te vergeten en me erover te zetten", aldus een
nuchtere Belgische kampioen lange afstand.

Ook voor Wouter Monchy was het vervelend. Hij reed op het moment van de parcoursvergissing op
kop en sleepte op die manierBtenbach als het ware mee. Nu ging het zilver naar Geert Janssens en
het brons naar een sterke Kevin van Oevelen.

Door alle commotie zouden we het wedstrijdverhaal bijna vergeten. Brems kwam na 2.350 meter
zwemmen al met een ruime voorsprong uit het wat®p de fiets reed hij weg van de twee eerste
achtervolgers, Monchy en Brydenbach. Janssens kwam met een groepje van zes als vierde uit het
water. De thuisatleet uit Leuven fietste meteen weg van de rest. Ook Timmy Deman maakte zich los,
maar daarachter vgide een grote groep waarbij vooral Bart Schrooyen veel kopwerk opknapte. Die
bleef op die manier bespaard van een gele kaart, want ruim de helft van de grote groep mocht vijf
minuten in de strafbox plaatsnemen.

In het lopen werden de kaarten dus opnieuwsgbud, met vooral een snel lopende Kevin van
Oevelen die oprukte naar het uiteindelijke podium. Brydenbach nam in de laatste loopronde Willem
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Brems te grazen, maar dat mocht voor het officiéle resultaat niet baten. Knap was ook de prestatie
van afstandslopr Koen Van Rie, die in voorbereiding op zijn eerste Ironman in Nice, naar de achtste
plaats liep met na Brydenbach de beste looptijd. Meteen goed voor de eerste plaats bij de veteranen.
Bij de dames kregen we walkover van Joke Coysman. Madaml6 had #&leskéssende kloof
geslagen in het zwemmen. Van 3'15 ging het over 6' naar meer dan 10 minuten voorsprong op
Karolien Weuts. Die had op haar beurt een ruime voorsprong op Jessy Beynaerts, die haar derde
plaats nog moest afstaan aan Mary Close Lux. Hetr dileef in handen van EHTC atlete Weuts,

maar voor de derde week op rij was het goud voor Joke Coysman.

"Pieken naar Kitzbuhel": Simon De Cuyper over WTS Londen
Gemaakt op maandag 02 juni 20TBeschreen doorMatthias Verstraelen

Na enkele jaren ode kwartafstand werd de elite wedstrijd op de WTS in Londen dit jaar omgevormd
tot een sprintversie. Zowat de voltallige wereldtop in de Series stond aan de start van deze wedstrijd.
Onder hen 3 Belgen: Katrien Verstuyft, Sofie Hoogh8ieronDe Cuyper

Ondanks het snelle zwemnummer van Richard Varga bij de heren bleven de verschillen na het
zwemmen zeer beperkt. Bij de start van de fietsproef konden 14 atleten een kleine kloof slaan van
ongeveer 10 seconden op het bijna voltallige peloton. Mede dankzinspanningen van Simon op

de fiets kon het grote peloton iets voorbij halfweg de aansluiting maken met de kopgroep. In de
afsluitende loopproef moest Simon zijn meerderen erkennen in Mola & co en finishte hij als 42ste.
Deze razendsnelle wedstrijd werdewyonnen door Mario Mola voor Richard Murray en de
verrassende Joao Pereira. De statistieken van de herenwedstrijd liegen er dan ook niet om: overall
tijd onder de 50', een zwemtijd onder de 8 minuten en zowat 20 atleten die de afsluitende 5
kilometer liepe in een tijd onder de 15 minuten.

Simon De Cuyperblikte met gemengde gevoelens terug op zijn wedstrijd. "Mijn zwemmen ging
fantastisch in Londen en ook op de fiets voelde ik me goed. Misschien dat ik me daarbij een beetje
geforceerd heb, want het lopen liep voor geen meter. Ik voel dat ik toch daarinden conditionele
achterstand heb opgelopen deze winter. En ja, het ging vooraan supersnel in die sprint van 5 km,
maar dat is geen excuus voor mijn mindere prestatie. De komende weken worden voor mij
belangrijk. Eerst naar Chicago en dan wil ik piekaar tet EK in Kitzbuhel. Al zal het daar verre van
makkelijk worden met een top deelnemersveld met de Brownlees en met Gomez en Moya", vertelde
Simon ons in Leuven waar hij de collega's kwam aanmoedigen.

Bij de dames kende de wedstrijd een iets ander \aloHier werd de wedstrijd al tijdens het
zwemmen in een beslissende plooi gelegd. Na het zwemmen vormden zich 3 groepen met Sofie en
Katrien in de 3de groep op ongeveer 1 minuut van de leiders. In de kopgroep werd het tempo
voldoende hoog gehouden zoddjdiens het fietsen het verschil met de rest behouden bleeft. Enkel

de tweede achtervolgende groep kon het verschil beperken tot 20" in T2. In de afsluitende loopproef
kon Gwen Jorgensen het relatief gemakkelijk afmaken voor Sarah Groff en Emma Jaclesarerg§of
eerste Belgische op een knappe 30ste plaats, Katrien werd even later 33ste. Beide dames hebben
met 2 sterke looptijden nog maar eens bewezen dat ze in het lopen alvast niet moeten onderdoen
voor de wereldtop.

"Het zwemmen ging goed tot aan de eer&ioei”, vertelde Sofie. "Daar was het duwen en trekken en

ik verloor flink wat plaatsen. In de wissel merkte ik dat ik niet op mijn waarde gezwommen had en in
het fietsen wilde de rest van de groep niet echt meewerken. Bijna miste ik de wissel omddigk de
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niet gehoord had, maar ik zag de andere meisjes hun schoenen losmaken en ben dan nog naar voor
gereden om als tweede in de T2 te komen.

Bij het lopen zag ik straffe namen als Rosindale en Ueda voor me. Ik heb me mentaal vastgebeten om
die dames in heticht te blijven houden en dat leverde me mijn eerste-4ibloopproef op. Al was

het maar 16'59, het deed toch deugd. Al weet ik ook dat ik nog beter kan dan die 30ste plaats. Nu ga
ik me focussen op de EK U23 in Penza met vooral de volgende wekereglogverk in het
zwemmen", aldus Sofie.

Katrien Verstuyft was best tevreden van het zwemonderdeel. "Maar in de wissel had ik problemen
om mijn fietshelm dicht te krijgen en zo verloor ik kostbare tijd. Daarmee miste ik de aansluiting met
de kopgroep. In helbpen had ik nog een goed gevoel maar 5 km is te kort voor mij om nog meer op
te rukken. Ik begrijp ook niet waarom de WTS en dan net de puntenraces voor de OS in Rio zoveel
sprinttriatlons bevatten, terwijl het daar enkel om de kwarttriatlon gaat", aldasrien in Gazet Van
Antwerpen.

Belgische mannen mikken op tep0
Gemaakt op vrijdag 20 juni 201@eschreen doorHans Cleemput

Zaterdagbrengt Belgié drie elite heren in stelling
Wij liepenSimonDe Cuyper Jelle Geensen Peter
Denteneer tegen het lijf tijdens de atletenbriefin
in Kitzblhel en vroegen hen naar de ploegtactig
Bekijk hieronder het videmterview met de
Belgen. "We spelen na het zwemmen Petg
Denteneer uit en Jelle en ik stoppen af in (
achtervolging;' lachte Simon. En Jelle vindt eef
zilveren medaille bij de beloften nog wat anders. l
Ook bij de juniores komen er drie mannen in actie:
Pierre Balty, Jonathan Wayaffe en Erwin Vanderplancke. Hen kan je om 13 u. live volgen, de elites om
15 u. via de livestam van de ETU.

Jelle Geens enige finisher op EK
Gemaakbp zaterdag 21 juni 20145eschreen doorHans Cleemput

Zo nat en koud het gisteren was bij de vrouwen,
zonnig en warm was heaterdag voor de manne

Schwarzsee flink opgewarmd was en dat het e
non-wetsuit zwemproef werd. Dat werkt in hetg
nadeel van onze landgenoten. Bovendien werd

hard gevochtend in de eerste meters van hgg
zwemmen, waardoorSimon De Cuyper en Jelle [
Geensachterop raakten.
Peter Denteneer zat redelijk goed geplaatst maar
moest 0ok 40 seconden toegeven na de eerste ronde. Hij kwam na de eerste wissel terecht in een
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grote achtervolgende groep die halfweg het fitsvooraan kwam aansluiten. Zo kregen we 54
leiders met alle favorieten voorin. Denteneer moest de snelle lopers meteen laten gaan en stapte
even later uit met maagproblemen.

Peter Denteneer zal met maagproblemen uit de wedstrijd stappen (foto: Joris Sels)

Simon De Cuyper was dan al uit de wedstrijd verdwenen. De atleet van Defensie kwam in het fietsen
helemaal geisoleerd te zitten en werd bij de wissel uit de wedstrijd genomen.

Zo bleef alleen Jelle Geens over.
werd 53ste op meer dan 9 minute
van Euopees kampioen Alistai

vertelde Jelle na zijn finish. "We kregg
zo veel klappen vooraan, niet te doe
Ik denk dat Simon De Cuyper er ot
last van had, want ik schrok dat ik he
tegenkwam aan de eerste boei. Eens
op de fiets was het verschil te groqgt
om nog terug te komen. In het lope
heb ik op mijn eigen tempo gelopen en op karakter richting finish gegaan. Ik ben wel ontgoocheld,
zeker omdat het zwemmen dit seizoen toch nog eenbpgem blijft. Maar ik weet waar aan te
werken en ik hoop er wel te komen", aldus de ontgoochelde Limburger.

Alistair Brownlee pakte met overmacht zijn derde Europese goud. In de strijd om het zilver spurtte
Dmitry Polyanskiy sneller dan de jonge Spanjaddcgnte Hernandez.

Vanhoenacker op 1 in Luxemburg
Gemaakiop zondag 22 juni 20145eschreen doorKilian Hendrickx

In de 70.3 Ironman van Luxemburg stonden vandaag veel Belge
de start. Stenn Goetstouwers ewWillem Brems maakten in het
gezelschap van de favorieten Axel Zeebroek en Mari
Vanhoenackerhun debuut bij de profs.
Axel Zeebroek, titelverdediger en vorige week nog winnaar op de
van La Roche, vatte de wedstrijd sterk aan. In het gezelschap vai
groepje met ondermeer ploeggenoot RomaGuillaume (FRA), Nil
Frommhold(DUI) en ook SMO¥fillem Bremskwam hij als eerste uitfl
het water. Marino Vanhoenacker leidde de achtervolgende groep
keek na het zwemmen op een achterstand van 1'30" aan. "Het
wel of iedereen aan het vechten wasndn de voeten van Marino te
kunnen zwemmen, waardoor het tempo in de groep niet ontzettend hoog lag" vertelde Stenn
Goetstouwers ons na afloop van de wedstrijd.

Ook tijdens het fietsen werd het tempo door Axel bepaald. Op het heuvelachtige deel van het
parcours plaatste hij zijn demarrage maar werd al snel door Vanhoenacker gepasseerd die in het
vlakke deel was komen aansluiten. Die kon een kleine kloof slaan en kwam alleen wisselen met een
minuut voorsprong op Zeebroek, Brems en Frommhold. Manuel Kuesiy €8 Romain Guillaume
volgden op 4 minuten, kort gevolgd door Goetstouwers die de fietsproef solo afwerkte. Ondertussen
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waren alle agegroupers van start gegaan. Hier viel ondermeer de prestatie van Timothy Van Houtem
op. Hij zou uiteindelijk ale zevendégemeen finishen. De verdere uitslagen van de agegroups zijn op
het moment van schrijven helaas nog niet bekend.

De voorsprong die Vanhounacker had na het fietsen, gaf hij niet meer af in het lopen. Na de eerste
van drie loopronden kwam Frommhold nog #tesmanzetten en ging over Zeebroek, maar kwam
nadien niet meer dichter op Vanhoenacker. Brems kreeg het intussen zwaar in de laatste loopronde
en werd door Goetstouwers gepasseerd. Die reageerde na afloop van de wedstrijd zeer tevreden. "Er
was gezien de wate zeer weinig bevoorrading langs het parcours. Ik heb zelfs van een spons
gedronken. Aan de bevoorrading probeerde ik telkens genoeg vocht binnen te krijgen, maar rond
kilometer 14 kreeg ik steken. Ik was blij dat het lopen iets korter was dan 21kmafvieas ik wel

wat zenuwachtig, maar het was een geslaagd debuut.”
Ook Axel Zeebroek kon tevrede ’
terugblikken. "Ik ben blijj met dezd
derde plaats. Ik had vandaag echt nig
beter kunnen doen. Het was een zwa
wedstrijd met sterke atleten. Ik heb
goed gewommen. Ik leidde vanaf hef
begin tot in T1. Op de fiets wachtte i
tot het tweede deel om aan te vallen
maar ik was wellicht een beetje te
ambitieus. Toen Marino me inhaaldg
kon ik niet volgen. Ik begon prima aa
de halve marathon, maar halverweg
voelde ik mijn gebrek aan training. Toc
kan ik niet klagen. De laatste tweg
weken zijn mooi geweest. |k hell
uitstekend getraind en ik voelde me goed vandaag en vorige week in La Roche. Mijn vorm wordt
steeds beter en ik heb geen last meer van mijn voet. ikroem steeds geen 100%, maar het ziet er
32SR dAlGPéELf RdA ' ESE »SSoNRS] @

Bij de dames was de overwinning voor een ijzersterke Lisa Hitthaler. Niemand kon haar bedreigen en
ze liep vlot naar de overwinning. Alexandra Tondeur finishte als zesde, en moesbhiduidelijk

diep gaan. Na de finish moest ze de finishzone uit geholpen worden.
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Pieter Heemeryck "Eindelijk Belgisch kampioen"
Gemaakibp donderdag 10 juli 20145eschreen door Hans Cleemput.

Kortrijk 2014 zal de geschiedeni
ingaan als een legendarisc
Belgisch kampioenschap. Dog
het slechte regenweer, de
valpartien en de vele opgaves
werd het een heel andere
wedstrijd dan verwacht. Pieter
Heemeryck mag terecht blij zij
dat hij zijn allereeste titel pakte
in deze omstandigheden en da
tegen topfavorieten Simon De
Cuyperen JelleGeens

"lk ben supertevreden dat ik -
eindelijk Belgisch kampioen geworden ben", vertelde Pieter ons in Kortrijk. "Vooral omdat ik dat na
mijn fietsongeval en na mijgebroken teen niet verwacht had. Dat is nog altijd maar drie maanden
geleden."

Voor Heemeryck zal de voldoening groot geweest zijn, want ondanks zijn uitgebreide palmares en
eerdere ereplaatsen bleef hij qua uitstraling wat in de schaduw staan van atajdesrorieten. Met

winst in Knokke, Brugge en het BK heeft hij op de Olympische afstand zijn drie grote doelen bereikt.
Lees hier zijn eigen wedstrijdverslag.

Ploeggenote Sofie Hooghe maakte het feest voor LTTL compleet. De Oilatistiegakte na 2011

haar tweede nationale driekleur. "Eentje die ik opdraag aan mijn overleden grootouders," vertelde
de goedlachse bronzen medaille winnares van het EK beloften ons. "Het was inderdaad een
geweldige week met twee keer brons in Penza en een week later hiet. glouheb nog geen tijd
gehad om te vieren, maar daar gaat vanavond volgens mij verandering in komen", lachte Sofie. Haar
volledige wedstrijdverslag vind je hier.

In de finishzone stond Stijn Goris te stralen. De kampioenschapsrenner bij uitstek pa&és abm

mooie vijfde plaats. "Toch is het gevoel een beetje dubbel, omdat hier een aantal van mijn atleten
ook aan het werk waren, terwijl ik vandaag vooral de kansen van ons Oilserainevoorop stelde.

Ik merkte tijdens het fietsen al dat Pieter superien had vandaag. Met rappe mannen als Simon en
Jelle was het gokken, maar Kjell en ik rekenden er op dat Pieter het zou afmaken. Jammer voor
Simon, maar Pieter is vandaag de verdiende kampioen", aldus coach en atleet Goris.

Bij het SMGSpecialized blok egeerde Michael Dewilde nuchter. "Natuurlijk zijn we ontgoocheld,
maar in de wedstrijd heeft onze ploeg gedaan wat ze moest doen. Simon en Jelle kwamen op tijd
mee voorin aansluiten, maar Pieter was een klasse te sterk vandaag", aldus Dewilde.
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Devriendt sprint voorbij Brems in Aarschot
Gemaakip zondag 20 juli 201,45eschreen door Hans Cleemput.

Willem Bremsbaalde na afloop van de Hageland Power Triatlon in Aarschot. Aan het einde van deze
wedstrijd over de ongewone 1/3de afstand (2 km zwemmenfji&8en en 5 lopen) kwam Brems net

200 meter te kort om de zege te grijpen. Dennis Devriendt maakte in de slotkilometer een verschil
van 5 minuten na het fietsen helemaal goed. "Ik probeerde nog even, maar ik kon echt niet meer
versnellen”, vertelde eenrdgoochelde Brems.

En zo ging de zege onverwacht toch naar Dennis Devriendt. De topsporter van Defensie zat in een
achtervolgende groep van die na de 2 km zwemmen al 1' achterstand telden op een ontketende
Brems. Samen met Tim Brydenbach, Stenn Goetstaieekowie Dewitte (die in de slotronde nog
terugviel) kreeg Devriendt een achterstand van vijf minuten aangesmeerd in het fietsonderdeel.
Brydenbach kampte nog met de gevolgen van buikgriep eerder deze week en kon in het lopen niet
helemaal voluit gaan. &yriendt ging wel vol door, al geloofde hij halfweg niet meer in zijn kansen.
"Toen ik hoorde dat het verschil nog drie minuten was, dacht ik dat het afgelopen was en dat ik niet
meer vooraan zou geraken. lk voelde me op dat moment niet super meer. Maad@aeg kreeg ik

van een hoop fantastische supporters steeds kleinere tijdsverschillen te horen en dan ben ik opnieuw
beginnen versnellen. Pas in de laatste tweehonderd meter kon ik op en over Willem.

Dit is een geweldige overwinning voor mij en een ahsolpsteker richting BK lange afstand in
Eupen over twee weken. Ik weet hoe het voelt om kampioen te worden en dat is ondertussen al veel
te lang geleden, dus ik mik graag op een tweede keer goud", aldus de Oilsslgate

Brems werd op een handvol sewen tweede en Tim Brydenbach hield zijn derde plaats vlot vast.
Stenn Goetstouwers liep naar de vierde plaats, terwijl een sterk lopende Thomas Van Diest nog naar
de vijfde plek ging. De tepier staat over twee weken ook in Eupen aan de start. Vuurwerkekerd

daar...

Bij de dames werd er vooral uitgekeken naar Debbie Verstraeten. De topfavoriete verloor echter veel
tijd in het wetsuitvrije zwemonderdeel. "Tja, zonder wetsuit werd het verschil al snel zeven minuten.
Dan heb ik een ongelofelijke inhaatmingezet op de fiets om mee vooraan te wisselen. Maar de
goeie loopbenen heb ik blijkbaar in Lanzarote achtergelaten. Toch ben ik niet ontevreden met mijn
vierde plaats", liet Debbie weten.

Vooraan had Charlene Ottevaere zich stevig aan de leiding gdthest het zwemmen, maar in het
lopen moest ze haar meerdere erkennen in Karolien Weuts. Die pakte haar eerste grote zege van het
seizoen en kon het zelf nauwelijks geloven. "Ward (Vande Capelle, die zelf 7de werd bij de mannen)
en ik zijn net terug van @eacht dagen lange fietsstage in de Provence. Ik had vandaag de wedstrijd
dan ook voorzien als een extra doorgedreven training richting BK in Eupen. Maar het verliep erg goed
en in het lopen ben ik voluit gegaan voor de zege. Dit geeft me een goed gewooaler titelstrijd

over twee weken", aldus Karolien.

De Nederlandse Andrea Jochems pakte de derde plaats.

In de Plastriatlon over de 1/8ste afstand wonn®&en Brems broer van Willem, en Belgisch
kampioene bij de juniores, Kaat Van Eynde.
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Brydenbachen Coysman verlengen titel
Gemaakibp maandagd augustu014, Geschreen door Hans Cleemput.

In Eupen werd er zondag gestreden voor de nationale triatlontitels op de lange afstand. De twee
uittredende kampioenen trokken aan het langste eind. Joke Cosylead dat op de haar bekende
YFYASNI R22NJ @ty ASRSNBSY KINR ¢S3 (S FTASGaSyo
Karolien Weuts die het in de strijd om het zilver haalde van haar ploegmaatje Leen Vanden Daelen.
Bij de mannen waren de vier van Aarstchpnieuw op het appéWillem Bremsslaagde er deze keer

niet in om een grote kloof te slaan in het zwemmen. Hij kwam samen met Tim Brydenbach uit het
water. De twee Kempenaren zagen tijdens het fietsen drie atleten aansluiten: Dennis Devriendt, de
Nederbnder Martijn Dekker en Stenn Goetstouwers. De-S@brtoase atleet ging er in de slotfase
alleen van door en begon met 50 seconden voorsprong aan de afsluitende halve marathon.

Daarin toonde Dennis Devriendt zich aanvankelijk de sterkste. De Oilsati¢ieeleek op weg naar
iTAey G6SSRS GAGSt 2L RS KFf@S | FadlyRZ YI I NJ
Devriendt liep een halve minuut van me weg. In de tweede ronde haalde ik Goetstouwers bij en pas
na 15 km kon ik bij Dennis aansluiten. kk&y 3 G2S attrly Sy 3+ F RIG

N

N
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D2SG&ai2dzeSNE (1y2130S TAOK yI N KSi oNRya Ay odzmcQ

JongeMilitaire ploeg domineert in Warendorf
Gemaakibp vrijdag8 augustu014, Geschreen door Hans Cleemput.

Naar jaarlijkse gewoonte nam afgelopen weekend e
selectie militairen deel aan de eutup van Duitsland
voor militairen. Belgié startte er met eamij heterogene |
ploeg, bestaande uit zowel jong talent als meer ervar
atleten. Voor twee beloften, Thomas Jurgens leawie

Dewitte> gl a RAG KSG SSNRGS
voor Defensie. Christopher Loose, Dieter Staelens
twee masters, Johan Clmn en William Didier, waren de
andere Belgische militairen die er de driekleur zoudg
verdedigen.
Omuwille van onderhoudswerken was de editie van 20

editie in 2012 had gewonnen. De grootste vrees was| er
misschien nog wel voor de Poolse vrouwenploeg, die met
atleten als Maria Czesnik, Agszka Jerzyk of Pauling
Kotfica toch steeds weer met internationale toppers aan
de start weet te staan.
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In de mannenreeks gingen een-&0 triatleten van start. Van bij het begin liet Belgische belofte
Jurgens er geen twijfels over bestaan waarvooigbhljomen was. Hij kwam uit het water met maar

liefst 1min50 voorsprong op zijn twee eerste achtervolgers, Dewitte en Brennecke (Ger). Mede door

een heel slechte wissel moest de Duitser tijdens het fietsen echter snel de rol lossen, waardoor na
30km Jurgensn Dewitte samen aan de leiding kwamen.

Zij slaagden erin om na het fietshummer een voorsprong van 2 minuten uit te bouwen op de Duitser.

De rest van het deelnemersveld was nog verder achteruit geslagen. Het werd dus toen al duidelijk

dat de twee Belgen mderling zouden uitmaken wie de overwinning zou behalen. Het is Thomas
Jurgens die tijdens het looponderdeel uiteindelijk de sterkste bleek te zijn en hij behaalde dus bij zijn
eerste deelname meteen een prachtige overwinning. Ondanks een sterk wederkeBradnecke

kwam Dewitte als tweede over de finish op eent&bDseconden.

Tijdens een sterk loopnummer had Christopher Loose ondertussen de rest van de deelnemers weten

af te schudden en hij kwam uiteindelijk als 4de over de streep. Maar gezien de Dnidsearp

voorhand door hun kapitein als lid van de Duitse selectie was opgegeven, kreeg Loose de 3de plaats
Ffa KSG ¢ NS y23 OF RSI dzH aSit SSy @2ttt SRA3 .St 3
Rdza KSG fFyRSy{1ftl aaSYSyprang apSde ploegen Nan DuitSafidién H p Q
Nederland.

Jelle Geens 11de in finale Tizzy
Gemaakbp zondadlO augustu®014 Geschreen door Hans Cleemput.

Nadat hij zaterdag in zijn halve finale al naar een knappe vijfde plaats liep,Jelefceenszondag

nog eens bevestigd. Ook bij Peter Denteneer liep het vrij goed in de finale van de
Wereldbekermanche van Tiszaujvaros. In Hongarije streden zaterdag negentig mannen om een
plaatsje in de finalewedstrijd met 30. Jelle Geens en Peter Denteneer waren deBehigs in die

finale. Denteneer was mee met de grote groep in het zwemmen. Geens ook, maar hij kon op de fiets

net niet aansluiten.

aL] ¢61a ySi yAaASdi YSS YSG RS 32SRS 3INRSL) Sy KSo6 |
Spijtig, want was mee in hetvemmen maar op het einde werd er nog zwaar getrokken en verloor ik

de goede positie. Op het einde hebben we de aansluiting met de groep nog net gemaakt, maar ik heb

zo diep moeten gaan op de fiets dat ik dit toch bekocht eerste 2 loopronden. Daarna aisnadk
21LJ3Sa0K2@0Sy @ty LXLFFda wn G240 mmMH 9y RIEFNXYSS o6Sy
LYy RS tFFGadsS p 1Y 6SNR SNI Sy2N) aySt 23St 2Ly ow
SSy wmcQmn fASLI t SGSNI 5SSy i Sy SSNying hadarQtuisalleetyAkos NJ S Sy
Vanek.

Bij de dames was de Nederlandse Rachel Klamer de snelste. Zij haalde het voor Margit Vanek en
Pamela Oliveira. Onze landgenote Katrien Verstuyft legde beslag op de 13de plaats.
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Opnieuw Heemeryck en Coysman
Gemaakbp vrijdagl5 augustu014 Geschreen door Hans Cleemput.

In de kwatrttriatlon van Izegem gingen Pieter Heemeryck en Joke Coysman op herhaling, maar beide
niet-stayer specialisten kregen het dit jaar een stuk moeilijker. Waar ze vorig jaar met minuten
voorsprong aan het lopen begonnen, moesten ze nu in het lopen nog alles uit de kast halen om te
winnen. Vooral Joke had het niet onder de markt met een ontketeDidarlotte Deldaele

De SMGSpecialized atlete deed na een net gemiste finaleplaats vorige wedk wereldbeker van
Tiszaujvaros blijkbaar voldoende vertrouwen op om er in Izegem volledig voor te gaan. In een snelle
zwemproef ging ze er met Jolien Lewyllie vandoor. Die moest in de eerste meters van de fietsproef al
een halve minuut toegeven en verdese nadien uit de wedstrijd. Charlotte bleef ondertussen haar
voorsprong redelijk stabiel houden rond twee minuten op Joke Coysman. Maar in het lopen zag ze
Madam 16 in de slotronde terugkomen. Coysman pakte zo haar 12de overwinning van het seizoen,
het ziver ging verdiend naar Deldaele. Sara Van De Vel pakte het brons, voor Lieselot Bossuyt,
Karolien Weuts en een sterke Louise Vandenbroucke.

Bij de mannen gingen Bart Colpaert en Pieter Heemeryck er in het zwemmen vandoor. Ze bouwden
een voorsprong van eeminuut uit op een groepje van vier met de Oilservideegmaats van Pieter,

Kjel De Hertog en Stijn Goris, samen met Tom Suetens en Stenn Goetstouwers. Die laatste slaagde
erin om alleen op zoek te gaan naar de twee leiders. Dat zouden er na 40 km Bétsemorden,

want op voorhand stond al vast dat Colpie niet zou lopen om niet in zijn eerdere blessure te
hervallen. En zo bleef Heemeryck alleen vooraan over, maar Stenn Goetstouwers bleef nagenoeg op
hetzelfde verschil lopen. Hij bleef in de slotronde mag uit de klauwen van een ontketende Stijn
Goris.

Amber en Kirsten maken indruk op YOG
Gemaakbp zondadl7 augustu®014 Geschreen door Hans Cleemput.

Als eerstejaars heefAmber Rombaut een fantastische prestatie
neergezet op de Youth Olympic Gasnin Nanjing. De poulain va
coach Luc Van Lierde had een goed zwemnummer maar kwan
te kort om in het kopgroepje van zes atletes mee te kunnen.
gingen ook in het fietsen aan kop, waarbij de Australische Britt;
Dutton er in slaagde om alleen iredaanval te gaan. Zij behielg
haar voorsprong en pakte het goud voor Australié.

Achter haar kwamen de leidsters en de achtervolgende gr
samen in de laatste ronde. In het looponderdeel knokieberzich
naar een verdiende elfde plaats. Ze was uiteraardlé wolken.
. SRFEyld Yy ASRSNBSYy @22N R
een fantastische ervaring om hier als eerstejaars elfde te worg
Ik ben tevreden van mijn wedstrijd en heb er heel hard \
3Sy2GSyé¢x tASG 1S 6SiSyo
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Belgisch kampioene spitriation Kirsten Nuyes bevestigde opnieuw met een schitterende zesde
plaats. Door haar dubbele nationaliteit komt ze internationaal uit voor Nederland, maar ze woont en
traint in Belgié in het 185 coaching center in Wuustwezel.

Alexis Krug en Elise Ssérens winnen Sporta Triatlon Gent
Gemaakbp zondadl7 augustu014, Geschreen doorKilian Hendrickx

In Gent werd vandaag de dertiende editie van de Sporta Mr.T Triathlon Gent georganiseerd, een 1/8
triathlon waarbij de recreatieve sporter centraataat. Dit jaar schreven zich opnieuw een
recordaantal van 1.300 deelnemers in.

Alexis Krug won met grote overmacht, vdden Brems(SMO) en viervoudig winnadiom Vander
Hoogerstraete (SMO). Net als in Wuustwezel vorige week toonde Alexis Krug uit Egden z
oppermachtig van start tot finish. Hij kwam met een halve minuut voorsprong uit het water en
bouwde die voorsprong steeds verder uit in het fietsen en het lopen. Vander Hoogerstraeten kwam
als zesde uit het water, maar vocht terug en kwam, in zijrstadtiatlonwedstrijd ooit, nog terug tot

de derde plaats.

Bij de dames haalde Elise Scheerens (SP&QO) het voor tweevoudig Olympiér Mieke Suys (lrongirls) en
haar ploeggenote Fien Torbeyn. Het was nochtans tweevoudig Olympisch atlete Mieke Suys (46) die
nade zwemproef resoluut de leiding nam in het fietsen. Elise Scheerens toonde zich echter de betere
loopster en ging in de tweede van drie loopronden op en over Suys.
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The rabbit is back: Simon 15de in Edmonton

Gemaakibp maandadl september2014 Gesclheven door Hans Cleemput.

In de gebalde vuist en de oerkreet aan

de finish in Edmonton lietSimon De

Cuyperalle frustratie los. Want na wat

ups en downs stond de SM§pecialized

atleet er zondag weer. Met de vijftiende

plaats op de Grand Final van de kdo

Triathlon Series zette hij zijn beste

| seizoensprestatie neer.

De Grand Final is de apotheose van het
wereldkampioenschap, dat dit jaar voor

de vierde keer naar de Spanjaard Javier

Gomez ging, een evenaring van het

record van Simon Lessing. In de
slotwedstrijd moest Gomez de eer wel

laten aan Alistair Brownlee, die nog eens ouderwets Brits uitpakte. Op flinke afstand spurtte Mario

Mola voorbij landgenoot Gomez en verzekerde daarmee zijn zilveren plak in de WTS ranking. Het
brons was voor Jonathan Browele

SimonDe Cuyperg I & @22NJ KSGi SSNARG RAG asSAai2S8Sy 32SR YS
1 6SYYdzYYSNHé @SNISt RS 021K 0K {{iAc2y D2NRad al Ae al
heel sterke run in de benen na een toch wel zware race. Dit was de volmaakte raceneareSidat

2L KSG 2Y GNRFGE2y®d 1fa O02F0K 1ly Al YyASG ofAcSN
In de eindstand van de World Triathlon Series is Simon 41ste geworden.

In de slotwedstrijd van het Grand Final weekend kwam Sofie Hooghe nog in actie. Zij had een vrij
goedzwemnummer, kwam op minder dan een halve minuut van de leidsters uit het water maar had

dan pech op de fiets. Uiteindelijk liep ze nog naar een 19de plaats.

Met een tweede looptijd voor Claire Michel bij de elite dames, de vijfde plaats voor Marten Van Riel

bij de beloften en de vijftiende plek v&8imonDe Cuyperis de Belgische missie in Canada meer dan
3Safl 3R 0SS y2SYSyd h2PGKFASHEEA@IRAEG I dzA@ne RRE
meer en meer de aansluiting met de internationale (sub)top maken.
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Coysman evenaart record in Knokke
Gemaakbp woensda@ september014, Geschreen door Hans Cleemput.

| Ze was er al een paar keer ldfibij, maar dit jaar lukte het eindelijk

om voor de eerste keer de Generali Zwintriatlon in Knokke te
winnen. Joke Coysman evenaart met haar zestiende zege van het
seizoen haar record van 2012 én ze heeft nog een paar
wedstrijden om zich als zegekoninginelemaal in de
geschiedenisboeken te werken.

In Knokke zou ze moeten afrekenen met Danne Boterenbrood,
maar de titelverdedigster was door ziekte vorige week te fel
verzwakt om deel te nemen. En daardoor kwam de voornaamste
tegenstand van Marjolein Truyeren Ine Couckuyt De ex
Belgische kampioene bij de juniores kwam als eerste uit het water,
maar zag Coysman en Lotte De Vet al snel terugkomen. Ook
Truyers kwam vooraan aansluiten, die vervolgens bijna een halve
minuut wegreed van Coysman. Lotte De vet aerlhalfweg het
fietsen iets meer terrein.

De mannen hadden na het fietsonderdeel de vrouwen bijna te pakken, niet onbelangrijk voor een
SEGNI LINBYAS Oly modnnn SdzNB Ay aiGKS oldGidtS 2F (K
Heemeryck, Stenn @tstouwers en zijn landgenoot Edo Van der Meer als eerste wisselde. Alles zat
dicht bij elkaar, met Tim Brydenbach, Tom Suetens, Bert Jammaer en Kjel De Hertog in een
achtervolgend kwartet.

Heemeryck begon als eerste aan het looponderdeel, maar moest el d@ meervoudige
Nederlandse kampioen Bas Diederen voor hem dulden. Diederen liep een sterke 10 km en snelde
naar zijn eerste zege in de Zwintriatlon. Titelverdediger Heemeryck werd tweede en de jonge Turbo
Tom Suetens werd alweer knap derde. Tim Brydehbael net naast het podium.

Bij de dames stond er in het lopen geen maat op Joke Coysman. Zij pakte met overmacht haar
zestiende zege voor de heroptredende Marjolein TruyersnenCouckuytbleef nog flink voor papa

Nico, die voor het eerst samen metregochter in Knokke deelnam.

Marten Van Riel demonstreert in leper
Gemaakbop zaterdadl3 septembeR014, Geschreen door Hans Cleemput.

Wat doe je als je vijfde bent geworden op het
bij de beloften en je voelt dat de conditie super is
Dan pik jenog een extra niestayer wedstrijd in
.8t3A8 YSSX 9y YSi & dz
zaterdag onbetwistbaar de sterkste in de |
Flanders Fields Triathlon in leper. Met ruim v
minuten voorsprong op die andere klepper Ti
Brydenbach zorgde Marten voor ee ware
demonstratie.
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Van Riel kwam samen met Thomas Jurgens als eerste uit het water. Brydenbach en Lowie Dewitte
volgden toen al op 55 seconden. In het fietsen ging Marten enorm te keer. Hij vervolledigde de 43 km
AY wmdznp Sy KI R (2@BfyddnfachertDewitted2 2 NE LINR Yy 3 2

In het lopen ging de Belgische kampioen sprinttriation op zijn elan door. Na drie passages onder de
indrukwekkende Menenpoort liep Marten naar een knappe overwinning. Brydenbach werd
afgetekend tweede. En voor het brons haalde ¥iicVan De Walle het in een pittige strijd met
militair kampioen Hans Moonen.

Joke Coysman had het moeilijker. Zij kwam op 1 minuutlmenCouckuytuit het water. Die zag
Madam 17 al snel terugkomen in het fietsen, maar ze bleef redelijk goed aanklarDgerx
Belgische kampioene bij de juniores wisselde op 1 minuut van de kampioene lange afstand. Ine
kwam zelfs terug tot op 42 seconden na de eerste ronde lopen. Joke bleef echter kalm en liep op
karakter naar haar 18de overwinning van het seizoen. Daar ekanolgende week nog eentje
bijkomen in Torhout op de Memorial Benny Vansteel##thleen Meirewerd derde.

Geslaagde comeback van Gerrit Schellens
Gemaakibp zaterdadl3 septembe2014, Geschreen door Hans Cleemput.

Gerrit Schellens heeft een knappmestatie neergezet in de volledige triatlon van Almere, de
wedstrijd die hij zes keer op zijn naam schreef. Deze 2014 editie van de Challenge Almere Amsterdam
was meteen ook goed voor het Europees kampioenschap lange afstand. Gerrit pakte daarin een
schiterende zesde plaats in zijn comeback op het hoogste niveau en dat ondanks een tijdsstraf van

vijf minuten. Ook Steven Vanheirseele deed het uitstekend. De generatiegenoot van Gerrit werd
21ste overall en pakte het zilver bij de H40.

De Europese titel ggnaar de Duitser Markus Fachbach. Die was in het begin van de wedstrijd
nochtans op achtervolgen aangewezen toen onze landgenoot Bart Colpaert als eerste uit het water
kwam. Maar het blessureleed is nog niet over bij Colpie. Na 40 km fietsen kreegibijwpast van

RS OKAffSaLwsSsSad aL| 12y 3ISSy 1 NrOKG YSSNITSGGS
door te zetten. Dit is een jaar om snel te vergeten. Ik had gehoopt van die blessure af te raken, maar

ze blijit aanslepen. Ik vind het vooralYj&y SNJ @22 NJ YA2y 06S3StSARSNA Sy
ontgoochelde Colpie.

Bij de dames won Heleen bij de Vaate voor eigen volk het Europese goud.

En onze Joris Sels, in de kleuren van 3athlon.be, beéindigde zijn tweede volledige uitdaging van het
seizoen] A2 1 46FY fa noyadS oAYyYSY Ay wmndzmyQHDD

Op de halve afstand won Mark Oude Bennink. Beste BelgMietsael Dewildemet een zevende

plaats. Bart Becquaert werd negende en Adje Siemons elfde.
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Jelle Geens snelste loper in Madrid
Gemaakip maanda@®?2 sepember 2014, Geschreen door Hans Cleemput.

Jelle Geens was zondag de enigg
landgenoot die naar de ET

plaats in een sterk veld met onde
andere Belaubre, Pujades, Polyanski
omMQup 1S8SG0GS WSff
looptijd neer.

Alvast een mooie mentale opsteke
want volgende week gaat d
olympische puntenjacht verder met de ITU wereldbekermanche in Alanya, Turkije, waar de SMO
Specialized atleet samen met ploegméaaimon De Cuyper en Christophe De Keyser en Peter
Denteneer aan de slag gaat.

En in Weihai, China, stond afgelopen weekend het WK ITU Long Distance op het programma. Dat
ging bijna geruisloos voorbij, ook omdat er niet al te veel toppers en al helemaal gegn 8Hg6 LINE Q &
starten. Bij het Age Group WK haalde Belgié wel goud. Na drie wereldtitels in aquathlon, sprint en OD
triatlon pakte Stephane Vander Bruggen nu ook de titel op de lange afstand bij de M35. Hij won in
pdzp MmQmy Sy KI R 0AZ2y lop deib&kbiddeYFhayseziarkyy afstdfaNdtLLIalBeyt 3
Martinou. Bij de elites kleurde het volledige podium Frans met Bertrand Billard, Sylvain Sudrie en
Cyril Viennot. Bij de dames pakte Camilla Pedersen een jaar na haar enorm zware ongeval de
wereldtitel voor Denemarken. Zij haalde het van de Finse Kaisa Lehtonen en de Nieuwzeelandse
Andrea Hewitt.

OP12 brengt verhaal van Amber en de YOG

Gemaakiop vrijdag26 septembe2014, Geschregn door Hans Cleemput.

Deze week kan u zowat elke dag op het derfe
VRTnet OP12 terecht voor de herhalingen van O
Zomer Van 2014 waarbij in de tweede afleveri
ons triatlontalentie Amber Rombout centraal
staat. De filmploeg volgt haar op haar weg naar
Youth Olympic Games in Nanjing en geeft e
mooie weergave van een trigte in volle
ontwikkeling. We krijgen onder andere :v
qualifier in Weert te zien, met coach Sitij
Demeulemeester en de andere Belgen.
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Jelle Geens knap 7de in wereldbeker Alanya
Gemaakibp zondag?8 septembeR014, Geschreen door Hans Cleemput.

Zo aan het einde van een lan
seizoen bevestigdelelle Geens
Zijn goede vorm. In de IT
wereldbekermanche in

een bijzonder mooie zevendgs
plaats. Jelle zette alweer een
bijzonder sterke loopproef neer
YSiG SSy 08yStiord Be
Cuyper werd 22ste, Christophe®
De Keyser 25ste en Pete
Denteneer 39ste. De winst ging
naar de Zwitser Sven Riederer.
Eerder op de dag had Noa
Servais 00k al stevig uitgehaaltr
met een achtste plaats bij de juniores. Romain Loop werd 32ste arnteV/ Timmerman 45ste. Bij de

meisjes had Kirsten Nuyes een-d#fy, ze werd 15de.

Bij de dames viel Katrien Verstuyft om ons onbekende reden uit. Charlotte Deldaele was de enige
.St 3AA0KS RIFIYS RAS RS TFTAYAAK K latste rRc® @an hek sizoenS NR 0 n
SN 2L TAGeéS OSNISERS 1S a¢6SS dzdzNJ g22NJ RS gSRal
voor de start nog op. Ik had een goed zwemnummer, zat vooraan in de achtervolgende groep en
GSNJGS YSS 2Y SSynterd Eenmaél lvo6raap aangesfoen kB ik de benen stil

houden en me opladen voor het lopen. Dat ging een tijd goed, maar na de derde klim speelden mijn
benen en mijn maag op. Ik heb dan nog de focus gelegd op een Russisch meisje voor me en ik kon
haar in & slotmeters nog remonteren. Met een sterk veld ben ik blij met de 34ste plaats en een
f22LJ0A2R GOy oyQHod® 510 ¢la y aSO2yRSy GS GNI 23X
ydz Aa KSO GA2R @22N) @1 1+yiGASés fRdza / KFNXI2dG§So
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3quest: LindeHerreman
Gemaakibop vrijdagl?7 oktober2014 Geschreen door Hans Cleemput.

Nog niet zo lang geleden heb ik d
beslissing gemaakt om te stoppen me - . .

triatlon. Die beslissing heeft veel td e - ;

maken met de problemen met mijn rug - Q i

Ik vermoed dat ik altijd lastal blijven < S {

hebben van mijn rug ’ni\#\_%)( ‘({

1. Linde, 3 jaar geleden brak je jouw r 73 — §

op een training in Portugal. Hoe gaat h@i® - e &é\

nu met jou? Heb je nog veel last? .

Ik mocht van geluk spreken dat ik toe ic 4

WYL FNR YAay Niza K k S © \iis Chieyé 2013

alles mocht doen. Na 3,5 jahen ik nog

steeds bezig met onderzoeken omdat ik nog dagelijks last heb van mijn rug. In erge dagen komt het
soms voor dat 2 minuten rechtstaan echt lastig is voor mij. Dan moet ik ergens kunnen op steunen of
het beste eigenlijk, gaan neerzitten.

Niemandzal me vorig triatlonseizoen (2014) gezien hebben op wedstrijden. De reden hiervoor was
dat na mijn laatste wedstrijd in 2013 het plaatje uit mijn rug werd gehaald. Toen ik na de operatie (na
enkele weken rust), terug opnieuw wilde gaan trainen merkteaikhiet veel zwaarder was voor mijn
rug met enkele bijkomstige kwaaltjes. Tien minuten lopen was het langste dat haalbaar was. Langer
lopen was niet mogelijk door uitstralingen die ik heb naar linkerbeen. Op de fiets is het hetzelfde
verhaal maar dan heb ikj zware inspanningen ook veel last van mijn rug of gewoon al een training
doen van 2 uur op de fiets kan ook niet zonder problemen. Nu, na 1 jaar niet gelopen hebben, blijven
de uitstralingen nog steeds elke dag opkomen en de rugpijn is ook nog nieinagerd.
2. We zaten jaren samen op de topsportschool. Voordat je naar de topsportschool kwam, deed je aan
openwaterzwemmen. Zal je volgend jaar nog actief zijn in het triatlonmilieu of maak je de overstap
naar het openwaterzwemmen?

Klopt, voor ik naar déopsportschool kwam, was ik actief in het zwemmen. Dit was niet specifiek in
het openwater zwemmen maar dit kwam er bij in de zomer omdat ik dit graag deed. En later bleek
dit ook een goede beslissing geweest te zijn voor de triatlonsport.

Nog niet zo lag geleden heb ik de beslissing gemaakt om te stoppen met triatlon. Die beslissing
heeft veel te maken met de problemen met mijn rug. Ik vermoed dat ik altijd last zal blijven hebben
van mijn rug en denk dat het daarom beter zal zijn om terug over te stappénet zwemmen.
Deze zomer heb ik al eens geproefd van het openwater zwemmen, maar deze keer specifiek naar de
langere afstand (5 km). Ik had dit jaar ook al graag eens een 10 km gedaan maar deze werd door
problemen met de waterkwaliteit afgelast. De Htissing had ik pas genomen begin juni, dus was de
voorbereiding eigenlijk nog niet zo perfect gelopen maar ik heb me wel geamuseerd tijdens deze
wedstrijlden. Nu ben ik in september terug beginnen met trainen om eens te kijken wat een jaar
specifiek te tranen voor lange afstanden{B) km) weergeeft.

3. Je hebt je bachelor dieetkunde behaald aan de hogeschool in Leuven. Je deed in het begin van dit
jaar stage in Aruba. Hoe kijk je terug naar deze periode? Wat zijn jouw toekomstplannen?
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Dat vond ik een zedeuke periode, vooral omdat ik eens bij mijn zus kon zijn voor 4 maanden. De
levensstijl is wel compleet anders dan zoals we hier gewoon zijn in Belgié. Daar kennen ze bij wijze
Gy AaLINB1SYy KSi @¢22NR WaiNBaaQ yAraddinet dafitBelt 12 VY
morgen. Ik wil zeker en vast nog eens terug gaan naar Aruba, het is een klein maar mooi en gezellig
eiland; .a2YSyiSSt o060Sy A1 y23 SSy 2FIFNIeS Iy Wi OJSNF
te hebben. En mijn oekomstplannen gebied van sport kan je in het antwoord op de vorige vraag

lezen.

Wie wordt het volgende slachtoffer voor de 3quest?

Mijn volgend slachtoffer zal Hannes Vandermoere zijn

1. Dit jaar was je te zien bij je nieuwe club Shifting Gears, hoe heb je dat seixaeenein het
Ironmancircuit? En wat zijn je toekomstplannen?

H® WS o6Syid y23 yASd 12 tFy3 Iy Wi SNyl K2S @Ol f
te combineren of moet je nu sneller een training laten vallen?

3. |k herinner me nog ietgaag dat je, toen je nog studeerde, een ontwerp deed voor fietswielen.

Zou je zelf je eigen wedstrijdwielen willen ontwerpen of laat je dat eerder over aan de fietsindustrie?

Jelle Geens sluit wereldbeker af met tefD
Gemaakbp zondadl9 oktober2014 Geschreen door Hans Cleemput.

In het idyllische Tongyeong stond dit weekend de allerlaatste ITU wereldbekerwedstrijd op het
programma.Jelle Geenszette een mooie seizoensafsluiter neer door negende te worden in- Zuid

Korea. Het was na zijn 7de plaatdlanya meteen de tweede tep0 in de wereldbeker op een paar

weken tijd voor onze landgenoot. Hij was uiteraard tevreden

Ll oSy ofAie YSi RS yS3aSyRS LIXllFdaz YIFFENI A1l (A2
terugkijken op een bijzonder geslahgeizoenseinde. En dat was niet mogelijk geweest zonder de

steun van SM@ LISOA It AT SR Sy Yiay (211021 OK { A2y D2NRAA&
belangrijke olympische punten die hem mogelijk nog een stapje hoger gaan brengen dan zijn huidige
63ste plaats in de olympische ranking. De-om 6 Sy 1 G X

SimonDe Cuyperwas de tweede Belg in ZuKbrea. Hij werd 28ste. Peter Denteneer moesten we

een stuk verder in de uitslag zoeken. Het zwemmen was alweer goed, maar zijn lopen was niet op
YADBSI d2dy dot ABRF LILISY GSNMzZ GS TSGGSYy 2Y 12 K2LISt A
t SGSNY a1 SG t2LSy o61a 6SSNIt yASGa ora21 2yRSN®D |
kopgroep op 2 seconden na gemist en ik was niet sterk genoeg om met Bryukha#owvoor te
FASGASY® Y2LIANRSL) ¢S3x @22NAELINRY3I Gly HQnp ©S3
LISt S22y X

Dank aan iedereen die mij het afgelopen jaar tot in het oneindige hebben gesteund. Hopelijk kom ik
binnen enkele jaren sterker terug op dit niveam dan wel te strijden voor top 16 maar op dit

moment ben ik nog te zwak. Sorry aan iedereen die meer hadden verwacht maar op dit niveau moet

je nu eenmaal top zijn in alle 3 de disciplines. De komende jaren ga ik hard en met 200% focus
werkenaanhetlofy Sy K2LIStA21 1tFy Al YAcy 16SYYAGBSIdz Ay
De ZuidAfrikaan Henri Schoeman won de wedstrijd voor Amerikanen Ben Kanute en Tommy Zaferes.

Bij de dames was Emma Jackson alweer de snelste. Ze haalde het voor Ai Uedaedertimdise

Maaike Caelers. Er stonden geen Belgische meisjes aan de start.
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SMGQOSpecialized strikt Olympische triatlete
Gemaakbop zonda28 oktober2014 Geschreen door Hans Cleemput.

Eén van de meest in het oog springend
transfers van deze weeis die van Mieke
Suys. De tweevoudige Olympische triatle
stapt van de lrongirls, waar ze meter wa
over naar SM&bpecialized. De Gentss
brandweervrouw woont in Lovendegem
Gx22NJ YA Aa KSG R
uit te komen bij een goed omkaderd tea
Ay KSG aSSteSaftlyRé
In het afgelopen seizoen maakte de nu 4
jarige atlete haar comeback en mét succes.
Ll RSSR 2L KSi Sa
enkele wedstrijden mee. Buiten mij
verwachtingen verliep het nog heel goe
met enkele podimplaatsen. Met beperkte
trainingskilometers kreeg ik terug de smag
te pakken. Mijn 2 kinderen gaan nu nag
school en de opleidingen zijn voorlopi
achter de rug. Dit geeft met wat extrd
trainingsruimte om gestructureerd aan d
slag te gaan. De stap nadret SMO
Specialized team was voor mij dan o(
evident. De trainingsgroep en omkaderi
geven me een extra stimulans om er ng ’
SSya @2ttt SRAI @22NIS

Mieke zal komend seizoen niet alleen deelnemen aan enkele niet stayer wedstrijden, ook in de
regionak wedstrijden en Belgische kampioenschappen zal ze aan de start verschijnen.

GaSi YSSNI RFY wp 2FFN) GNRAIFGE2ySNBFNRY3 Sy W htf
bijbrengen. Als Mieke ergens voor gaat, geeft ze zich altijd volledig. De triatlétevaihdegem blijft

Ay KSG aSSieSatryR SSy @Fy RS 02S306SSt RSy Oy R
nog aan toe.
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Verrassende transfer bij SMSpecialized
Gemaakibp donderdadgs november2014, Geschreen door Hans Cleemput.

Terwijl de neeste triatlontransfers draaien rond de op t
ziinde BTDF Top Team Competition 2015 pakt SMC
Specialized uit met een verrassende versterking op de la
afstand. Niemand minder dan elgisch kampioen
volledige triatlon Timothy Van Houtem treedt toe té rode
brigade uit het Meetjesland.

GL]l K22L) YSG RS adaSdzy oIy
S TSidSy¢=I NBIE RSBy RS I 7
komende jaren hoop ik om in mijn zwemonderdeel n
progressie te maken. De wereldkampioenschappen 70I3
am See (Oostenrik) en Ironman Hawaii worden niij
hoofddoelen van het seizoen 2015. Ik ben fier om voor (dit
FYoOAGASdza GSIFY GS Y23Sy dzifi
Van Houtem kon in het verleden meermaals een top
notering behalen in enkele loodzware Ironmans zo
Lanzaote en Mallorca. In 2013 werd hij Belgisch kampio
op de volledige triatlon en werd ook meermaals Europees
Wereldkampioen bij de amateurs op de 70.3 Ironman.
triatleet uit VlaamsBrabant kon zich enkele weken teru
reeds kwalificeren voor de Ironmatiawaii 2015 in de Ironman van Mallorca door er de overwinning

te pakken in zijn leeftijdscategorie. Hij eindigde hier als eerste Belg op een 7e plaats in het algemeen
klassement.

65818 aevYLI GKAS1S |Gt SSi tSSTi jdenterikdeopnibrkadijge2 NJ 1 A 2
prestaties neer in enkele selectieve wedstrijden, dit alles in combinatie met een fulltime
werksituatie. Hij legt heel wat professionele atleten in het internationale circuit het vuur aan de
schenen. We zijn fier om in de toekontgs kunnen bijdragen aan de uitbouw van zijn sportieve

OF NNASNB® 2Fyid KAca KSSTih y23 1 S{TSNI INRBSAYIFINHS R
Michael Dewilde. Timothy komt over van het Duatlon en Triatlon Team uit Asse.
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Alexis Krug vindbnderdak in topteam
Gemaakibp dinsdadll november2014 Geschreen door Hans Cleemput.

Vorig jaar was hij al aan het twijfelen en er waren al een aa
clubs geinteresseerd in Alexis Krug. Dankzij zijn sterke twe
seizoenshelft van 2014 nam die inksse alleen maar toe,
Uiteindelijk is het SM&pecialized geworden die de topper u
RS b22NRSN] SYLISY sAadSy oAy

meerwaarde voor de nieuwe competitie met de korte,®
interessante wedstrijdformules. Alexis mist nog wat ervaring
triatlon, maar hij zal mogen rekenen op flink wat steun van Zij
ploeggenoter2 Y SNJ &1 YSYy &0GSNJ] SN gt
Krug, vorig seizoen winnaar van onder andere de Sterke Pe
Wuustwezel, de Mr T in Gent, Viersel, Beerse en Hazewinkel
y23 LINBINBaIaAASP aGHnamn 6SNR
en toen ik vooral in deomer extra kon trainen in het fietse
wierp dat zijn vruchten af in het tweede deel van het seizos
Daardoor heb ik mezelf een paar keer verrast tijdens
aSAT 28yové¢ 1 £t SEAE ¢l & y23 3SSy tAR Gly SSen
leerde de duursporten kennen door drie keer op rij de zwemloop in Sluis te winnen.

! f SEA 2

D2 YLISG A

O NR |G
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XIll. Overige persberichten op het interne t

Zeven Belgische jonge wolven voor 016
Bron:Sporza.be 22 november2013

Zo'n vijftigtal Belgische atleten trok onlangs met het BOIC voor twee weken naar Lanzarote op
olympische stage. Sporza haalde enkele van de meest beloftevolle atleten en hun coaches voor de
camera. Wat willen ze bereiken op de Olympische Spelen in Rio?

JelleGeens "Ik droom niet van Hawai"

Jelle Geens:"lk deed eerst atletiek, maar daar zaL ik
wat aan mijn plafond. Ik wist ook niet goed welke
discipline te kiezen. In de triatlon is zwemmen nog
altijd mijn zwakke discipline, want ik ben er redeljjk
laat aan bgonnen. Het blijft een werkpunt. Ik droorgy
niet echt van Hawali, ik mik meer op de olympis
afstand.”

Jelle Geens beste Belg in WB triatlon van Hongarije
Bron: nieuwsblad.be 10 augustus 2014

Jelle Geensheeft zondag met een elfde plaat$
de beste Belgische prestatie geleverd op ge
wereldbekermanche triatlon in het Hongaarsge
Tiszauvjaros. Nog bij de mannen werd Pet
Denteneer 2le. Katrien Verstuyft wer(
dertiende bij de vrouwen. = ‘. <
De Hongaarse triatlon werdfgewerkt in een m‘-’ gl R
systeem van halve finales en finales, met telkeist
korte afstandsproeven (750 meter zwemme
20 kilometer fietsen en 5 kilometer lopen
Geens, Denteneer en Verstuyft waren de eni
Belgen die zich doorheen de halve finales
konden werken. Sofie Hooghe, Charlotte Deldaele en Simon De Cuyper werden zaterdag
uitgeschakeld.

In de finales op zondag konden de overgebleven Belgen zich net niet bij de top tien scharen. Bij de
mannen won de Hongaar Akos Vanek in 53:51, voor de Oekrainer RostygisaowH83:52) en zijn
landgenoot Gabor Faldum (53:53). Jelle Geens werkte het parkoers af in 54:15, goed voor een elfde
plaats. Peter Denteneer had aan 54:49 genoeg voor plaats 21.

Bij de vrouwen ging de zege naar de Nederlandse Rachel Klamer (59:31Jevdongaarse Margit
Vanek (59:38) en de Braziliaanse Pamela Oliveira (59:45). Katrien Verstuyft finishte in een tijd van
1u00:38 en werd dertiende.
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Pure liefde voor de sport: het verhaal van een triatleet
Bron: ProRun.rnt 10 november 2014Geschreven dodEsther Vliege

interview Danne Boterenbrood
De Olympische triatlon afstand
1500m zwemmen, 40km fietsen e
dan 10km lopen. Dit deed Danne
talloze keren. Door een ijzerster
discipline combineerde
tijdrovende sport met haar studi '
geneeskunde. Met pijn in haar ha : o 8
focust ze nu op haallie o : : m——n. .
maatschappelijke carriére. Eindg ' . S .

LJdzNB (2 LJa LJ2 NI @
hardlopen, schaatsen en trailrung

Een mooi en bijna pijnlijk verhad
over pure liefde voor de sport

Wl SG LISNF SO uit@arando A y S NB
3 van drie onderdelen blijft een uitdaging.

Voor een triatlon moet je sterk én slim

zijn. Je moet geduld hebben en leren

om de wedstrijld te lezen. In een

volgend onderdeel kan tenslotte weer

gry ftftSa 3S0Sdz2NBy»Q

~ | Verlanglijst: hele triatlon

WL jfegondoin 2000 met de achtste

triatlon. Dat is 750m zwemmen, 20km

fietsen, 10km lopen. Later ging ik voor

de Olympische afstand (1500 m, 40km en10km) Geen idee hoe vaak ik deze al deed, ik ben de tel
kwijt geraakt. In 2013 heb ik mijn eerste halve triatl@dgan. Dat is 1.9km zwemmen, 90km fietsen,
HMdM]Y t2LISYy® 9Sy KStS GNRFGE2y adrkldG y23 2L YAe

Olympische nominatie

Warcy lFoazfdziS K2230GSLlzyid Aa KSi o0SKIFtSy @Iy RS
van Hamburg in 2011. Dat wa®re wedstrijd waarin alles op zijn plek viel en ik eenpBeats
0SKIFfRS®Q
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Super aantrekkelijk
WLl AGHENLGS ¢
Maar mijn vader en zus fietste
veel, dus deed ik dat er al gauw

vind ik mooi. De wedstrijd ligt nooi
aysSt WAy RS LX 2
alles gebeuren. Dat maakt de spo
Ay YAc2y 23Sy & dzlds

Als fulltime atleet trainde Danne|%
25 tot 30 uur per week

Geneeskunde én topsport

WL {1 & (gdzie&IQINER én heb hiervan altijd het normale programma gevolgd naast de topsport.
Ik heb een goede discipline en een sterke drive, zowel in de sport als studie. Ik denk zelfs dat de
combinatie juist beter uitpakte. Ik studeerde altijd beter, wanneer i&rewas uitgewaaid tijdens een
Y22AS RdzdzNX 22 L) 2F RdzdzZNNRA § ©Q

Recent maakte Danne de moeilijke keuze om meer voor haar maatschappelijke carriére als arts te
gaan. Niet makkelijk. Ze stelde zichzelf vragen als:

w2 | | NBY SSy 6SRailNRA2RLY leghywedstHjde MetlwelNBo¥? O0d BNK | dzLJi
LX ST A SNXK L

1 KFR KSG SNJY2SAtAc|l YSSaoQ

Voor het eerst achteruitgang

Wh L) Y ja&rybegpnSik al met
wedstrijdsport. Ik trainde altijd om
beter te worden. En wedstrijden te
winnen. Nu doe ik voor het eerst
een stapterug in de sport. Ik ga me
meer richten op mijn
maatschappelijke carriere. 1k krijg
voor het eerst te maken met
prestaties die achteruit gaan. Dat is
in het begin moeilijk om mee om te
gaan.

Ik probeer dit ook op te vangen met andere sporten. Ik loopveel en start deze winter weer met
schaatsen. En ik ga wedstrijden doen waar ik eerder nooit aan toe kwam. Lange trailruns,
ONRaaRdzZ Gf2yax ! fLISYoNB@SGd %2 LINBOSSNI AL tFy3all
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Pure liefde voor sport

Maar spaten is onlosmakelijk
verbonden met mijn dagelijks leven
En dat zal denk ik altijd zo blijve ‘
De pure liefde voor sport en
daarmee gepaard de natuur, is altijq
mijn belangrijkste drijfveer gewets
Dat kan ik niet meer missen.

Born to run
Welk boek begelt deze sporter in
KFENI Sy yASNBY FIFyK W. 2Ny G2 NdHzy A& SSy aOKAGGS

fly3sS FadlyRZI A& WLNRY S| NEan cBrbifatiearii specifkelkéndiS NI f R
en emoties rondom de bakermat vale triatlon: de Ironman op Hawaii.

Credits hoofdfoto boven: Bastiaan Heus (NU Sport)
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XIV. Televisie reportages

Sporza

22/11/2013- Zeven Belgische jonge wolven voor Rio 2016
(http://m.sporza.be/cm/sporza.mobile/m_ander nieuws/1.1783875

AVS

12/01/2014- Run & Bike

(http://www.avs.be/avsnews/ruren-bike - http://vimeo.com/84022833

7/08/2014 - Amber Rombout naar Youth Olympics
(http://www.avs.be/avsnews/amberombout-naaryouth-olympics- http://vimeo.com/103113653

FocusWTV

15/08/2014¢ Veel volk voor triatlon in Izegem
(http://www.focuswtv.be/video/veelvolkvoor-triatlon-izegen)

NOS

18/05/2014- Boterenbrood wint NK triathlon
(http://nos.nl/video/649992-boterenbroodwint-nk-triatlon.html)

OP12

22/09/2014ca 5 S %2 Y S NJAfleveyhg 2 memAmber Rombaut
(https://www.youtube.com/watch?v=ZK9N5kWSY90
29/09/2014ca 5 S %2 Y S NJAfleverhg 3metmber Rombaut
(https://www.youtube.com/watch?v=fW8Khh3j &
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XV. Bestuur

Jan Savat voorzitter

jan.savat@telenet.be

Taken:
- Financiéle en sportieve planning
- Vzw boekhouding

Jo Baetens secretaris

04748646 35
jobaetens.smo@gmail.com
Taken:
- Algemene contactinfo
- Info lidmaatschap en verzekeringen

Patrick Vander Hoogerstraete

0478 24 05 58
p.vanderhoogerstraete@gmail.com
Teken:
- Afgevaardigde SM@pecialized riatlon team voor sportraad,
provinciale cel en VTDL
- Verantwoordelijke organisaties (persvoorstelling en allerlei ang
events)
- Aanmaken nieuwsbrief algemeen

Annick Caneele
049799 14 88
annickcaneele@hotmail.com
Taken:
- Websitebeheer
- Materiéle ondersteuning
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Ruben Strobbe

administratie @smespecialized.be
Taken:

- Verantwoordelijke ledenadministratie

- Licentie en verzekeringen
- Communicatie met VTDL

PeterCroes

petercroes@mac.com

Taken:
- Media en relatiebeheer
- Sportieve ondersteuning

Bart De Vrieze

0494 58 20 29
info@smaspecialized.be
Taken:

- IT- en websitebeheer

- Kledijverantwoordelijke

- Materiéle ondersteuning
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XVI. Ondersteunend kader

Tim De Vilderg teamcoach
- hLJaGSttSy 2FFNLX FyyAy3a Sy
- Overleg en codrdinatie trainers

Frederik Dormaelg zwemcoach
- hLlaidSttSy 1 odofdindigk SYl Qa Sy
- Organisatie zwemtesten en opvolging

Michael Dewildeg sportief verantwoordelijke
- Organisatie groepstrainingen in overleg met trainers

Davy Boeleng codrdinator recreatieve cel

- Organisatie activiteiten reatieve cel
(stageweekendgyroepstrainingen en allerlei events)
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